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CKPAREHUIIE

JIHK - ne30xkcupruOOHYKIEHHCKA KHCEIIMHA

NBII — uHCTpyMEHTAIaH BarHAJIHU TTOpohaj

KBT - KorHUTHBHO-OMX€EjBHOpATHA TEpaIiyja

JILI - nokyc uepyieyc

HBII — Hopmasan BaruHaIHU 110pol)aj

IITCII — mocTTpayMaTcku CTpecHH mopemehaj

PHK - pubonykienHcka KucenamHa

C30 - Ceetcka 31paBCTBEHA OpraHHU3AIlH]ja

XIIA - XxunorajaMyCHO-IIMTYUTAPHO-aIpEHAIHA OCOBUHA
XIP — xuTaH napcku pe3

I[THC- uenTpaiHu HEPBHU CUCTEM

ACTH — aipeHOKOPTHKOTPOITHOT XOpMOHa, eHr. adrenocorticotropic hormone

CAPS - ckana 3a knuanuKy nporeny [ITCII-a, enr. Clinician Administered PTSD Scale
CBG - koptukoctepoun Be3yjyhu rnodymus, enr. corticosteroid binding globulin

CRF - kopTHKOTpOIIUH puiiu3uHT (akTop, eHr. cortisol releasing factor

CRF-BP - koprtukoTponuH pwim3uHr (Gaktop Besyjyhu mporewH, eHr. corticotropin-releasing
factor-binding protein

DHEA — nexuapoenuanapoctepoH, enr. dehydroepiandrosterone

EMDR - tepanuje neceHsuTH3anuje U pempoliecupama y3 momoh mokpera ouujy, eHr. Eye
Movement Desensitization and Reprocessing

FSH - ¢ponuxynoctumynupajyhu xopmoH, enr. follicle-stimulating hormone

GABA - rama-aMMHOOyTEpHOM KHCEIHMHOM, €HT. gamma-aminobutyric acid



GR - rIIyKOKOPTHKOUIHUX perenTopa, eHr. glucocorticoid receptor

GnRH - ronagorponuu punu3uHT GakTop, eHr. gonadotropin-releasing hormone
HR-QoL - kBanmuTeT )XMBOTA y Be3H ca 37paBsbeM, eHr. Health Related-QoL

LH - nyrennusupajyhu xopmoH, enr. luteinizing hormone

MADRS - MouTtromepu-Ambepr ckaia 3a HpoleHy aenpecuBHoctd eHr. Montgomery Asberg
Depression Scale

MR - MHHEPAJIOKOPTHKOMIHH peIenTop, enr. mineralocorticoid receptor

NEO PI-R - peBuaupan HOB ynuTHHK Juanoctd, enr. NEO Personality Inventory—Revised
NMDA - H-metuin-/l-aciaprar perenirop, ear. N-methyl-D-aspartate receptor

PFC - mpedponranuu koprekc, edr. prefrontal cortex

SDS - IlluanoBa ckaa 3a nporieny auchynkimonatHocTd, enr. Sheehan Disability Scale

SSRI - cenekTHBHUX MHXHOUTOPA MOHOBHOT TpEy3UMama CepOTOHMHA, eHT. Selective Serotonin
Reuptake Inhibitor

VAS - Bu3yaiiHO-aHaJIOTHA CKasia ankcuo3HoctH, edr. The Visual Analogue Scale for Anxiety



| TEOPUJCKH JEO

1. IMocrrpaymarcku crpecun nopemehaj (ITTCII)

1.1. Knacudukanuja u AujarHocTuka

VY cBeTCKOj IUTepaTypy MPBH MMUCAHHU TPar O PaTHOj TpayMaTH3alMjH U CTPECY Ha KOjU
BOJHHIIM YECTO pearyjy CMMIOTOMHUMA MOBJIa4Yeha, TYTe, Kajbemha, ocehama KPUBHUIIE Y OJHOCY Ha
nocrpanane cadbopie Haiasu ce 'y XomepoBoj Wiujamu (Shay, 1991). Jenan ox npBux pajgosa y
MEJIUIIMHCKO] JIUTEpaTypu Yy KOjeM Cy ONHUCaHH OOOJENU OJ IMOCTTPAyMaTCKOT CTPECHOT
nopemehaja (ITTCII) nanucao je enrnecku xupypr Epukcen (Erichsen, 1866) koju je ommcao
MICUXOJIONIKEe aOHOPMATHOCTH HakKOH caoOpahajHux ymeca (Okele3HUIIA) W MHKpPOTpayma
KHYMEHE MOXKJMHE, a IOCJIe Ihera U IPYTH XUPYp3H OIMCHBAIU cy ciuuHe nmopemehaje. Majepc
(Myers) u Jla Kocra (Da Costa) cy uecrto ONMUCHBaIM ,,pa3ipa)KJbUBOCT CpLA‘, OJHOCHO
MPUCYCTBO BEreTaTUBHUX CUMITOMA (KapIUOJIONIKUX) KOJI BOjHMKA Ca PAaTHUM HMCKYCTBHMA W
YBEIIU Cy IUjarHOCTUYKH TEPMHUH ,,pa3IpakJbUBO CpIle’ Wi ,,BOjHIUKO cpie (Myers, 1870; Da
Costa, 1871). OnenxajM je mpBH YIOTPEOMO TEPMHUH , TpaymMarcka Heypo3a™ M MPBH IIyT
JouMpao mopekio oor nopemehaja y uepedbpym. OnucuBao je yecte nopemehaje cpuaHor paaa
KOJ mnanujeHata ca oBuM nopemehajem (Oppenheim, 1889). Tepmun ,,rpayma‘ koju ce 10 Taga

€KCKJIy3UBHO YNOTpeOJbaBao y XUPYPrHjU YBEJEH j€ Y ICUXU]aTpH]y.

Toxom IlpBor cBectckor para cuHapoMm ce HaszuBao eHr. shell shock u kako ce
MPETIOCTaBJbAI0 HACTAja0 Kao IMOCIEAWIA MOXKIAHE TpayMmMe H3a3BaHE €KCIUIO3MjOM TpaHaTa
(Myers, 1940). HakoH miTo je OTKpHBEHO Ja ce oBaj nmopemehaj jaBiba U KO/ BOJHHKA KOjU HHCY
OUIIM TUPEKTHO H3JI0’KEHH OOpOEHUM J1ejCTBUMA OMMCY]Yy C€ €Hr. ,,shell concussion rae cy
HEYpOJIOIIKH MopeMehaju Mperno3HaTu Kao MOCIeAuIla TelecHe MOoBpeae U eHr. ,,shell shock*
CHHJIPOM Y KOjeM C€ €MOIIOHAIHY IIIOK MOYKE€ CMAaTPaTH y3pOYHO MTOBE3AaHUM Ca JIOBOJFHO JaKUM

cTpecoM. BojHUIIM ca OBaKBUM CUMIITOMUMA CMaTpaHu Cy KyKaBUllaMa U U3JajHUIIMA.

[ToueTkoM JBazeceTor Beka, IMOped paTHUX TpaymMa U Hecpeha y Kele3HHYKOM
caobpahajy, U mpupogHe KatacTpoe Kao TpaymMa IOBE3yjy C€ ca HACTaHKOM IICHXMYKUX
nopemehaja. Hakon uznoxenoctu 3emsbotpecy y Mecunu 1907. ronune onucano je 25% ocoba

ca mopemehajuma cmaBama M HOhHMM wMopama (Stierlin, 1911), 3atum cy ONUCHBAaHHU
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EMOIIMOHAIHU MPOOJIEMH Tocie KatacTpodudror 3emsborpeca y Muauju (Prasad, 1934). Annep
(Adler, 1943) je mao merabaH KIMHUYKH OIHKC MOCTPAyMaTCKUX MOCIEAUIIA KOJ ocoba Koje Cy

npexuBene moxap 1941. rogunae y 6ocronckoM HohHOM KityOy, eHr. ,, Coconut Grove “.

Berepanu Jlpyror cBEeTCKOr paTa, NPEKUBEIH U3 HAMUCTHYKUX KOHIEHTPALMOHHUX
JIOTOpa ¥ OHM KOjH Cy MPEXKUBEIN aTOMCKO OombaproBame y Jamany umaiu cy CIU4He Terooe,
HEKaJa Ha3uBaHe ,paTHa Heypos3a“. Koument mocTTpaymaTckor crpecHor mnopemehaja
MOCTaBJbEH je TeK ca BujeTHamckum paroM. AGpaxam Kapaunep je 1941. ronune myOJIMKOBAO
,»paymaTcke Heypo3e para“ M Jao 3HayajaH JONPUHOC TOJbY MCHXOTpPayMaroyiorHje ca
JETaJbHAM KJIMHUYKAM OIKMCOM KOjU OAroBapa AujarHOCTHYKUM Kputepujymuma 3a [ITCII u
Ha3Bao je ,,pu3noHeypo3a’ Harjamasajyhu IpUCYTHOCT TEJIECHE CHMIITOMATOJIOTH]E O] CamMor
nouetka mnopemehaja. OHO mTO naHac Ha3uBaMmo (hremOeKkoBUMa OH je OMKMCHBAO Kao
,,XaITyIIMHATOPHE PEMPOIyKIMje ceH3amuja npasor porahaja“. Ommcao je mopemehaje craBama,
3aTUM ayJUTUBHY XMIIEPCEH3UTUBHOCT (JIaHAC U3paKEHY peakilnjy Tp3amba, eHr. startle reaction)
Y MMao je ONTHMUCTHYHUJU TIOTJICA Y OJHOCY Ha CBOje MPETXOJHHMKE Yy IMOTJeNy MCXOJa OBOT
nopemehaja, Bepyjyhu na ce wak 60% oOosenux y3 TpermaH omnopasu. Harmacuo je na
MpeIMCIIO3uIMja cama 1o ceOu HHje JIOBOJbHA 3a HacTaHak mopemehaja, kao m ja Tpaymarcka

Heypo3a MpuIaia HeypoJIOTHjH, TICUXUjaTpuju U uaTepHOj Meauiuuau (Kardiner, 1941).

VY amepuukom kinacupukanronom cucremy 1952. ronune (enr. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM) tpaymarcka peakiiija Ha CTpeCc yKJbydeHa je y 3aceOHy
KaTeropujy Koja je Ha3BaHa ,,Benuka crpecHa peakuuja™ (APA, 1952). MakcuMaiHO Tpajame
oBor nopemehaja 6uio je 1Ba Mecela, ykazyjyhu Ha NMpeTNOCTaBKy Ja je peakiyja Ha BeJUuKe
KMBOTHE  CTpecope TpojlazHa. Bemmka  cTpecHa  peakmgja  mojapasymMeBaia  je
HEONepaIlMoHAIN30BaHy JAePUHHUIIA]Y KOja €€ KOPHUCTHWIA KOJ EKCTPEeMHHMX 3axTeBa WIH
CTPECHHUX CHUTyallMja, IITO je TMPOUCTEKIIO W3 pPAaTHUX HCKyCTaBa M HCKyCTaBa IMPUPOJHUX
karactpoa. OBakBe eKCTpeMHe CUTyalldje MOrJie Cy Jia M3a30BYy mopemehaj KoJ HpeTXOaHO
MOTITYHO 37paBuX Jbyau. IlpernocTaBka je Ouia Ja CBaKM YOBEK MMa WHAWBUIYAIHY TPAHUILY
cTpeca Koju Moxe na Tojepuiie. Hapenna kinacudukamuja aMmepuykor yapyXema IcuxujaTapa,
DSM-II (APA, 1968) Tpaymarcky peakuujy cMecTuia je y rpymy ,,nopemehaju npuiarohaBarma
oapaciux“. VYK/bydnMBaja je M IICUXOTHYHE KapaKTepHUCTHKe oBor mnopemehaja, a

orepanroHain3oBana aeduHunmja je moHoBo m3octana. Y DSM-III knacudukanuju npeu myt



Cy ONKCAaHM CreNU(PUIHNA THjarHOCTUYKY KPUTEPUJYMHU 3a 0Baj mopemehaj mro je 3a mociaeauiry
“MaJio 3HadajaH nopact opoja myonukanuja o [ITCII-y (ox 10 mybnaukamuja 1980. ronune mo
Bunie oxa 200, 1990. rogune) (APA, 1980). ¥V pesumupanom, DSM-1II-R onwucane cy mocebHe
BpCTE TpayMaTH3aluje (Ha mp. YKJbYYEHO je MPUCYCTBOBAE HACWIIHUYKOM Jey uiu Hecpehw,
Ka0o W HMH()OPMHUCAHOCT 0COOE O JIOMUM JelIaBakbUMa HEHUM OJIMCKUM pohanuma WiIH

npujarespuma) (APA, 1987).

Tex 1994. romune y DSM-IV je mpeno3nato ma IITCII me mopa Outh mocieauma
,,Jlorahaja Koju OM KOJ] CBaKOT YOBEKA M3a3Ba0 CUMIITOME JUCTpeca U Ja MOXKe OMTH yApPY>KEH U
ca ,,JIMBIJIHUM TpayMmMama‘‘ Kao IITO Cy pa3Ha pa300jHHINTBA, OpyKaHE TJbadke, caoOpahajue
Hecpehe, cuiioBama, MpupoIHe KaTtacTpode win 4ak HHMApKT MUOKap/a, peakiifja HaKOH TEIIKe
6omectn wim ryoutka gerera (APA, 1994). V ckiamy ca TuMm, cBaku jgorahaj Koju MpeTH
TEJIECHOM HMHTETPUTETY 0cole M y3poKyje ocehame MHTEH3MBHOT cTpaxa Win OecrioMohHOCTH
moxxe mokpenytu cumnrome IITCII-a. IITCII je y y oBOj kinacuuKanuju CBPCTaH y TPYIy

Ankcuo3Hux nopemehaja.

Jujarnoctuuxku kpurepujymun 3a IITCII npema d4erproj peBH3Mju AMepHYKOT

ncuxujaTpujckor yapy:xkema - DSM IV (APA, 1994):
A) Oco0a je 6u1a u3J10’keHa TPYMaTCKOM HCKYCTBY U 00e cienehe TBp/me cy MpUCyTHE:!

1. Ocoba je moxwuBena, MPUCYCTBOBAIAa WM je Ouia cyodeHa ca norahajeMm HIu
norahajuMa Koju cy MoApasyMeBaiy CTBapHY WiH npeTehy cMpT win Temky (GU3HNYKy MOBpexy

WU TIPETHY TEJIECHOM MHTETPUTETY caMe Te 0c00€ UIOM HEeKOoTa JPYror.
2. Peaknuja e oco0e je ykibyunBaja HHTEH3MBaH CTpax, becnoMohHOCT MK yxac.

b) CuMnToMu NMOHOBHOI NPOKMBJbAaBama TpayMe (HajMame jeaH OJ HaBEACHHMX MeT

CUMIITOMA):

1. IToHoBsbeHA U HaMeTJbMBA y3HeMUpaBajyha cehama Ha Tpaymy, Koja YKJbYUy]y CIHKE,

MHCJIM M OIla)Kamba.

2. llonaBspanu y3HEeMHpaBajyhu CHOBH KOjH c€ OJJHOCE Ha TpayMy.



3. lonamiama WM J0KHBJbA] Kao Ja Ce Tpayma IMOHOBO jemaBa (Kpo3 I0KHBJbA]
OXKUBJbaBamkha TpayMe, WiIy3Wje, XallylIMHAIMje, JUCOLMjaTHBHE emnu3oje cehama Ha Tpaymy,

yKJbyuyjyhu oHe npunukom Oyhema i y cTarby HHTOKCULIMPAHOCTH.

4. BeoMa m3pakeHa IMCUXOJIOIIKA Y3HEMHPEHOCT MPHJIMKOM H3JIaramba YHYTPALIHBAM H
CMOJBAIILUM CTHMYJYyCHMa KOjU CHUMOOJIM3Y]y WM OJpakaBajy HEKH acleKT TPayMaTCKOT

norahaja.

5. ®U3HOJIONIKO pf€aroBamkEe IPUIMKOM MH3Jlarakba YHYTpPAllEBbUM MWK CIIOJballllbUM

CTUMYJTyCUMa KOjU CUMOOJIHM3Y]y WK OJIpakaBajy HEKH acleKT TpayMaTcKor aorahaja.

1) Cumnromu wu3zberaBama CTHUMYIyca KOjU Cy y BE3UW ca TPAyMOM U CHUMIOTOMHU
,TeHepaan30BaHe oTymejaocTu (MITo HHje OWI0 MNPUCYTHO TpPEe TPAyMaTCKOr HCKYCTBa)

(HajMame TpH OJ1 HABEJICHUX CelaM CUMIITOMA):
1. Hamop na ce n3berny mMucinu, ocehama nim pa3roBop KOju c€ 0JHOCE Ha TpayMy.
2. Hamop fia ce n30erHy akTHBHOCTH, MeCTa WM JbYAH Koju nozacehajy Ha Tpaymy.
3. HecmocoOHoCT mprcehama BaxKHUX acriekaTa TpayMme.
4. NI3pa3uTo CMamkeHO UHTEpEeCoBambe 3a yuelhe y 3HauyajHUM aKTUBHOCTUMA.
5. J10’k1BJbaj AUCTAHLIIMPAHOCTU MIIM OTYHEHOCTH O[] IPYTUX JbYIH.

6. Cyxen ormcer ocehama (Ha mpuMep, HEMame MO3UTUBHUX ocehama mpeMa JApyrum

JbYANMA).

7. loxuBmaj ,,ckpahene™ OyayhHoCTH (Ha Mp. HEMame OYeKUBamba y MOrJeay Kapujepe,

Opaka, Jie1ie Ui Tpajarma >KHUBOTA).

JI) CumnromMu mNpeHagpaXeHOCTH (KOju HHUCY OWJIM MPUCYTHU IMIpe TpayMaTCKor

UCKYCTBA) (HajMame /IBa O/ HaBEJICHUX IME€T CUMIITOMA):
1. Temkohe ca ycraB/bUBamkbEM HIIN OJIP)KABakHEM CHA.

2. PazipaxJbUBOCT WK U3NUBH Oeca.
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3. Temkohe y KOHIIEHTpAIH]H.
4. XUNepBUTUIHOCT .
5. [IpeBuiie n3pakeHa peakiyja Tp3ama (yIUIameHOCT Ha 0e3a3JIeHe CTUMYITyCe).

E) Tpajame npomena (cumrnToma HaBeneHuX y kpurepujymuma b, I u [) je myxke on

Mecel] JaHa.

@) OBe mpoMeHe KIMHUYKU M3a3MBajy 3Ha4ajaH JUCTPEC WK OmTeheme Y COLUjaTHUM,

HpO(beCI/IOHaJ'IHI/IM WM OCTaJIUM BaKHUM oOJlacTUMa (bYHKI_[I/IOHI/IcaI-La.

Y DSM IV xkpurepujymuma cneuudukyje ce ,akyrau” IITCII kaga cumnTomu
nopemehaja Tpajy kpahe ox Tpu mecena, ,,XpOHHYHH* YKOJIMKO CHUMIITOMH TpPajy Iy>Ke€ OJl TPH
Mmecena u ,, [ITCII ca oaymoskeHHM MOYETKOM™ Kajia je IoYeTak CUMIITOMA HajMabe IECT MECEIH
HaKOH TpayMaTCKOI HCKycTBa. 3a mnocraBibame aujarose IITCII-a, maunujeHT Mopa na
3a70BOJbaBa 00a A KpHUTepHjyMa, jemaH KpuTepujyM u3 b kiacrepa, Tpu u3 Il n naa u3 J|

KJ1actepa, y3 3aoBosbeme E u @ xpurepujyma.

IMapumjanuu IITCIT je nopemehaj y KojeM cy 3aJ0BOJbEHU HEKH, alld HE CBHU
IMjarHOCTUYKU Kputepujymu 3a aqujarnosy IITCII-a. Cmarpa ce n1a je moJjjeJHaKko y4ecTao Kao u
cam [ITCII. U3ocrajamwe L] kpurepujyma (u3beraBame) ce Hajuemhe cpehe kon mapiiujamHor
IITCII-a (Nutt et al., 2009). Hepetko, y uctpaxxusaukom paay napuujanuau [ITCII ce npouemyje

1 Ha OCHOBY Cut Off ckopoBa Ha qujarHocTnukuM ckanama 3a [ITCIL.

DSM-IV pa3znukyje IITCII on akyrHor crpecHor mopemehaja Koju HacTaje yHyTap
YeTHPH HEJeJbe OJ1 U3jiarama CTPecopy M Tpaje OX JBa JaHa 1o uetupu Hemaesbe (APA, 1994).
KpaTkopo4Ho TriieaHO aKyTHa CTpecHa peakimja OW ce Morjia pa3yMeTH Kao ,,HopMaliHa
peakiMja Ha HEeHOpMalHy cuTyanujy*. CaMo YKOJIMKO CHMITOMH MEP3UCTUPA]y AYXKE O] Mecell
naHa koJ ocobe ce moxe aujarHoctukoBatd ITTCIL. ¥V ckmany ca oBUM IpeTniocTaBjba ce Ja
[ITCII npexncraBiba HEycleX YOBEKa Ja c€ ONOPaBU HAKOH Tpaymarckor uckycrsa (Cohen and

Zohar, 2004).

Tpayma ce nedunnmie kao 6uno koju morahaj wim gorahaju Koju yKIbY4yjy aKTyeIHY

win nperehy cMpT M 030UJbHY MOBpERY, WIH MPETHY (PU3NUKOM HHTETPUTETY 0co0e WM
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npyrux Jeyau (APA, 1994). C 063upom Ha TO aa oBakBa JAehUHHIM]A Jaje MUPOK Hjarma3oH
MoryhHoctn y DSM V ce Texu crienndukoBamy aorahaja Ha OHE KOjU y3pOKyjy MOryhy cmpT,
030MJbHY TETIECHY TIOBpPEy WM CEKCYAIHO HacHJbe (aKTyelnHo uiu mnperehe) u moTpedHo je na
OBAaKBO UCKYCTBO YOBEK JIO’KHMBH JIMYHO, OYyJe HErOB IUPEKTHU CBEOK, J1a je 0 norahajy 4yo of
osickor pohaka WM npujatesba, WIK J1a MOHABJhaHO Oyze M3JI0KEeH TpayMaTCcKoM Jorahajy koju
ce JeIaBa APyruM JbyauMma (Ha mp. ocobe 3amocieHe y MOJUIHj i, XUTHOj moMohu u ci.) (Zohar,
2011a; APA, 2013). Tpayma kao y3pok Hactanka [ITCII-a ce mpBeHCTBeHO Be3MBaJla 3a paTHA
HCKYCTBa, ITOTOM IpUPOHE KaTacTpode, caoOpahajHe yaece, CHIIOBamka, CEKCYaATHO M (PU3UIKO
37I0CTaBJbabE, a JaJbe CE Y3POK TpaymMe TPAXKHO U Y Pa3IHUYUTHM ,,MCIUIIMHCKHM Tpaymama“
(TemkuM TenmecHUM OoJlecTHMA WM XUpPYpIIKuM uHTepBeHuujama) (McFarlane, 1988; Menage,
1993; Wijma, 1997; Desborough, 2000). Ocoba mopa OuTH cBecHa TOKOM jorabhaja ja Ou ra
Mora nepuunupary kao Tpaymy (O’Brien & Nutt, 2008), a Tpaymatcku norahaj Koju J0BOIH 10

HacTaHka akyTHor crpecHor nopemehaja u IITCII-a Mmopa 6UTH 10BOJBHO JaKOI HHTEH3UTETA.

HajnoBuja mera knacudukanuja mCUXUYKUX mopemehaja aMepUyKOT MCUXUjaTPHjCKOT
yapyxkemwa, DSM V je y knmuanukoj npumenu ox 2013. ronune u ca coOoMm je 1oHeNa poMeHe y
JIMjarHOCTHYKO]j TporieHu Opojuux nopemehaja ykipyayjyhu u I[ITCIL. [ToctTpaymarcku cTpecHH
nopemMehaj je CMEmITeH y KaTeropujy “ca TpaymMoM M cTpecopoM mose3anu mopemehaju® (APA,
2013). Kputepujym A2 (peakiija ocobe je yKJbydrBaia HHTCH3UBAH CTpaxX, 0eCrIoMONHOCT WITH
y’ac) je u3ocTaBibeH, kpurepujym Ll ,,u3beraBame nmMa camo aBa cuMmmnrToma: 1. uzberaBame
Wi Hamop na ce u3berHy cBa cehamwa, muciu U ocehama O WM OJMCKO TMOBE3aHa ca
TpayMaTckuM jorahajem u 2. nz0eraBame WJINM HAmop Ja ce M30€rHy CHOJbHU CTUMYIYCH KOjU
nozacehajy Ha Tpaymy (MecTa, JbyIH, pasroBOpU, akTHBHOCTH U cii.). Kpurepujym [l ykibyuyje
CHUMIITOME HETaTHBHUX aliTepalija Y KOTHULUJU U PACHOIokKehYy (HOBUHA Cy ocehame KpuBUIa
WIA ONTY)XHUBame cebe WU APYruX JbYAU M MEP3UCTEHTHO HETaTHBHO €MOIIMOHAIHO CTAalke —
cTpax, Oec, kpuBuina, ctum). Kputepujym E ykbydyje cumMnTomMe MpEeHAAPa)KEHOCTH H
peakTuBHOCTH (0€3003MpPOHOCT W JAECTPYKTUBHO IMOHamame cy HoBuHA). Kpurepmjym X
UCKJbyuyje edekTe ynorpede cyncraHuu (JIeKOBa WM aJKOX0Ja) U Jpyra MEeIUIMHCKA CTamba.
I[ITCII ce cneuudukyje mnpemMa AUCOLUJaTUBHUM CHMIOTOMHUMA: JENEPCOHAIM3ALM]U WIIH
Jiepeanr3alyjyi u mpemMa OJI0KEHOM MOYETKY, KajJia je 01 TpayMe J0 MOjaBe CUMITTOMA TPOILIO0
Buie o1 6 Mecenu. [lopen Tora, mpBH MyT Cy MOCTaB/beHU AujarHocTUUKU Kputepujymu [1TCII-

a 3a geny yspacra a0 6 roauHa. [Ipaktuuno, y cknany ca DSM V knacudukanujom ITTCII
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KapakTepuiny 4 Kjiacrepa CUMIITOMA: 1. TOHOBHOT MPOKHUBJhaBamkha M HaMeTamwa, 2. n30erapama,

3. CMOIUOHAJIHE OTYIICJIOCTU U 4, MNpECHAAPAKECHOCTH.

HMujarnoctuuku kpurepujymu 3a IITCII (F43.1) npema neceroj peBusuju Melhynapoame

kiaacudukanuje 6osectu - MKB-10 (WHO, 1993):

A. TlanjeHT je 6Mo W3MOXKEH cTpecHOM norahajy Wi cuTyanuju (OWIO KpaTKOTPajHO] HIIA
IyroTpajHOj) M3y3eTHO yrpoxkamajyhe wim katactpodaliHe MpHpojae, Koja MOXKe H3a3BaTH

CBEOOYXBaTHY ATy CKOPO KOJ CBaKe ocobe.

b. Cranno npucehame wiam ,,IOHOBHO MPOKHMBJhABaWKE* CTpecopa Kpo3 HameT/buBa cehama
(enr.,,flashback®), sxuBa ceharma uau MOBpaTHE CHOBE, WM OXKHMBJba] MATHE MIPU U3I0KEHOCTH

OKOJIHOCTHMA KOje noncehajy HJIM CYy TOBE3aHE Ca CTPECOPOM.

]_I. HaHI/IjeHT HCIIOJbaBa CTBAPHO HJIM KCJbCHO ITOHAIIAC n30eraBama OKOJIHOCTH CIMYHHUX HIIH

MOBE3aHUX Ca CTPECOPOM, IITO MPe U3JI0KEHOCTH CTPECOPY HHje MOCTOjallo.
J. Jenno ox cneneher Mmopa OUTH MIPUCYTHO:

(1) Z[eJ'II/IMI/I‘lHa WM IIOTIIYHA HeMOFy'hHCOT an/IcehaH,a HCKHX BAKHUX aCIICKaTa U3 IEpHoaa

U3JI0)KEHOCTH CTPECOPY;

(2) mep3ucTeTHH CUMIITOMH TOBHIIICHE TICHXOJIONIKE CEH3UTHBHOCTH M Pa3Ipa)KJbUBOCTH (IIITO
HHje OWJIO MPHUCTHO TPE M3JIOKEHOCTH CTPECOPY), BUIAJBMBO KPO3 OMIJIO KOja JBa O] clieaehux

CHMIITOMA:
a) Temkohe ycraBJbuBamba UK HECAHUIIA;
0) pa3apakJbUBOCT WM M3JIMBH Oeca,;
I1) TEIKohe KOHIIEHTpaIlHj¢;
1) TIOBHIIICHA OYIHOCT (XUIIEPBUTHIIHOCT);

€) mpeTepaHa peakiiyja Ha CIIOJbHE JIPaXKH.

12
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E. Kpurepujymu b, 1| u [ Mopajy OWTH HCIyHeHH y POKY OJi HAjBHIIE IIECT MECEIH O]
cTpecHor noralaja WK ol Kpaja repuoja crpeca (y HEKUM CilydajeBUMa KacHU MOYETaK, Mocye

BUIIIE OJ1 IIECT MECEIH, MOXe OMTH YKJbYUEH, alld TO TpeDda jaCHO 03HAUUTH).

Tek je y neceroj pesusuju Mehynaponue knacudukanuje 6onectu 1992. rogune IITCIT
yKJbYU4EH y OBY Kiacuukanmjy W TO y rpyny: HeypoTcku, ca cTpecoM TIOBE3aHH H
comaropopmuu mopemehaju (F 40-48), moarpyma: Peaknmja Ha Texak ctpec W nopemehaju
npunarohasapa (F 43). KnuHHUKy CIMKYy KapakTepHINy CHMITOMH IIOHOBHOT IPOKHBJbaBamba,
n3beraBama W BereraTuBHE mpeHaapaxeHocTu. [loderak je ox 30 mana mo 6 mecenu oOn
TpayMaTCKOI HMCKycTBa (mapuujanHu, xponuunu, omnoxenu I[ITCII) (Svetska zdravstvena

organizacija, 1992).

1.2. EnugemuoJioruja

N3moskeHOCT TpayMaTCKOM HCKYCTBY Y BPEMEHY Y KOjeM JKMBHMO HHje peTkocT. [Ipema
crynuju Kecnepa u capannuka 60,7% wmymkapana u 51,2% sxena he TokoM kuBOTa OUTH
U3JI0KEHO 0ap jeTHOM TpayMaTCKOM MCKYCTBY Koje 3a nmocienuiy moxke umatu IITCII (Kessler
et al., 1995). Jlecer roguHa kacHuje morBpheHo je ma oko 50% ocoba TOKOM KHBOTa OHMBa
usnoxeno 6ap jeanoj tpaymu (Kessler et al., 2005a). Ipyru nogamu rosope ma 90%, na yax u
97%, ocoba y pa3BUjeHUM, 3alMaJHUM 3eMJbaMa TOKOM >XKHBOTAa OMBa H3II0KEHO TPAyMaTCKOM
uckyctBy (Resnicket al., 1993; Breslau et al., 1998; Kessler et al., 2005a; de Vries & OIff, 2009;
Zohar et al., 2011a; Roberts et al., 2012). MynTurmia TpaymaTr3aimja TOKOM KHBOTA j€ ydecTaa
W y TPOCeKy 4OBeK MokuBU 4,8 pasnutux Tpaymarckox sorahaja (Breslau et al., 1998).
Mymikapiu yemrhe OWBajy H3JIOKEHH TpPayMaTCKUM HMCKYCTBHMa y mopehemy ca skeHama.
Hajsehu nporieHar xeHa TpayMaTcko HCKYCTBO JTOKUBH Ipe 25. ToAMHE KUBOTA. MyIIKapiuu u
KEHE Ce pa3uKyjy IpemMa TUIy TpayMa KojuMa OMBajy U3JI0KEHH - yoOOu4ajeHo KOoJ MylIKapala
Cy TO paTHE TpayMe, MPETHE OpYyXKjeM, >XHBOTHO yrpokaBajyhe ayrtomoOwmiicke Hecpehe,
MPUPOJIHE KaTacTpode U OHM Cy demihe CBEJOIM pamaBamba WIH CHTYyalldja y KOjUMa je Heka
0co0a )KMBOTHO yrpoXKeHa. Y MOMyJaluju KeHa Hajuenrhe TpayMe Cy CHIIOBAE, 3I0CTaBIhambhe,
(U3NYKO 3]I0CTaBIbaLE Y JAETHILCTBY, NIpeTa BaTpeHuM opyxkjem (Kessler et al., 1995; Breslau

et al., 1998). V nmonynanuju Myiikapana Tpayme cy Hajuemnihe moBe3aHe ca paTHHUM J€jCTBUMA U

13



14

(GU3NYKUM HACUJBEM, a KO jkeHa ca cekcyaanum caapxkajem (Nutt et al., 2009). CunoBame je
M3JIBOJEHO Kao TpayMaTCKO HMCKycTBO ca HajsehoMm BepoBaTtHohoMm Hactanka [ITCII-a m kox

MmyIkapana u ko sxeHa (Kessler et al., 1995).

[Tponemyje ce na sxuBotHa npesaienua [ITCII-a usnocu u3mely 1 u 11% (najuenthe oxo
6%) y omuroj nomynamuju (Kessleret al., 1995; 2005a; Nutt et al., 2009; de Vries & OIff, 2009).
Jennoromummwa mnpeBanenna I[ITCII-a uw3nocm 3,5%, a pomatHux 5-15% ocoba pas3Buja
cyoxnmuundky dopmy oor mopemehaja (Kessler et al., 2005b). XXusotHa npeBanenmna uznocu 10-
12% xon xena u 5-6% xoa mymikaparia (Resnick et al., 1993; Kessler et al., 1995). 80 xo 90%
ocoba koje OMBajy M3JI0KEHE TPayMaTCKOM HMCKYCTBY CE€ CIIOHTAHO OMOpPaBU TOKOM BPEMEHA U
He passuje [ITCII, a cera 10 1o 20% ocoba koje cy mpexuBese TpayMmy nocraje pukcupaHo Ha
wy u paseuja cumnrome [ITCII (Kessler et al., 1995). Ako 50% mnomynanuje TOKOM KHBOTa
OumBa M3JI0KEHO TpayMmu, y mpoceky 15% pa3Buje mopemehaj, mporieHoM ce n1o0rja oueKrBaHa
npesasienna [ITCII-a ox 7,5%  (Zoharet al.,, 2011a). IITCII ce cmarpao ,,HOpMaTHHM'
OJIrOBOPOM 0CO0€ Ha M3JIaramke TPayMaTCKOM HCKYCTBY, ME)yTHM Kako CTyAHj€ TIOKa3yjy Ja ce
BehuHa sbyau nornyHoctu onopasu (Cohen & Zohar , 2004; de Vries & OIff, 2009; Sherin &
Nemeroff, 2011) nomnwto ce mo konmenta [ITCII-a kao Heycmexa ocobe 1a ce OMOpaBH HAKOH

nejcrea Tpayme (Zohar et al., 2008).

XKene nBa myra uemrhe passujajy [ITCII nakon u3narama tpaymu (Kessler et al., 1995;
de Vries & OIff, 2009; Nutt et al., 2009; Sherin & Nemeroff, 2011). ®akropu pusuka Koju MOTY
noHekine o6jacautu Behy ydectamoct IITCII-a kon »keHa jecy mpeTxofHo mocrojeha
aHKCHO3HOCT U JENPECHBHOCT, Kao M Beha ydecTaocT TpayMaTcKuUxX jorahaja y HUXOBOM
netumbcTBY. Mako ce IITCII moxe mojaBut y 61510 KOM y3pacTy, Hajuerthe 000JbeBajy MIaaHu,
BepoBaTHO 300r Behe u3noxkeHoctu mperunutupajyhum dakropuma. Koxa gere ce Takohe moxe

AujarHocTukoBaTu oBaj nopemehaj (APA, 2013).

Hama uckyctBa roBope na cy wmsbermuie y CpOuju BehMHOM MpeTpriese MyJITHILIA
Tpaymarcka HCKycTBa (OopOeHa HMCKYyCTBa, T'yOWTaK 4YiaHa IOPOJMUIE, HACHJbE, CEKCYAHO
3JI0CTaBJbatbe M OOpaBak y joropy) u na je koa mux yuecranoct IITCIT ouma 29,2% (Lecic-
ToSevski et al., 1999; Lecic-Tosevskiet al., 2004). UctpaxuBameM mociaeaniia 6oMoapaoBama

Ha IMBWJIHO CTAaHOBHHUINTBO 1999. romunHe, rofuHy jJaHa HaKOH IpeTprubeHe Tpayme 11%
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ucriutannka je passwio cumnrome [ITCII-a, kao mTo cy MHTpy3uWBHa cehama W TMOHAIIAKkE

usberasama (Gavrilovic et al., 2002; Lecic-Tosevski et al., 2003).

1.3. ETHoJi0rHja

HcTpaxkuBame MOCTTPayMaTCKOT CTpecHOr mnopemehaja je MyNTHAMCHUIUIMHAPHO H
komIuiekcHo. [Ipema nedununmju, Tpayma je rinaBuu y3pounu ¢akrop Hactanka [ITCII-a (APA,
1994), anu Tpayma cama mo ceOu HHje M0BOJbaH y3pouHH (akTop jaa Ou HacTao mopemeha;.
[Ipuctyn mnpoyuaBawy IITCII-a wMmIuMKyje Ja TICHXOIATOJOTHja TMPEACTaB/ba pPE3yiTaT
cazejctBa  MHOroOpojHUX (akTopa pusHKa, YyKbydyyjyhu OHONOLIKY BYIHEpaOWIHOCT,
MICUXOJIONIKA UCKYCTBA U COLIMjaTHE YTUIAje KOJU Ha 0CO0Y JeIyjy HEeIOCPEIHO TPEe MIIM HAKOH
u3narama Tpaymu. CBakako je BaXKHO W JIMYHO 3HA4YCHE (CyOjeKTHBHH JOKWBIbA]) Tpayme 3a
cBaky nojeauHauHy ocoOy. Emunemuonomke crynuje npeanenie [1TCII-a noka3yjy na, kana ce
yropene ca cy0jeKTUBHUM KapaKTepHCTHKama, 00jeKTUBHE KapaKTepuCTUKe camor jaorahaja cy
Ol MarbeT 3Hauaja U HeloBOJbaH cy npeaukrop Hactanka [ITCII-a, mOroToBO XpOHUYHOT THITA

osor nopemehaja (Ozer et al., 2003).

1.3.1. ®dakTOopHu pU3NKa

VY cknany ca yumenunioM jaa IITCII He pa3Bujy cBe ocobe Koje Cy H3JIOKEHE JEjCTBY
tpayme (Zohar et al., 2011a), BaxxHO je UaAEHTH()UKOBATH MOTEHIMjaHE (AKTOpE pPU3UKA KOjU
Mmory noBehatu BepoBaTHOhy HacTaHka oBor nopemehaja. dakTope pusnka 3a Hacranak [1TCII-a
MOXEMO IMOJICIUTH, IPeMa BPEMEHCKOj OBE3aHOCTH Ca HM3JIaratbeM TpayMH, y IpeTpayMarcke
(dbakTope ByIHEpPaOMIIHOCTH), IEPUTpayMaTCKe (OHU KOJU Cy Y BE3H Ca CaMOM TPayMOM WJIU
MOCTOje HEMOCPEIHO O MPECTaHKy eHOT jaejcTBa) u mocrrpaymarcke (Nutt et al., 2009). Kana
ce MpoIeHYjy (aKTOpu pU3HKa, Y BUAY C€ MOpajy MMaTH KapaKTepUCTUKE caMe TpayMe: HeH
MHTEH3UTET, Tpajame M Oin3uHa ekcno3unuje ocode. Huje moszHato ma am cy ocobe, Koje
pa3Bujy cumnToMme Tpaymarckor crpeca wiaum 4dak I[ITCII-a, Oune wusmokeHe 0O0jeKTUBHO
TpayMaTHYHH]EM, TO jeCT TekeMm, aorahajy y OAHOCY Ha OHE KOjH HE pa3BHjy mopemehaj.
Heycarnamenu cy u mojamy o TOME Ja JIM jeé WHTEH3UTET Tpayme Yy AMPEKTHO] Be3M ca

nacrankoMm [1TCII-a (Yehuda & McFarlane, 1995b; Brewin et al., 2000), anu u o Tome 11a Jid cy
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HEKH JApyru (pakTopu, HA MPUMEpP MPETXOJHA TMCUXOMATOJOTHja WM MPETXOJHAa Tpaymarcka
UCKYCTBA, jaud MNPEIUKTOpU HacTaHKa nopemehaja y OJHOCY Ha HMHTEH3UTET CaMe Tpayme

(McFarlane, 1989).

[Iperpaymarcku ¢akrtopu OM YKJbYUYMBAIM MPETXOJHA TpayMaTcKa HCKYCTBa,
37I0CTaBJbakbe Yy JETHILCTBY, IMOPOAWYHY HCTOPH]Y NCHUXHjaTpUjCKuUX mopemehaja, nauuHy
aHaMHe3y E€MOLMOHAIHUX W TICUXWYKHX mHopemehaja mpe Tpayme (mpe cBera aHKCHO3HHX M
apexTuBHMX mopemehaja), wucTopHjy 3m0oymorpebe CYICTaHIM, CHHKEHE WHTCIIEKTyalHe
Kamanurere (C 003UpOM Ha TO Jia je UHTEIUTeHIIN]ja, H3Mel)y OCcTaior, HEeOIX0AaH IPeIyCciIoB 3a
CIocoOHOCT ocobe Jia ce amanTupa Ha HoBoHacTany curyanujy) (Engel et al., 1993; Brewin et
al., 2000; Zohar et al 2011b; DiGangi et al., 2013). ITopen Tora, y oBe dakrope cranajy u
KEHCKH TIOJI, HIDKM COIIMOCKOHOMCKH CTaryc, JUC(YHKIMOHAIHOCT Toponaune (pa3Bon
poautesba win cenaparuja npe 10. rogune xusota) (Brewin et al., 2000; Nutt et al., 2009).
Onpehene KapakTepUCTHKE JIHYHOCTH CMaTpajy ce (akTopoM BYIHEPaOMIIHOCTH (BHIETH
kacHuje y mnornasiby Jluunoct u IITCII). Ilocroje KOHTpOBEp3HM MOAALM O YTHLAJy
NCUX0(U3UOIOIIKNX (PaKkTopa Kao MITO Cy: KOHIIEHTpAIHje KOPTH30J1a U KOPTU3O0JICKH OATOBOP
HakoH Oyhema (enr. cortisol awakening response), koHIeHTpalKje HOpENUHEPPUHA U HETOBUX
MeTa0OoNNTa, Hajla3u eJIeKTpoMHOrpaduje, MPOMEHE Yy KOHIEHTPAIUjH TIIYKOKOPTHKOUIHUX
peuentopa eHr. glucocorticoid receptor (GR), camu cHMITOMH MPEHAAPAKEHOCTH WM Marbu

Bonymen xumokammyca (Nutt et al., 2009; DiGangi et al., 2013).

WHTeH3uTeT U Ofcer HemocpeaHe peakiinje ocode HaKOH H3jarama TpayMH IMOBE3aH je ca
pusukoM oxa Hactanka [ITCII-a u cmama y meputpaymarcke pusukodakrtope. Peakiuje momyt
)II/ICOHI/IjaHI/IjC, MaHWYHUX Halaaa, CKCTPEMHOT MOBJIAYCH:Aa, CUMIITOMA CIIMYHUX IICUXOTUYHHM,
3aTUM JICTIPECUBHOCT WJIM CYUIIUIHOCT YIO30paBajy Ha Behy Mpeaucno3uiinjy 3a HacTaHaK

ITTCII-a (Brewin et al., 2000; Ozer et al., 2003; Zohar et al., 2009a; 2011a; Nultt et al., 2009).

Hacranak IITCII-a HaKOH €KCIO3UIIMje TPayMaTCKOM HCKYCTBY 3aXTeBa CYOjEeKTHBHY
nporeHy gorahaja xao npeteher, yrpoxasajyher, mro ykpyuyje ocehame 6ecriomohHOCTH MM
HEJIOBOJbHE CIOCOOHOCTH ocobe aa mpexuBd oo wuckyctBo (Yehuda & Bierer, 2008).
Henoctojame amekBaTHe COIMjaTHE MOIPIIKE HEMOCPEIHO 1O U3JIaraky TPayMaTCKOM HCKYCTBY

npezacTaBiba MocTTpayMaTcku akrop pusuka (Brewin CR et al., 2000; Ozer EJ et al., 2003).
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VY Mmeta ananu3u bpesun (Brewin) u capagHuny ykasanu Cy 1a cy (pakTopu pu3uKa Koju
Ieyjy 3a BpeMe M HAaKOH H3Jlaramba TpayMH y 3HaudajHHjoj Be3u ca HactankoM [ITCII-a mero
nperpaymarcku ¢akropu (Brewin et al., 2000), a ciuuHO je MOTBphEeHO U y APYroj MeTa aHAIHU3H
(Ozer et al.,, 2003). OrpanuvaBajyhu ¢axtop BehuHe myOnMKOBaHUX CTyauja O (akTopuma
pusuka 3a HactaHak [ITCII-a jecte unmeHuIa 1a Cy y MUTalky PETPOCHEKTHBHE CTYIHje U KaKO
Osep HaBomu: ,,Ycien CKOpPO HCKJBYYHBO PETPOCIEKTHBHOT METOJOJIOMIKOT IPHCTyHa Yy
muteparypu o IITCII-y, Behuna npenukropa oBor nopemehaja mponemuBaHa y OBOj MeTa
aHanmu3u HUje npouewuBaHa npe Hactanka [ITCII cumnrToma (mako Ou OBO OMIJIO BHCOKO
noxkespHO)... (Ozer et al., 2003). C o63upom Ha To 2013. roauHe myOIMKOBaHa je IpBa MeTa
a”anmu3a ¢akrtopa BynHepabuiHoctu 3a [ITCII koja je ykibyunBasia caMO IPOCIIEKTUBHE CTYAU]E

U YMjH Cy pe3yJTaTH HaBeleHH y npeTxoHoM Tekery (DiGangi et al., 2013).

1.3.2. IIporexkTuBHU (pakTOpHU

VY HacTaHKy peakiuje ocode Ha TpayMmy, OCHM MOMEHYTUX (aKTopa pU3uKa, y4eCTBYjy U
T3B. NPOTEKTUBHU (PAaKTOpU Koju Takohe Mory OWTH OMOJIOUIKH, TCHXOJOIIKH W COLHMjaJTHU
(Leci¢ Tosevski D et al., 2006). HacynpoT dakropuma pusnka cToje GakTopu pe3nsInjeHTHOCTH.
OTnopHOCT (PE3USIMjEHTHOCT) MpeMa TpayMHu 3aBHCH OJ1 y3pacTa U KapaKTepUCTHKA JTUYHOCTHU
ocobe. HeypoHckn MexaHu3Mu Harpaje W MOTHBalMje (3a0BOJHCTBO, ONTHUMH3aM M HayudeHa
MPEAYCPET/bUBOCT), HAYMH OJroBOopa Ha cTpax (eUKacHO TMOHANIAkE YIPKOC CTpaxy) H
aJlaTUBHO COLMjAJHO IMOHAlIame (ANTpyu3aM, MOBE3MBake€ U THUMCKHM paj) MOBE3aHH Cy ca
peswnrjentHom auuromthy (Charney, 2004). OTHopHOCT OHOJOIIKAX CHCTEMa CE€ MOXKE
rocmarpaTu kao (axkTtop koju omoryhaBa opraHusMmy Ja npeBasuhe cpeuHCKe U3a30BE U Ha Taj

HauuH 00e30eau oncranak (Karatsoreos & McEwen, 2013).

Jlema u aJoJIeCHEHTH Cy OCETJbMBHJU IpeMa BehMHM NOTEHIUMjalHO TpayMaTCKUX
norahaja. Y pany u3 2001. rogune Jleunh-TomeBcku u cap. HaBoae Moryhe akTope koju 0cody
YMHE PE3WINJEHTHOM Ha CTPEC, a TO CY: CIIOCOOHOCT BlIajjaba COOOM y CTPECHUM CHUTYallijama,
KOHTHHYHMPAHO aHTaXOBabEe Y aKTUBHOCTHMA, €1aCTUYHA ajianTaiija Ha HEOUeKUBaHEe ITPOMEHE
y )KHUBOTY, CIIOCOOHOCT TpaXkema COlMjaliHe MOAPIIKE, CXBaTamhe CTpeca Kao M3a30Ba, IIAHCE 3a

pacT U pa3BOj YMECTO MPETHE KUBOTY, OpUTa O TENTy, KUBOT y CKJIaly ca IPUPOIOM, ONTUMHU3AM
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U XyMOD, pa3Boj JTyXOBHOCTH, IIOTpara 3a CMHCIOM, Kao u pax u JbybaB (Leci¢ Tosevski et al.,
2001).

UcrpaxuBamwa y obmactu IITCII-a ce ca marodusuosioruje CBE BHIIE MOMEpajy Ka
npoyyaBamy 0J0paMOEHUX MOTEHIMjalla jeAWHKE KOjU jOj MOMaxKy Ja HAKOH TPayMaTCKOT
uckycrsa He passuje IITCII unu antepHatuBHO nol)e 10 HEHOT HampeTka W pas3Boja. Konment
MOCTTPAYMATCKOT PacTa MPEACTaBJba MO3UTHBHY MPOMEHY Y JIMYHUM CTAaBOBHMA M yBEPEHHMA,
Kao ¥ ()yHKIIMOHAITHOCTH KOje HACTajy Kao IOCIeINIa BUCOKO N3a30BHUX KUBOTHUX OKOJHOCTH
(Tedeschi, 1998). OBaj xoHLENT ce ca TpayMaTCKUX MCKYCTaBa, MPOLUIMPUO U HA MHOTOOpOjHE
JpyTe )KUBOTHE OKOJHOCTH Kao MITO Cy nopohaj, XpoHHUHE coMaTcKe O0JIeCTH, CTPECOBH Y BE3U
ca TOCJIOM, TYrOBamke U CJ. KOJU CaMH IO ceOM IMpeJCcTaBibajy JKUBOTHE IPOMEHE, add HHCY
HEOIXOHO MHTEH3UTETa U KapaKTepUCTUKA TpayMme. PacT moapa3zymeBa cTaOMIHY IICHXOJIOIIKY
MpOMEHy M 300T Tora je moTpeOHO Ja ce pasiuKyje O]l CTpaTrerdja MpeBiagaBama CTpeca HIn
PE3UIIMjEHTHOCTH KOjU Cy y BE3W ca TPajHUM CTPECOM WJIHM TIOBPAaTKOM Ha mpehammsu HUBO
¢byHkunonucama. Omnucyjy ce yobuyajeHO Tpu o00JacTu pacra: MHTEPHEPCOHANIHU (OJHOCH
nocrajy OoraTuju, ca BHUIIE OJMCKOCTH), TCHUXONOIIKK (MOOOJbIIaBA C€ CaMONpOIeHa,
pe3UMjeHTHOCT | ToBehaBa 3pesocT) W mpomeHe KUBOTHE (uio3oduje (Mema ce JmcTa
npuopurera) (Sawyer & Ayers 2009). Crynuje nokasyjy na usmehy 30 u 90% ocoba npujaBu
HeKe Mo3uTuBHE nMpomene HakoH TpayMe (Tedeschi, 1998). C o63upom aa ce He jaBba KOJ CBUX
ocba Koje Cy mpexHBesie TpayMaTcKO MCKYCTBO, IIPETIOCTaBJba C€ Ja YJIOry y HAaCTaHKy pacra
MMajy JIMYHH, ca JoralhajeM noBe3aHu, KOTHUTUBHU U colnjanHu (axktopu. XKeHcku moi, muahe
KUBOTHO J100a W TPHUIATHOCT €THUYKUM MamUHAMa Cy YIpPYKEHH ca BehuM pactom, Kao |
MIOCTOjambe 33J]0BOJbaBajyhe coljaiHe MOApIIKe HAKOH W3JI0KEHOCTH TpayMH. Brucoko ctpecHn
norahaju Bosme BeheM pacTy, Hpu uYeMy CyOjeKTUBHU JIOKHMBJbA] HHTEH3UTETa Tpayme
npeacraBiba KibyuyHH (akrop (Sawyer, 2012), anu HajBehm pacT ce MOCTHXKE 3alpaBo IPH
JIejCTBY TpayMe YMEpEHOT MHTEH3MTETa, JIOK HU3aK WJIM BUCOK MHTEH3UTET PE3YITYjy PacToM

KOju je Oe3 3Hauaja.

1.3.3. Teopuje cTpeca

[Ipe nBa 1 Mo MUJIEHUjyMa 3aMla’KEHO j€ J1a Cy CBU KUBU OPraHU3MHU IPUMOPAHU Ja CBOJY

CIIOKEHY W XapMOHHMYHY YHYTPAlllky paBHOTEXKY, HEONXOJHY 3a OICTaHAK, IITUTE O]
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HETIPEKHUIHOT JeJIoBamha OpPOJHMX M pasNu4YuTHX (aKTopa, ITO C€ IMOCTHXKE OA0paMOeHUM
MEXaHW3MHMa KOjU C€ CYIpOTCTaBibajy pemerchum daktopuma, mrutehn W/WMiaM MOHOBO
ycroctaBibajyhu  HapymieHy paBHoTexy opranuszma (KaliCanin i Leci¢ Tosevski, 1994;

Kalic¢anin, 2001).

[Toyerkom nBaneceror Beka Boarep Kanon (Walter Cannon) je y excriepuMeHTHMa Ha
KUBOTHI-AMa OIMCA0 PEAKIHjy ,,00p0a MM OEKCTBO™ Kao OATOBOP HA M3JIAramke ONMACHOCTH
(Cannon, 1929). IIpermocraBuo je ma CTpaXx MOKe OUTH (QYHKIMOHAJIHA €MOIHMja Koja IPBO
nokpehe (uU3MONOIIKY peakiujy Tela y BHIY aKTHBAIMje aIpEHOMEIYJapHOI CHCTEMa IITO
pesynryje ociobahamem KarexollaMHWHA, a INTO Ja/beé BOAM OpP3WMHCKO] MPHUIPEMH Tela 3a

MeTabosinuke moTpede TokoM peakiuje “6opda wiau 6er” (Cannon, 1929; 1932).

Xanc Cenu (Hans Selye) npBu myT yBOAM TEPMUH ,,cTpeC” y MEAUIUHY U AeDUHHIIC Ta
ka0 HecrmenuduuHy peakuujy opranmsma Ha mnperehy cutyauujy (Selye, 1936). On je
NPETIIOCTaBUO Jla y CTpPeCcy OpraHu3aM IpoJia3H Kpo3 ,,ONIITH aJanTalliOHU CHUHIPOM™ Y
HEKOJIMKO CTaaujyMa: mpBU je amapMm (y30yHa) Kao OJIOTOBOp Ha HEMOCPEAHY OMACHOCT WIIH
NPETHY y BUIY KPaTKOTpajHe OypHE peakiyje y K0joj ce OpraHiu3aM MOOWIIH3AIM]OM 3aIllTHTHUX
cHara npumnpema 3a 06opOy. IlpomyxkaBameM ctpeca ynasu ce y a3y oTmopa y Kojoj ce
MOOWIJIMITY pa3He CTpaTeruje 3a MpeBliafaBame cTpeca U OpraHn3aM ce 60pu WM ce aJlanTHpa.
Tana ce Hajuenthe ycnocraBsba paBHOTEka. KOHauHO, YKOJIMKO j€ CTpec UCYBHILE CHA)KaH WIN
Tpaje mpeayro Hacrymna (as3a HCUPIUBEHOCTH y KOJOj MOK€ HACTYNMTH TpajHO oumreheme
opranu3Ma win merosa cmpt (Selye & Fortier, 1950). Omiitu agantanuoHd CHAPOM OJIBHja ce
IIPEKO OCOBHMHE KOjy 4YMHE Xunodusa W Kopa HaadyOpera, a mTO 3a MOCIEAMIY MMa MOPACT
KOpTHKOCTepouJa y KpBHU. Y ckiaay ca CenujeBOM TEOpPHjOM, KAaCHUJUM HCTpakKUBambHMa
norBpheHa je u enabopupaHa MPETHOCTaBKa Ja XPOHUYHHM CTPEC MOXKE YTHUIIATH Ha TPajHO

omreheme OopraHu3mMa Wi yU4€CTBOBATHU Y HACTAHKY OoJrecTH.

Mogen crpeca mnpema Jlazapycy (Lazarus) u ®onkmany (Folkman) cyrepume
NPETIOCTaBKy Ja je y pa3yMeBame NpUpOe NCUXOCOLMJaTHOI CTpeca MOTPEOHO YKIbYYUTH
KOTHUTHUBHE Ipoliece Koju oApelyjy BpCTy M MHTEH3UTET cTpecHe cutyauuje. [Ipema oBoj
TEOpHjHU TOjeIMHALl U OKOJIMHA cy Mel)yCOOHO 3aBHCHE KOMIIOHEHTE CTPECHE peakiije u ocoda y
TOM OJHOCY Tpollelkyje (pealHo WM HepeadHO) Ja JIM HOBOHACTalla CUTyalldja, M3a3BaHa

HCI/IXOL[I/IjaJ'IHI/IM CTPECOpPOM, IIPCBaA3HIIa3l HCHE MOFthOCTI/I U CHOCOOHOCTH 3a yCreuny
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koH(ppoHTanujy. Jlazapyc mnpemmaxke ,,TpaHCAaKIMOHM MOJAEN“ JKMBOTHHX jorahaja u
TICUXOJIOMIKKX TopeMmehaja Koju yKJbydyje KOMIUIEKCAaH PEIUIPOYHH OJHOC M3Mely >KMBOTHHX
norahaja U pasHOBPCHHX Mpolieca crnenuduynnx 3a uaausuayy (Lazarus & Folkman, 1984). V
Bapujablie OBe TEOpHWje cIaga TMpeTHha, Kao TMPOIeHa HEKOr CTpecopa MOTEHIIUjaTHO
yrpoxaBajyhuM, 3aTuM TNpuMapHa MpOIEHa NPETHE OJHOCHO MPOICHA HEHE BAKHOCTU U
3Ha4Yewa (IPOIeHa CTUMYJIyca Yy CKIQay ca MPETXOTHO MOCTOjehrM MCYCTBMMA, CTaBOBHMA M
yBepeHUMa; peayiHa uiau HepeanHa). CUTypHOCT M aHKCHMO3HOCT Cy (DaKTOpW JTHYHOCTH KOjU
yTUUYy Ha MPUMapHY MPOICHY, a HA By YTUYEC U CONUjaTHU (aKTOp (IBOCMHUCICHOCT TPETHE
OJTHOCHO YHMEbCHUIIA JIa YKOJIMKO j€ MPETHka HejacHHuja, polieHa onacHocTy ce nmoBehasa). [Torom
JI0J1a3u JI0 CEKYHJapHE NpOIlCHe Kaja ocoba Oupa Mojesl MOHAIlama M aKTUBUPA MEXaHH3ME
npeBasHiakema a Ou ce CynmpoTcTaBuia npeThu. Ha cekyHmaapHy mpolueHy yTudy CpeInHCKA
bakTopu (M3BOp MpeTHE, MOTYNHOCT Ja ce CHTyalHja MPOMEHU W CpPEeIMHCKA OTPaHHuYCHA) U
(bakTopu uyHOCTH (0A0paMOEHe CHAre, ero cHara M CTpyKTypa MOTHUBaIdje). Y OCHOBU CTpeca
je Heckian u3Mel)y mpumapHe TpoIeHe (OIMaXCHH 3aXTEBU) M CEKYHIapHE MPOLICHE (KarmamuTeT

3a CyO4aBame).

Kana roBopumo o crpecy, maHac ra cMarpamo (U3UOJIOMIKMM OJrOBOPOM OpraHM3Ma Ha
nsnarame crpecopy. Crtpec ce Moxe aepuHHMCATH Kao ONINTAa HECHENU(pHUUYHA peakiuja
OpraHu3Ma, U3a3BaHa HENOBOJPHUM WJIM LITETHUM YTHUIAjUMa M3 CIHOJhAIIKE WM YHYTpalllhe
cpeaune. CTpecHa peakiiMja uMa 3allTUTHU KapakTep, yCMEpPeH Ha MOOMIIUCame CBUX pecypca
OpraHu3Ma y IMJbY 3allITUTE O] HEMTOBOJFHUX U IITETHHUX yTHIaja. CBAaKHU CTpeCHHU (PakTop, OUIIo
MO3UTHBAH WJIM HETaTHBAH, aKTUBHPA CHCTEM CTpeca KOju HHje HEOIXOJHO IMITETaH IO YOBEKa
(McEwen & Gianaros, 2011). AkyTHa cTpecHa peakidja je UYHECHUYHO 3]paB, MPUPOJAaH
OJITOBOp, HEOINXOJIaH 3a IpeKUBJbaBame, a peakiyje Tuna 00pOa/OEeKCTBO WM 3aMp3aBambe
HeomxonHe cy 3a oncraHak jeaunke (OIff et al., 2005). Ykonuko cTpec ocTaHe y rpaHuiiama
3alITUTHE YJIOTE TO jECT YIO30peHmha TOBOPU CE O €YCTpecy, a YKOJIHKO je CTPECHa peakiuja

npaheHa mreTHUM epeKTHMA [0 OpraHn3aM roBopH ce auctpecy (Selye & Fortier, 1950).

Cenu (Selye) je ¢dakrope Koju M3a3uBajy crpec Ha3Bao crpecopuma. CTpecop je cBaku
(hakTop KOju 030MIBHO YrpokKaBa UM PEMETH PAaBHOTEXKY OpraHW3Ma U MOKe OUTH OMOIIOIIKE,
TICUXOJIONIKE WM COIMjaHe Mpupoae. TepMUH NCUXOCOLHjaTHU CTPECOp C€ KOPHUCTU 1a Ou

ob6jennnano 06e rpyme GakrTopa ¢ 003UpoOM Ha TO Ja ce oHe Hajuemrhe jaBsbajy 3ajenno (KaliCanin
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i Leci¢-ToSevski, 1994). Ctpecop MOke OUTH CIIOJbAIBHM HIIM YHYTPAIIbH Y 3aBUCHOCTH O
TOTra Jia JIM je MOPEKIOM U3 OKOJIMHE OpraHWu3Ma WM je Y CaMOM OpPraHu3My, a MOXKe OUTH U
aKyTaH WM XPOHWYAH y 3aBUCHOCTH O] JIY)KUHE Tpajama. AKYTHU CTPECOpPH HACTajy Harjo,
edexaT UM Tpaje 0/ HEKOJIMKO MUHYTA WM CaTH IO HEKOJIMKO HeZesba. Y OATrOBOPY OpraHu3Ma
Ha JICJCTBO aKyTHOI CTpecopa HACTajy Harjie peakifje y OpraHu3My Koje ce IO IMPEeCTaHKy
OMacHOCTH CMHPY]y. Peakuuje opranuzma o0yxBarajy (pu3nononike u OUxejBHOpPATHE MpoIece
KOjU CIyXe oJpkaBamy Xomeoctaze. Ca apyre cTpaHe, XpOHHYHHM CTPECOPH MPEICTABIbA]y
cTpecoreHe norahaje y xojuma ce ocoba Hajasu JyXe BpeMeHa, 0e3 MoryhHoCcTH Ja M3 BHX
nzahe. [IpoayeHo JenoBame cTpecopa MOXKE JOBECTH IO HACTaHKA Pa3lIUMYUTUX NCHUXUYKHX W
coMaTckux nopemehaja. 300r MCHPIUbHBaKka CHara OpraHu3Ma XpOHHYHH CTPECOp IO MPaBUITY

Texe nocieauiie mo opranuzam (Kali¢anin i Leci¢-Tosevski, 1994).

Crtpecopu Mory [eloBaTH IOjeAMHAYHO WM YAPYXKEHO. VICTOBpeMEHO [ejCTBO BHIIE
pa3NUYUTUX CTpecopa Opie UCHPIIbYje aJalTHBHE CHAre W JOBOJM 10 INTETHHUX IOCIEAUIA.
[ToHOBJbEHO JETIOBamE jEJHOT T€ HCTOT CTPEcopa MOXE HMMAaTH Pa3IM4UTEe IOCIEAUIE II0
OpraHM3aM, HETraTHBHE WJIM MO3MTHBHE Yy 3aBHCHOCTH OJI CIIOCOOHOCTH OpraHusMa aa ce
KOHQpOHTHpa ca WUM (BUACTH KacHHje Auocrasza). 3Ha4ajHO je M CYOjeKTHBHO 3HAYCHE
M0jeIMHAYHOT CTpecopa 3a cBaky oco0y. Pu3noIonke npoMeHe, Kao ¥ EMOLMOHAIHE PeaKije
y CTpecy Cy MHJIUPEKTHHU MOKa3aTeJbH TOT 3Hayaja, a MPOLeHa ce BPIIU Y OAHOCY Ha IMPOCEUHY
oco0y U3 JaTor COLMOKYJITYPOJIOIIKOI OKpYXKEHa, HCTOr [ojla, y3pacTa, oOpazoBamba U
COIIMOEKOHOMCKOT cTatyca. [loTpe6Ho je, Takohe, carienaTu U Kako cama Ta ocoda npolemyje u
noxusibaBa crpecop (KaliCanin i Leci¢-ToSevski, 1994). MuoroOpojHe KapaKTepUCTHKE
CTpecopa yTM4Yy Ha HMHTEH3MTET, TOK M HCXOJl CTpecHe peakuuje. HajHemoBosbHHUjE yTHUY:
HE/10’)KUBJbEHOCT, HEOUEKHBAHOCT, BUCOK MHTEH3UTET, 1yro Tpajame, HeMoryhHOCT npeaBubama
€BOJIYIIMje, HEU3BECHOCT Tpajama, HEMOryhHOCT HeyTpanucama OIHOCHO YyOnakaBama,

HEMOTI'YhHOCT U HECBPCUCXOJHOCT M30eraBama.
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1.3.4. Buojolike Teopuje y Be3u ca KOPTU30J10M

1.3.4.1.Tlopemehaju namhema

Jeman ox acmekara IITCII-a je ympaBo HemoryhHOCT &a ce TpaymMa MEMOpHIIE Ha
yobuuajeH, 3napaB HaumH (OIff, 2012). Jla 6u Heku norahaj, HAKOH INTO j€ JOXKUBJHEH Kao
TpayMaTCKHM, MOTAo Ja MMa yTHIaj Ha oco0y, Mopa OUTH MeMopucaH. JeIHOM KOAMpaH Y
MEeMOpHjH, foral)aj UM HErOBH JIEJIOBH (3BYK, MUPHC Ha IIp) MOT'Y C€ IOHOBO JTOKUBETH (Ha TIp.
¢dnembek). Ilopemehaju ynamhmBama y BpeMe J[ejcTBa Tpayme, H3a3BaHU JICKOBHUMA WA
noBpejiama riaee, cMamyjy Moryhnoct nacranka IITCII-a (O’Brien & Nutt, 2008). Bpojue
crynuje roBope y npuior Tora na XITA ocoBuHa urpa 3HauyajHy yJaory y npouecuMa namhema
nocpeactBoM (ynkuuje xunokammyca (Elzinga & Bremner, 2002). ¥V xunokamiycy, kao U y
OCTAJIMM pPErHOHUMa Mo3ra, ociobahame Tiayramara BOAM JYrOTPajHAM TIpOMEHaMa y
CHUHANTHYKOM IUJIACTULIUTETY Koje o00e30ehyje na ce mamheme koaupa, IOK perenTopcka
aKTHBaIlMja TaMa-aMHMHOOYTEpHOM KHCEIMHOM eHr. gamma-aminobutyric acid (GABA)
uHXUOUpa oBaj mporec (pazior 300r vera mpuMeHa OEH30iMja3elHHA JOBOIM JIO aMHE3Hje)
(Nutt et al., 2009). HoBuju pamoBu yKa3yjy Ha HEOIXOJHOCT MPHUCYCTBA KOPTH30Ja, Ka0 U
aktuBaije  H-mermn-J[-acnapratnor enr.  N-methyl-D-aspartate  receptor (NMDA)
rIyTaMaTHOT perenrtopa 3a gocdo-aneTuiannjy XucTouckor H3 mosuexyna y rupycy JeHTaTycy
XHMITOKaMITyca, HaKOH HM3Jlaramba CTPECHUM Jorah)ajuMa mTo mpencTaBiba riaBHy MOAH(UKAIH]y
koja mokpehe TpaHckpumnimjy reHa u nooau jgo yrnamhusama (Nutt et al., 2009). Ocobe ca
HIDKMM KOHIICHTpallMjaMa KOPTHU30JIa Y MOMEHTY JIgjcTBa Tpayme he, BepoBaTHO, JIOIIHjE
KOJIMpATH TpayMaTcKo namhierme U Ha Taj HauuH he OMTH peiaTHBHO OTIOpHU Ha Tpaymy (Reul
& Nutt, 2008). EdgexTu riiykokopTHKOH1a Ha aMhemwe Cy 103HO-3aBUCHU; ONTUMaIHa (QyHKIM]a
namhema orcepBupa ce NMpH YMEPEHHM, CPEABUM KOHIIEHTpaIjama, JOK Cy BPJIO BHCOKE H
BPJIO HHCKE KOHIICHTpaIlje Mame eukacHe u Boje omrehewy namhema (Cohen et al., 2008).
Ha oBaj nauun nopemehaju ¢pynkuuje namhema unHe ¢akrop pusmka 3a Hactanak [ITCII-a. Ca
npyre crtpane, kox mauujeHara ca [ITCII-om mory ce omcepBupaTH pa3nuuuTd nopemehaju
namhewma, ykbydyyjyhu HecrmocoOHOCT Ja CTUYy HOBa 3Hama, (parMeHTUCAHOCT
ayrobuorpagckor namhema (MOBE3aHOT ca TPayMOM), Ka0 M aMHE3H]y y BE3U ca TPayMaTCKUM

uckycrsoMm (Elzinga & Bremner, 2002).
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1.3.4.2. T'eHeTHKA MOCTTPAYMATCKOTI CTpecHOT nmopeMehaja

[Mopomnune crynuje HacnehuBama [ITCII-a mokasyjy 3Ha4ajHy yd4ecTajoCcT IOjaBe
ncuxujarpujckux mnopemehaja y mopomumama ob6onenux ox IITCII-a, m TO mnpBEHCTBEHO
JeTpecuBHOT mopeMehaja, moTom aHkcuo3uux, ykipyayjyhu u ITITCIT (Nutt et al., 2009; Sherin
& Nemeroff, 2011). [Ipouemyje ce na reHercku ¢dakropu urHe oko 30% 10 35% pusuka 3a
nactanak [ITCII-a, a moka3aHo je Aa Cy MOHO3UTOTHH OJHM3aHIM y BeheM pU3UKY OJ] HacTaHKa

I1TCII-a y onnocy Ha ausurotae (Stein et al., 2002; Nutt et al., 2009).

AcolujaTUBHUM CTy/MjaMa MPBO je MCIUTHBAH T'€H 3a JIOMIAMUHCKHU perentop - Di, Ten
3a JOTIAMHUHCKH TPAHCIOPTEP, CEPOTOHMHCKU TpaHCmopTep (KpaTKH S ajiel ce ToBe3yje ca
ankcno3HuM 1prama ocoba ca IITCII-om), GR (momumopdmszam excona 2 rena 3a GR je
VIPYXKEH ca TIYKOKOPUKOHMIHOM  XHICPCEH3UTHBHOIINY W  MOBUIICHHM  OJTOBOPOM
CaJIMBATOPHOT KOPTH30J1a HAKOH HM3Jarama rncuxocomujaiaom crpecy) ura. (Nutt et al., 2009;
Sherin & Nemeroff, 2011). IlpumapHu Taprer 3a HCTpPaKHBamba TI'€HETCKE OCHOBE
ncuxonaroyordje IITCII-a myreM HmeroBe Be3e ca XHUIIOTAIAMYCHO-TIUTYUTAPHO-3IPEHATHOM
ocoBuHoM (XITA) jecte ren 3a FK506, Besyjyhu mporenn 5. HberoBa mpumapHa ysora jecte
perynaija censutuBHoctd GR y omrosopy Ha crpec (Nutt et al., 2009; Sherin & Nemeroff,
2011).

ManoOpojue crynuje y mnossy reneruke IITCII-a mory cyrepucatu KOMILIEKCHOCT
UCTpaXHBamwa y oBoj obnactu. Ca apyre cTpaHe, HEeMOTyhHOCT /1a ce OTKpHjy OCETJbUBHU JOKYCH
3a [ITCII ykazyje na, moxmaa, puzuk 3a [ITCII Huje moBe3aH ca T€HETCKUM MOJIUMOPHU3ZMOM
(Yehuda & Bierer, 2008). Moryhe je ma ce reHercka ocHoBa oBor mopemehaja ormema y
dbopMupamy oapeheHHX KapakTepUCTUKa JUYHOCTU (Oeca WM pa3Apa)xJbUBOCTH) KOJH OHJA
ocoOy demthe m3naxky TpayMaTCKUM, CTPECHHM HCKYCTBUMa M Ha Taj HauyMH omoryhaBsajy

HactaHak nopemehaja (Stein et al., 2002).

JenHo o5l HaJHOBHJUX MCTPaKMBabka YKJbYUMBAJIO je y30paKk MyKjaka M JKEHKU MaloBa
KOJU Cy MoJIeJbeHHU y NBe rpymne: ByiaHepadbmiHux (ciauuno [ITCII-y) u pe3aunujeHTHUX (OHUX MOJ
MUHUMAJIHUM YTHIIajeM) Ha OCHOBY OMXEJBHOpAIHOT OJrOBOpa Ha HM3Jarame cTpecy (MHpHC
npenaropa). I'eHcka ekcrpecyja je npaheHa y KpBH, aMurjanaMa U XUIMOKaMIycy 7 JaHa HaKOH
excriozunyje. KopTUKOCTEpOH AaT y NpBUX caT BpeMeHa HAaKOH E€KCIO3UIMj€ MPEBEHHPAo je

M0jaBy CHUMITOMa aHKCHMO3HOCTH W TPEHAIpPaXeHOCTH 7. JdaHa KoJ o0a mona, ykazyjyhu Ha
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YKJbYYEHOCT TIIYKOKOPTHKOUIHOT peleNnTopa y HACTaHKy OHMXEjBHOPAIHOT  OJArOBOpA.
CurHau3upame TIYKOKOPTUKOMIHOT PEIENTOpa je HUCKO MPe M HEMOCPEIHO HAKOH JIejCTBA
Tpayme 00e30ehyjyhu Ha Taj HaYMH BPEMEHCKH OKBUD 3a MPEBEHTHBHO JICJIOBAMKHE MPHUMEHOM

rnykokoptukonaa (Daskalakis et al., 2014).

1.3.4.3. Anocraza

Anocraszy cy Crepnunr (Streling) u Ajep (Eyer) 1988. ronune nedunucanu Kkao akTUBaH
IpOIIeC MOCTH3ama CTAOMIIHOCTH Kpo3 ImpoMeHy. To je aganTHBHA CIIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja
mnojaya, OJHOCHO yMamH CBOje MOjeArHE BUTaIHE (YHKIMjEe y OATOBOPY Ha pa3lUYHUTE
CTOJhAIllbE /WM YHYTpAIllbe 3axTeBe, npuiarohaBajyhm ce, Ha Taj HaYMH, HOBOHACTAIMM
ycinosuma (Sterling & Eyer, 1988) u mpeacrtBaba MOTyhHOCT MOCTH3amha CTaOMIHOCTH IyTEM
cranHux mnpomeHa. [IpumapHu cucremu anoctarckor (QyHKIHMOHHCcama cy XIIA ocoBuHa,
CHUMIIATUYKH ayTOHOMHHM HEPBHU CHCTEM M MMYHH cucteM. Kajga ce oBU cucremu edukacHoO
VKJbYUYjy W HCKJbYUYjy TEJNO je y cTamy Ja ce eduracHo Oopu ca crpecopuma. Asocrasa je

KJbY4Ha Yy MIOCTU3aby U O/IpKaBamkby XOMEOCTa3e OpraHu3ma.

VYKoJHMKO Johe 10 u3narama CTPECHUM CHTYyalfjaMa ca M3pPa3uTo CHAXHUM CTPECOPOM
WJTU CTPECOPOM KOjH Tpaje 3HA4ajHO AYTO aJOCTATCKU CHUCTEMH MOTY C€ MPETepaHO aHTaKOBATH
IITO MOXe€ JOBECTH 110 BUXO0BE MUCHYHKIHOHATHOCTH Kako ¢y MekMBen (McEwen) u Crenap
(Stellar) omucanu (u HaswBamM ,,ajdoctatcko onrtepeheme” mnu nena amganrtanuje) (McEwen,
Stellar, 1993). Anocrarcko onrtepeheme Moxke noBecTu n0 mnopemehaja y QyHKIMOHUCABKY
onOpambeHor  cucreMa  OpraHmsma, nopemehaja  HEOypO-MMYHO-EHJIOKPHUHOJIOIIKOT
GbyHKIIMOHKMCAba W TEPMHHAIHO 10 HacTaHka OojecTd. Mo3ak je TJIaBHH OpraH crpeca H
aloJJMHAMCKe ajanTanuje. Y MO3TYy HEYPOHCKH KPYrOBH KOOPAMHHMIIY, Tpare W KaauOpuIiry

IMOHAIIAKkE U AJIOAMHAMCKH OATOBOP Y UJbY NPCBASUIIAKEHA 3aXTEBA aKTYCHOT CTpECOopa.

Jauamem MMUHOCTH MOjequHIA, PYHKIIMOHUCAKEM Y CKJIaly ca COINCTBEHHM CHCTEMOM
BPEIHOCTH M TO3UTHBHUM OYEKHMBAaWmHMa, OCHAXKHMBAKEM MpPEXKE COIMjaIHE MOJpIIIKE,
MPAKTUKOBAakEM ,,37[paBOT CTWJIa JKMBOTA™ (HAa IMp. HCXpPaHOM, (HU3MYKOM aKTHBHOIINY,

3a,Z[OBOJ'baBajth/IM CHOM W OJIMOpPOM, YMCEPCHOM KOHSYMaLII/IjOM AJKOXOJIHUX muha WiIn
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MIPECTAHKOM IYIIEeHa) MOTY C€ CY30MTH HEMOBOJbHU ehekTH XxpoHmuyHOr ctpeca (MCcEwen &

Gianaros, 2011).

KonrmenT amocrase 3acHUBa ce Ha MeIMjaTOpMMa KOjU OpraHm3My omoryhasajy nma ce
ajanThpa, npu yemy je koptuzon y3 GR BepoBarHo jeman on Hajoosbe mpoydenux (de Kloet,

2008; Karatsoreos & McEwen, 2013).

1.3.4.4. Heypoxemujcku (pakToOpH

Hopaapenaiun

Hopanpenanun (HopenuHedpuH) je HeHTpaqHO Jenyjyhu  karexonamuH, ca
MIPEJOMUHAHTHUM JICjCTBOM y CHMIIATHYKOM HEPBHOM cHucTeMy. henujcka Tena BehuHe HeypoHa
KOjU CEKpeTyjy HOpaJpeHAIIMH Haja3e ce Yy JIOKYC LepyJeycy MOXKIAHOT cTabia, oJaKie Uay
MIPOjeKIIfje Y HEKOJIMKO pPeruja Mo3ra 3Ha4yajHUX 3a eMolidje, naMheme 1 0JIr0BOp Ha CTpec, Kao
HITO Cy aMHrjala, XUIoKaMmIryc, Tanamyc u npedponranuau koprekc (Ravani¢ & Milovanovic,
2006). Hopanpenanua uMa yinory u 'y (QyHKIHMOHUCAkY HaXe, ydema W maMhema Koje Cy

omrehene y 6pojaum ncuxudykuM nopemehajuma (Wolf, 2008).

Ha ocHoBy xnmHnukux omcepsanuja na ce nauujeHtu ca IITCII-om HepeTko Hanmaze y
CTaly MPEHAIPAXKEHOCTH (IIOCeOHO Yy MPUCYCTBY TpayMaTCKUX TpUrepa) ca CUMITOMHMA
XUIIEPBUTMIIHOCTH, MpEHArjalleHe peakluje Tp3amka W HecaHMlle, pa3MarpaHe cy wmoryhe
OHMOJIONIKE anTepalrje Koje Cy Y OCHOBH OBUX INpoMeHa. Mepeme 0a3zamHor HOpaJpeHaMHA U
ETOBOT METaboJIMTa HHUJEe Jall0 KOH3UCTEeHTHE pesyntate koa ocobda ca IITCIl-om u
KOHTpoJHUX cyOjekara (Pitman & Orr, 1990; Lemieux & Coe, 1995; Southwick et al., 1999;
Delahanty et al., 2000).

CepoTonun

CepoToHUH (5-XMJIPOKCUTPUITAMUH) j€ MOHOAMUH KOJU C€ CHHTETHUIIIEC U3 TpUNTO(aHa.

Heyponu koju ra CUHTETHIY W OJIaKje ce NMPUMapHO OTIylTa ce y Hajsehem Opojy Hanaze y
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pade jenpuma MoKIaHOT cTabja, a OaKje Ce MPOJEKTY]y Y TUMONYKE CTPYKTYpe U IiepeOpaTHu
koprekc (npedponrannu koprekc enr. prefrontal cortex (PFC), amurgane, Jokyc mepyseyc,
XUIMOKAMITYC, HYKIEyC akyMmMOeHC W xwumoTtanamyc). Jlo cajga je OTKpPHUBEHO BHIIE THIIOBA
CEpOTOHMHCKHX pEIEeNTopa, 4Yvja akTUBAIMja JOBOIU 1O WHXUOUTOPHUX M EKCIUTATOPHHUX
aKTUBHOCTH y TeHTpasiHoM HepBHOM cuctemy (IIHC). He mocroju jeAMHCTBEHO MHILBEHE O
TOME Ja JJH CEepOTOHWH mnoBehaBa wim cMmamyje aHKcHO3HOCT. CepOoTOHMH MMa OpojHE yiore
yKJbydyjyhu perynanujy crmaBamba, arpecuje, KapIdOBaCKyJapHHUX U  PECHUPATOPHUX
AKTUBHOCTH, MOTOPHHMX pajiibl, aHKCHO3HOCTH, PACIOJIOKEHa, HEYPOCHJIOKPHHE aKTHBHOCTHU

i anHanresuje (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006).

HupextHu noka3u o 5-XT aucperynaumju y IITCII-y nonaze u3 KIMHMYKHUX CTyIuja
TpayMaTH30BaHUX 0co0a y MHMpOBaWkY U TOKOM HEYPOEHAOKPHMHMX TECTOBA, KA0 M U3 CTyAuja
PUMEHE CEJICKTHBHMX HWHXHOWTOpa IIOHOBHOT IIpey3uMama cepoToHMHa eHr. Selective

Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) nekosa y tpermany I1TCII-a.

Cepotonun monynume epexre XITA ocoBuHe MHXHOMTOPHUM JI€jCTBOM Ha ociobahame
KOPTHKOTPOINMH puin3uHT (hakTopa eHr. cortisol releasing factor (CRF) y mapaBeHTpuKyTapHUM
jenpuma XumnoTajgamyca OMIO TUPEKTHO MM IMYTeM MHXHOUTOPHHX MPOjEKIHja M3 aMHraana y

napaBeHTpuKyJIapHo jeapo (Kent et al., 1998).

I'ayramar u rama-aMHHOOYTepHa KHCEJIMHA

I'myramar je amuHo kucenuHa u y I[HC-y uma yjiory npuMapHOr €KCHUTATOPHOT
HeypoTpaHcmuTepa. bp3o ce ociobaha y oxaroBopy Ha y30yheHocT (HagpakeHOCT) Uy
curyanujama omnacHoctn. GABA je mpumapHU HHXHOWTOPHH HEYPOTPAHCMHUTED CYIPOTaH
€KCLUTATOPHO] TIIyTaMaTepPruiyKoj CHHANTHYKO] TPAaHCMHUCH]U. TOKOM 0JJMOpa U HECTPECOTEeHUX
curyaurja GABA BpimM TOHHMYKY HMHXHOUIM]Y TiIyTamMaTrepruuke TpaHCMHCHje Y OpojHUM
peruonnma I{HC-a, kao mro cy Tamamyc M amuraaiga, omoryhaBajyhu Mo3ry aa Ha Taj HaYMH
¢bunTpupa ToK HEOUTHUX, UPEIEBAHTHUX CEH30pHUX MHpopManyja. Kana ce opranuzam Hanasu
y CTamy CTpeca HJIM HENOCPEAHE OMACHOCTH J0JNa3H /0 EeKCIHTAIHje, MOBHIICHa HUBOA
riyramaTta Koju ImpeBasuiaze umHxuOuropHe kamanurere GABA-e m mokpehe ce kackama

nporektuBHUX oarosopa (Krystal et al., 1995). 3na ce na xumokamnyc npeko GABA-e Bpimn
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CBOjy WHXuOMTOpHY ynory Ha xunorajamyc, GABA wunxmubyje CRF cekpeunjy yruuyhnm
JTMPEKTHO Ha TAapBOLEITYIAPHH JI€0 MapaBEHTPUKYJIAPHOT jeipa XUIoTalaMyca U WHXUOUmyhu
cekpeljy ceporonnHta, aktuBaropa CRF cekpenuje (Ravani¢ & Milovanovié, 2006). GABA-A
perenTop uMma Bedyjyha mecra u 3a OeH3oaujazenuHe, OapOUTypare W allkOXOJN W HEroBa
aKTHBaIMja MmoBehaBa akTUBHOCT XJIOPUIHHUX KaHAJIA IITO CMambyje HEYPOHCKY €KCIUTA0OMIHOCT
yTeM XUIeprojiapu3alyje HEypOHCKE MeMOpaHe, a aroHHCTUYKa aKTUBHOCT Ha OBHM
pelenTopruMa moBe3yje ce ca peayKiujoM ynaMhuBama TOKOM TpayMe U CMambeHUM HaCTaHKOM

IITCII-a (Reul & Nutt, 2008).

OnunoaHu cucrem

[ eHgopduH je ONMMOAHM TENTHJ CauuieH o7 31 aMHMHO KHCeNMHE KOjU HacTaje u3
IPOONMOMETaHOKOPTHHA. OMHONIN CYNPUMHUPA]y XHUIMOTAIAMHYKY M MUTYUTapHY CEKpeUujy
XOpMOHa Mpojekuujama u3 xunokammyca (Ravani¢ & Milovanovié, 2006). IToka3ano je na
Tepanujcke 03¢ MopduHa MMajy cymnpecuBHO aejcTBo Ha XIIA ocoBuHY KOJ Jbyau INTO Ce
JenraBa Ha xunoraiaMmuukom HuBoy (McDonald et al., 1959). [Ipumena ¢penrannIa TOKOM 10HE
abJIOMUHAITHE XUPYPrHje JOBOIU JO CYIPECHje XOpPMOHA pacTa, KOPTHU30JIa M TIUKEMH]CKUX
npomena (Hall et al., 1978). ITosehawe koHueHTpanuje f eHaoppHHA y HHUPKYIANUjH HAKOH
3aMounmbamba XUPYpIIKe UHTEPBEHIM]e opakaBa nosehame cekpelyje MUTYUTapHUX XOpMOHA

(Desborough, 2000).

Crtpec ocnobaha eHorese onujare y aMmuraagiama Ito JOBOJH 0 CTPECOM HMHIYKOBaHE
aHanresmje, Koja ce MOXKe aHyJIHpaTH NMPUMEHOM aHTaroHucra omuomnnaa. Ommoam cy Takohe
YKJbYUEHHU Y XEIOHUCTUYKE PeaKilfje, a lbUX0Ba aKTUBHOCT 33j€HO Ca JIOTIAMUHOM O] 3Ha4aja
je y cucremy moTuBaidje. Moxke ce MpEeTHoCTaBUTH Jla OMUOJHA NUCHYHKIMja MOXKE UTpaTH

yJIOTY y [10jaBU €MOLIMOHAIHE OTYINEJIOCTH U TYOUTKY MoTHBanuje nanujesata ca [ITCIT-om.

Jomamun

Besa IITCII-a u nedunmra y cucreMy Harpaje orjieja ce y NpeKIMHUYKHA MOKa3aHo]

BC3HU 1/13Meljy XPOHUYHOT U3jlaramka CTpECy U CTpI/IjaTaJ'IHe JAOIMMaAMUHCPIrUIKEC XUITOAKTUBHOCTHU
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(Cabib & Puglisi-Allegra, 1996). IITCII uuje moBe3an camo ca 3JI0yImoTpeObOM ajaKoxoJja, Koja
Ou roBopwia y INpWIOr Hampes] HaBeaeHOr, Beh M ca OUCYHKIMOjOM CHCTEMa Harpasne.
HajyoussuBHju Y OBOM CMHUCIYy CYy CUMOTOMH €MOIIMOHATHE OTYIEJIOCTH, YKJbYdyjyhu ryouTtak

HMHTEpEeCcOoBama 1 3a70B0JbcTBa (anxenonuja) (Elman et al., 2009).

1.3.4.5. Enurenercku ¢gakropu

Enurenercku MexaHu3Mu MpeACTaBIbajy KIacy MOJIEKYJapHUX MEXaHH3aMa MyTeM KOjUX
CpenuHCKHU (haKTOpH, YKIbYydyjyhH cTpec, MHTeppearyjy ca TeHOMOM JoBojachu 10 myrorpajHux
nocjenuIa mo Moxaanu miactunureT. C 003upom Ha To jaa je 3a Hactanak [ITCII-a HeonxoaHO
JICJCTBO TpayMme, a Jla Cy I'eHU MOCEOHO OCET/FUBHU HA CTPEC M TPAyMy, CMUTCHETCKE aJITepaIln]je
Kao Moryhu ¢axTop y HacTaHKy oBor nopemehaja mpuBanade cBe Behy naxmy ucrpaxusada. J{o
caJia MyOJIMKOBaHH MOAIM TOBOPE y MPHJIOT EMUI€HETCKOT MPOrpaMUpamka paHO TOKOM JKHBOTA
Kao (hakTopy pU3MKa 3a HacTaHak nmopemehaja HAKOH PECKCIIO3UIU]e TPAYMH HIIU CTPECY TOKOM

xuBota (Raabe & Spengler, 2013; Kundakovic et al., 2013).

Cee cy OpojHMjU TOAallM O METWIAMjHU Je30KcupuboHykienHcke kucenune (JHK),
XHCTOHCKO] Moaudukanmju ¥ MuKpo puboHykiaenHckoj kucenuan (PHK) kao moryhum
MeXaHU3MHUMa EIUTeHETCKOT JeNoBama. [IpoMene y GpyHKIIMOHNCamY XUIOKamITyca ce, Moryhe,
OJIBHjajy KpO3 TJIyTaMaTepruyke M TIYKOKOPTUKOMJIHE MPOMEHE y ENMIeHETCKO] peryiauuju
TeHCKe eKcIpecuje (MyTeM XHCTOHCKE alleTHIalfje Ha Mp.) Y HEypoOHHUMa rupyca JeHTaryca

(Reul, 2014).

1.3.4.6. AmyHn cucrem

Nmynonomke npomene ce takohe omcepBupajy xox obonenux oxa IITCII-a. Y3pouno

MocJIeJMYHa Be3a Ce U JaHAC UCIIUTY]e.

[IpetnocraBsba ce  jga  ympaBo  HMMYHOCYNpecHja  TpeacTaB/ba  Bapujaldiy
MaTo(U3NOJIONIKOT/TTATOTCHETCKOT MEXaHW3Ma KOJUM CTpec yTude Ha 3zpaBibe. CmaTpa ce ma
HOpMaJTHH UMYHH CHCTEM MOKE MPEBIAJaTH MPUBPEMEHE AUCQYHKIHje y3POKOBAaHE aKyTHUM

CTpECcOM, JIOK Cc€ KOJ XPOHHYHOT CTpeca jaBjba CyNpecHja UMYHOT CHCTEMa TO JeCT XPOHHYaH
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CTpec MOCTENEeHO TOBOAU 10 HCUPJbUMBaba PE3EPBU U IMPOJIOHTHpaHE HMYHE TUCHYHKIUjE

(Kali¢anin & Lec¢i¢-Tosevski, 1994; Lec¢i¢ ToSevski et al., 2001; Lec¢i¢ Tosevski et al., 2006)

1.4. llatodusunonoruja

1.4.1. HeypoanaTtomuja

HeypoumunuHr cryamje ykasyjy Ja cy TpU MOXIAHE CTPYKTYpe KJbYYHE 3a HAacTaHaK
[ITCII-a. To cy xunokamiyc, amuraana u meadjanau PFC. AMuraana je XurnepceH3uTHBHA KO
narujenata ca [ITCII-om, y3 mocTojame Mame 3alpeMHHE XUIOKAMITyca W MHCY(PHIINjEHTHOT
¢yukunonucama PFC-a (Nutt et al, 2009). V cayuajy IITCII-a xunokamnyc u meaujanaun PFC
Cy HEaJIcKBaTHU Y MpPEKUJamky AaKTHBHOCTH NapaBEHTPUKYJIAPHOT jelpa XHUIOTalaMyca H
amurgana (Nutt et al, 2009; Ravani¢ D & Milovanovi¢, 2006). ¥ ckiany ca TEOPHjOM alocTase
OBE TPHU MOXIAHE CTPYKTYpE KOOPIUHUIIY IMOHAMIAKE Ca aJIOJUHAMCKHM OJIOBOPOM Y IUIBY
MpPeBa3MIKEHa CKCTEPHUX W MHTEPHUX H3a30Ba WIM TOCTOjehMX NpeTmH XOMeoCTa3u H

Onarocramy 1enor opranuszma (McEwen & Gianaros, 2011).

I'maBHMM adepeHTHH YT 3alouume INpHjeMoM HHpopMmaluje myTeM mnepudepHux
peuentopckux henuja, onakie ce Jpax NPEHOCH Yy JOpP3aJHU TajaMyC, ca H3y3eTKOM
oN(paKTOPHOT CHCTEMA 4YHje C€ JpaXXh TPEHOCE y aMWrjale W EHTOPHUHATHH KOPTEKC.
Bucnepanuu adepeHTHH MyTeBU Mema]y (PYHKITH]Y JOKYC 1iepyseyca u amuraana. M3 tamamyca
uHpopMalyje ce NpeHoce y IpuMapHe CEH30pHE LIEHTPe Y KOPTEKCY, OJIaKiIe ce Jajbe MpeHoce y
KOpPTUKaJHE acolfjaTHBHE 30HE. Bu3yenHe, ayIWTUBHE M COMAaTOCEH30pHE KOPTHUKAIHE
acollMjaTUBHE 30HE MMAajy MpOjeKIHje Yy Jpyre MOXKJIaHE CTPYKType YKJbydyjyhu amurnaie,
€HTOPUHAJIHU KOPTEKC, OpOUTOPPOHTAIHU KOpPTEKC W UUHTynatHU rupyc. [Ipojekuuje y
XHUIOKaMITyC CTH)KY M3 CBHUX acCOIMjaTMBHHX 30Ha Mpeko eHtopuHaiHor koptkeca (Nutt et al,
2009). CeH30pHHM CTHMYJIYCH NpOLECYUPAjy C€ NPBO y CEH30PHOM KOPTEKCY, a TOTOM Ce
IpeHoce y CyOKOpTHUKAJIHE CTPYKTYpE KOje TeHepHIly OuxejBuopaiHe, aheKTHBHE U COMATCKe

OJIrOBOpE.
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Awmurgana mokpehe eMonoHaIHN OATOBOP Yy BUIY O0pOe, OEKCTBa MK 3aMp3aBama, Kao
U IIPOMEHE y HMBOY KaTexoJaMHUHa M XOpMOHa cTpeca. Bepyje ce na XumokaMmyc U MeIujamHu
npedpOHTAIHN KOPTEKC MMajy HHXHOUTOPHO JIjCTBO Ha aMUTIALy M HA Taj HAYWH KOHTPOJIHIITY
WHUIMjATHE OATOBOP OJHOCHO ,amapM™ (Ravani¢ & Milovanovié, 2006). Amurmamna je
eNMUIEeHTap 3a ,,CMOLMOHAIHO pa3yMeBame’ CTHMydyca. Y TPUCYCTBY EMOIIMOHAIHO
y3HeMHpYjyhux canapikaja, ceH30pHa HMH(}OManMja Koja je MpuMJbeHa y 0a3ojlaTepallHO jelpo
amMHrjaaie InoBe3yje ce ca uHpopMmalMjaMa M3 APYrHX MOXKAAHUX CTPYKTypa U ¢dopmupa
E€MOILIMOHAIHY Be3y ca ynaMheHMM CTHMYJIycoM. Yia3 w3 0a3oyiarepaliHOr jeipa ce OHJa
NPEHOCH MPEKO IEHTPAIHOT jeApa aMHIZale Ha Jpyre MOXKAaHe CTPYKType, YKJbydyjyhu
XHIIOTAJIAMYC, KOjH yTHYE Ha MOTOPHU M ayTOHOMHH o10roBop (Ravani¢ & Milovanovié, 2006,).
Awmurgana uma aktuBupajyhe aejctBo Ha XIIA 0OCOBHHY M TO MOCPEACTBOM IEHTPATHOT H
MeaujarHor jenpa. Ha oBaj HauwH, amMurjgana urpa KJbydHy YJIOTY y YCIIOBJbaBamy CTpaxa
crBapajyhu Besy u3mel)y moTeHIMjaIHE IPETHE U OATOBOpa CTPaXoM. AMHIIana MOAYIUILIE H
KOHCOJIIAIM]y eMonnoHanHor namhema y xunokammycy (Ravindran & Stein, 2009). ITojauana
HOpaJpeHEePruYKa aKTUBHOCT Koja ce Oenexu koj manujenara ca [ITCIT-om, moxe menmoBaru
TaKo Jia T0jayaBa aKTHBHOCT aMHTIAlIe JUPEKTHO Wi mHXuOuimjom ¢ynkuuje PFC gyume ce
MHTEH3UBHpa TIPOIEC YCIOBJbaBakba U ,,XPOHHYHE CIPEMHOCTH 3a aKTHBHOCT IITO C€
MaHudecTyje nzberaBameM MHCcIM, ocehama MM Mecra Koja moacehajy Ha Tpaymy WM
CUMIITOMHUMA TPEHAAPAXKEHOCTH (XUMEPBUTHIIHOCT, HecaHWIa u ci.). MHTepakmuja usmelhy
aMHT/Iaj]a U KOPTUKAJIHUX PErHoHa, Ha Tp. opOUTO(PpOHTAIHOT KOpTeKca, oMoryhasa 1mojeinHITy
Jla OTIIOYHE ca AJANTUBHUM IOHALIAKeM Yy OJHOCY Ha mocTojehy mpeTwmy, a y CKiIaay ca
IPUPOJIOM caMe MpPETHE M MPETXOJHUM JMYHUM HcKycTBUMa. PFC uma ynory y aHanusu
KOMIUICKCHUX CTHMYJIyca MJIHM CHUTYyalldja ¥ Yy KOHTPOJIM eMOIMOHATIHUX onaroBopa (Ravani¢ &

Milovanovi¢, 2006).

Xumokamnyc Kao A€o0 JUMOMYKOT CHCTeMa KOHTPOJIMILE HAllle EMOIIMOHATHO YYeHe U
namhewe. Hanaszu ce y HemocpelHOM KOHTakTy ca XurmoTajamycoMm, a u cama XIIA ocoBuHa je
ONMUCKO TOBe3aHa ca JUMOMYKMM cucTeMoM. Kana je XumokaMmIyc CTUMYJIHCAaH XOPMOHHMMA
XITA ocoBuHE, OH MOMaXke Jia ce OAroBop “yracu’ 3aTBapajyhul HeraTuBHy MOBpAaTHY CIpEry
usmel)y numOmukor cucrema u pasHux jaenoBa XIIA ocosune (Nutt et al., 2009). IMocroje
nngunuje na nanujeHte ca [ITCII kapakrepuile MOBHUIIEHA CEH3UTUBHOCT LEHTPATHUX

TITYKOKOPTUKOMIHHX perentopa y xumnokammycy (Yehuda R et al., 1995a).
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Pobept Camoncku (Robert Sapolsky) je paaehu ca cucapuma mokasao ja MOBHUIIIEH HUBO
KOPTH30JIa Y OJrOBOPY Ha XPOHHMYAH CTPEC MOXE JOBECTH J0 HM3yMHpama HEpBHUX henwmja
xunokammyca (Sapolsky, 1985; Sapolsky & Meaney, 1986). Ako je Ha oOBaj Ha4YHH
XHITOKaMIaJIHa aKTUBHOCT KOMIIPOMHTOBaHA, KOPTH30JI CE CEKPETYje Y BUIIKY H TOKOM BpeMeHa
CIOCOOHOCT 3a Tallelke OJroBOpa Ha CTPEC je CBE Mama IITO BOAHM JajbeM MpONalamby
xurokamiyca. OBO TOBOpW Yy MPWIOT TOra Ja XPOHWYAH CTPEC BOJAM XPOHUYHO moBehaHoj
CEKpelUju KOPTH30ja KOja MOXe JOBECTH 0 opraHckux omTtehema, ykpydyjyhu omrehema
cTpykTypa Mmo3ra. Pax Camonckor je 3HadajaH jep moTBplyje Ja XpOHUYAH CTPEC U aHKCHO3HOCT
JIOBOJIC 10 M3yMHUpama helrja XHUIoKamIiyca ITO Ce KOJA JbYIU perucrpyje y nopemehajuma
kakBu cy I[ITCII u nmenpecuja. [lpernen nurtepaType aHUMaTHUX CTyAHMja je TOKa3ao Ja
XpOHHYAH CTpeC BOAU NeHIPUTCKO] arpoduju y I[A3 perrmoHy xumokammyca ¥ MeIdjaTHOM
PFC-y, kao u cmamenoj Heyporenesu (Wolf, 2008). OBaj koHIIeNT MPBOOUTHO HAa3BaH ,,KOHIICTIT
TITYKOKOPUTKOMIHE KacKaje XUIMOKAMIIAIHOT CTaperha JIGKH Y OCHOBHU aJIOCTa3e U aJOCTaTCKOT
onrtepehema W yKaszyje Ha ICHTpPaJHy YJIOTY MO3ra y TpOIECy IUIACTHIUTETa TOKOM CTpeca
(McEwen & Gianaros, 2011). Ca mpyre crtpaHe, IPUMapHO CMambCH BOJIYMEH XHIIOKaMITyca
MOXe OWTH (haKTOp pU3MKa JACITUMHYHO OAroBopaH Hactanak cumrroma [ITCII-a (Nutt et al.,

2009; Sherin & Nemeroff, 2011).

ben Hykneyc cTpuje TepMHHAIMC yia3d y cacTaB JUMOWYKOT CHCTEMa U LIEHTap je
MHTerpanyje MHpopMalrja U3 aMurjaana U XUIOKaMIlyca Koje IMOBe3yje ca XUIIOTalaMycoM,
OJIHOCHO MMa KJbYYHY YJIOTY Yy MHTErpalyju KOTHUTHUBHUX M HEypOBEreTaTUBHUX (QYHKIHja

(Ravani¢ & Milovanovic¢, 2006).

Xumnoranamyc HUHTErpuile HH(popMmanMje Koje NpuMa W3 Pa3IUuYUTUX MOXKIAHUX
CTPYKTYpa y KOOpIuHHCaHH onroBop. CTHUMylalMja JIaTepaJHOT XHIIOTajaMyca JIOBOJAU JIO
aKTHBAaIMje CHMIIATUYKOT CHCTeMa — I[IOBHIIABalba HUBOA KpPBHOI MPUTHCKAa M IyJca,
Npe3HOjBamka, MIIOEPEKIINje U IMyNUIapHe AniaTanrje. AKTHBAIMja TapaBeHTPUKYIapHOT jeapa
XHITOTajIamMmyca JOBOJIH JI0 JIydera pasnuuntux xopmona u nenruga (Nutt et al., 2009; Sherin &
Nemeroff, 2011). Xunokamnyc u npeppOHTATHI KOPTEKC UHXUOUPAjy, a aMUTalle U HEYPOHHU

MO>KAaHOT cTabsa ctuMynuiry cekperrjy CRF-a 3 mapaBeHTpHKYIapHOT jeJjpa XUIoTalamyca.

Jlokyc nepyneyc (JIL) moxkaaHor crabia mpeacTaBiba jOII jeAHY MOXAaHY CTPYKTYpPY

OJIMCKO IMOBC3aHYy Ca HACTAHKOM OATOBOpa Yy CTambhuMa CTpaxa W AaHKCHO3HOCTH. Meljy
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HajpaHUJUM TCUXO(U3UOJONIKUM OATOBOPHMA Yy OBUM CTamHMa jeCy aKTHBaIllMja ayTOMHOT
HepBHOT cucteMa u nosehana 6yaHoct. Y JIL-y ce Hanaszu BehuHa HOpaJpeHEPruuKUX HEYPOHa,
a acleJeHTHH HOpaapeHepruuku cucreM u3 JIL[-a, kako ce mpenmnocraBiba, MPEICTaBIba CPK OKO
Koje ce opranu3syjy ocehama ankcuo3Hoctu. Cucrem JILI-a, 0JHOCHO HOpAJAPEHEPTUIKU CUCTEM,
aKTUBHUpa CTHUMYIYC KOJU CHUTHaJM3Wpa Harpaay wik KasHy. lIpojekuuje oBor cucrema
aktuBupajy XITA cucrem u nokpehy oarosop Ha crpec. JIL| uma riaaBHY yJaory y HHTETpaluju

CTOJBAIIFUX CEH30PHUX M YHYTpAIIBHX BHcLEpadHux ctumyiyca (Ravani¢ & Milovanovic,

2006).

I'pej (Gray) je mpermoctaBHO Ja je OCCTJbUBOCT Ha aHKCHO3HOCT Y BeE3M ca
WHIUBUIyaTHUM  pasjiikamMa y  aKTUBHOCTH  CENTOXHUIIOKAMIIATHOT  OWXEjBUOPATHOT
unxubutopuor cucrema (Mackintosh et al., 2003; Ravani¢ & Milovanovié¢, 2006) uuja je
npuMmapHa (yHKIUja mopeheme aKTyeqHOT ca OYCKHMBAHUM CTUMYJIYCOM. YKOJHKO IOCTOjU
JMCKpENaHla WM YKOJHMKO j€ CTUMYJIYC aBep3WBaH OMXEjBUOPATHM MHXHUOUTOPHHU CUCTEM j€
aKTHBHpPAaH, OyITHOCT U MaXmba Ce ycMepaBajy Ha CTUMYITYC M3 OKOJIMHE, a TPEHYTHO MOHAIIAbe

je nHXuOucaHo.

1.4.2. HeypoeHAOKPHHO/IOTHja

Wznarame opraHu3sMa CTPECHOj CHUTyallMju JOBOAM JI0 AakTHBallMje JBa CHCTeMa:
CHMIIaTOAJPEHOMEAYIAPHOT M XUIOTalaMyCHO-MUTyuTapHo-apeHanHor (XIIA). AxTtuBanuja
MPBOT HaBEIEHOT JIOBOJAM JIO TOpacTa KOHIEHTpalHja KaTeXxoJaMHHA, a JPYror J0 IopacTa
nuBoa nentuaa (CRF u ampeHokopTHkoTpormHOr xopMoHa eHr. adrenocorticotropic hormone
(ACTH)) u HHBOa KOPTHKOCTEPOOHMIHHX XOPMOHa OCI000hCHHMX W3 aJpeHaTHOT KOpTeKca
(xoptuzon) (Sherin & Nemeroff, 2011). Hakon oxarosapa Tuma “6op6a wian GEKCTBO” KOjU ce
o/BMja Ha cuMIaroaapeHoMenyirapaom HuBoy (Cannon, 1929), xopTukoctepoumun cy
HEOITXOJHMW 32 IOHOBHO YCIIOCTaBJhaFhE€ XOMEOCTa3e JICjCTBOM ITyTEM HETaTWBHE ITOBpATHE
crpere (Aron et al., 2001; de Kloet, 2008). AkTuBaija oBa 1Ba CUCTeMa CIYy)XH OPraHU3MYy Ja
ce IPUIPEMH 3a ONTHMAJIaH OJITOBOP Y CTPECHO] CUTYalMju K0joj je m3noxeH (Joéls et al., 2008).
XIIA onroBop Ha cTpec je CIOpHjH, KOHIIEHTpalllja KOPTH30Jia pacTe HAaKOH JBa/ieceTak MUHYTa

ol ekcrosuije mojacehamy Ha Tpaymy Koa ocoba koje mmajy IITCIT (Elzinga et al., 2003).
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Oncrynama oa yooudajeHor oarorapa XIIA ocoBuHe Ha M3arame CTpecy Mory Outu cienehu:
Jla c€ CHCTeM He aKTHBHpA OHJIA KaJa je TO MOoTpeOHO, Ja ce aKTHBHpA Kaja TO HUje MOTPEOHO

WM J1a He 00yCTaBJba CBOjY aKTUBHOCT KaJia OpraHW3aM BUIIIE HUjE U3JI0KEH JICjCTBY CTpecopa.

Y HOpPMaJIHUM OKOJIHOCTHMA, y MPHUCYCTBY CTPECOpa, aKTUBHUPA CE CUMIIATUYKH HEPBHH
CUCTeM U Y3pOKyje ociobahame HOpaJpeHalInHa U3 JIOKyC Iepyieyca. KarexomamuHu ce y
crpecy ocnobahajy ¥ W3 agpeHaNHe Menyle W W3 HOPAAPECHEPTMYKUX MPECHHANTHYKHX
3aBpireraka (Desborough, 2000), a muxoBo ocinobahame mokpehe 6pojHe (HU3HOIIOIIKE TIpOIIECe,
Kao IITO CYy Ba30KOHCTPUKIMja MepudepHUX KPBHHUX CYI0Ba, NoBehame MPOTOKa KPBU KPO3
cpue, nmoBehame pecrnmpaTopHe (PpeKBEeHIMje W MyMIIApHA TUiIaTandja T3B. ,,00pba mmm Oer
onrosop. KapauBackyinapHU epeKTH KaTeXxOJaMHUHA CE WCIIOJbaBajy y BHUAY TaxUKapauje |

aptepujcke xuneprensuje (Desborough, 2000).

VY ycnoBuMa aKkyTHOT M XPOHHYHOT CTpeca, MapaBEeHTPHUKYIAPHO jeApPO XHUIOTajlaMyca
ocinobaha CRF. Cekpenuja CRF-a je mox KOHTpOJIOM BHUIMX CTPYKTypa MO3ra Ha Koje ce
CYNEpIIOHHpa JejCTBO LHPKAAMjATHOT TIejCMEjKepa, CTpeca W HeraTHMBHA IIOBpaTHA CIIpera
rimykokoptukonnuma. Ilopexn Ttora, cekpenuwja CRF-a 3aBucm o1 crapoct ocobe
penpoxayktuBHe Qa3ze xuBoTa (Mastorakos & Ilias, 2000; 2003). [Ipomotep 3a CRF ren caapxu
MHOTra Be3yjyha mMecra 3a TpaHCKpUIIIHOHE (haKTOpe MyTeM KOjHX, Y XUIOTallaMyCy, KOPTHU30I
apyru GakTopu (IUKIXYHHU aJeHO3UH MOHO (ocdar, ecTporeHu, nporectepoH) perynumy CRF

OJIrOBOp OpraHmu3Ma Ha akyTHH U xponu4dan crpec (King et al., 2002; Smith et al., 2012).

CRF mema mopekno camo u3 I[HC-a, Beh ce meroBo mpuCyCTBO €BHUICHTHpAa W Ha
nepudeprju, Ha MeCTUMa Ha KojuMma moctoje ymanuu nporec (Chrousos, 1995) - To je T3B.
“umynn” CRF koju je unentnyan xunorasamuukom CRF-y, a uma npouH¢piaMaTopHO /1€jCTBO
KOj€ OCTBapyje joIll YBEK HEIOBOJHHO IMO3HATHM MEXaHM3MOM (JIOBOJM 10 Ba3oAWJIaTalldje,
noehama BacKylapHe NEepMEaOMIIHOCTH M eKCTpaBa3aldje TUla3Me W3 KalujlapHUX KPHUX
cynoBa). Enporenujanne henuje, makpodarm u TKUBHU (uOpoOiacTM uMajy y CBOjoj
mutoruiasmu  CRF. Tlopen “mumynor” mocroju u “tkuBHM” CRF umja je jenna moaspcta
,»DETIPOJIYKTUBHU, KOJU C€ HaJla3u y aJpeHaHO] MEAyJHd, OBapHjyMHMa, MHUOMETPH]jyMY,
CHIOMETPH]jyMYy, TUIAIICHTH U UMa yTuIlaj Ha pernpoaykuujy (Chrousos, 1995; Kalantaridou et al.,
2004). CRF y muia3Mu je OYMIVIEAHO HEXHUIIOTAIaMHYKOT IMOpEKJa, ¢ 003MpOM Ha TO Ja ce

xunoranamuyku CRF Op3o emsumcku pasrpaljyje Ha muBoy xumodmuse (Mastorakos & llias,
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2003). Kox swymu, CRF ce y mepudepHoj HUpKyIaluju Be3yje 3a Be3yjyhu MpOTEHH BHCOKOT
apuaMTeTa eHr. corticotropin-releasing factor-binding protein (CRF-BP) mrto momatHO

peayKyje HBeroBy OMOpactoioKUBOCT.

Cunepructuukum  aejctBom  CRF-a w Basompecuna  ocnobohenmx w3
MapaBeHTPUKYIIAPHOT je/ipa XUIIOTallaMyca, CTUMYJHIIe ce cuHTe3a u ociobahame ACTH u3
HpeAmer pexmba XHUIMopH3e Koje 3a MOCIeAUIly MMa CHUHTe3y M ociiobahame KopTH30Ia U
nexuapoenuanapocrepona edr. dehydroepiandrosterone (DHEA) u3 agpenannux skiesau (King
et al., 2002). HeraTuBHOM NOBPAaTHOM CIIPETOM KOPTH30JI Y HAPEAHUX HEKOJIHMKO CaTh MHXHOHpa
JlaJby aKTUBHOCT OBE OCOBHMHE ca IMJbeM Bpahama Ha XOMEOCTATCKM HUBO (PYHKIIMOHHCAHA
(Joéls et al., 2008; Sherin & Nemeroff, 2011). DHEA u mweroB cyiadar nocenyjy aHaboIuuke,
HEYPOIIPOTEKTUBHE U aHTHIIIYKOKOPTHKOUAHE eeKTe, ocTBapyjyhn HeyporeHepaTuBHe edekre
Ha xunokamnyc (Karishma & Herbert, 2002). AnpeHaiH KOPTHKOCTEPOUIN UTPajy 3HAYAJHY
yIOTY Y XOMEOCTaTCKMM IIPOLECHMa, YKJbY4yjyhu perynanmjy MeTaOoJHMYKHX Npoleca M
UMYHOT OJroBopa. AKTHBHOCT OBE HEYPOCHJOKPHHE OCOBHHE jaBjba CE€ Kao JIUypHaIHA
perynanyja Oa3u4He CEeKpelHje, ald W Kao Je0 KOOPAWHHCAHOI OAroBopa Ha (HU3MUYKE U
MICUXWYKE CTUMYJTyCe KOjH ce Mepuunupajy kao crpecorenu. XIIA ocoBuHa mokasyje yoondajeH
nupkaaujanau  (24-opodyacoBHu) purtaM (yHKOuoHHcama: cekpenuja CRF-a, ACTH w
aJlpeHaTHIX XOpPMOHa je HajBeha y mepuoay ox 7 mo 8 wacoBa yjyTpy, OTIPHIIHMKE caT BpeMeHa
HaKoH Oyhema, a HajHW)KAa Yy paHUM jyTapmUM caTHMa, Y MepHoAy oA 2 10 3 caTa u3jyTpa.
Ctpec Boau moBehamy KOHIIGHTpaldje Koptusona y kpBu u y mosry (Reul & Nutt, 2008).
Crtpecopu KOju TpENCTaBJbajy HOBAa HMCKYCTBa y3pokyjy aktuBaiujy XIIA ocoBuHe, JOK ca
MIOHOBJbEHHM HCKYCTBHMA jETHOT HCTOT CTpEecopa JO0JIa3d JI0 CBE Mamke M Marmbe aKTUBAIWje

XTITIA ocoBuHe.

PeaxtuBHOCT XITA OCOBMHE j€ MHAMKATOpP OCETJBUBOCTU OBE OCOBHHE Yy CIELU(UYHO]
curyauuju. Texak ¢(usznosnomku crpec (Ha TpuUMep KapAHOBACKYJapHU WM HWMYHOJIOLIKU
CTUMYJHCH) TOKpehe T3B. CHUCTEMATCKH CTPECHH MeXaHW3aM, ILITO IMojJpa3ymMeBa TPEHYTHU
OJfOBOpP  OpraHM3Ma KOjU Cce IMpolecydpa Ha HHMBOY MOXJaHOT cTabina U
IUPKYMBEHTPUKYJApPHUX  OpraHa W  JUPEKTHO  aKTUBUpPAa  MHapBOLENyJIapHU  JI€O0
NapaBeHTPUKYJAPHOT jeApa XHIoTajdaMmyca, 0e3 Y4ecTBOBama BHIIMX MOXJAHUX LIEHTapa.

Hpyry rpyny aktuBatopa XIIA 0coBHHE YMHHM aKTUBHOCT BHUIIHMX MOXKIAHUX CTPYKTypa, Ha IIp.
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aMuT/Iana, XUMmokaMmIryca, oem Hykieyc crpuje tepmuHanuc U PFC u Ha3uBa ce mpoIrecuBHH
CTpeC MexaHu3aM. Y OBOM CHCTEMY, CTpeC 3axTeBa HHTEPIpETalHjy y OJHOCY Ha

nperxonHonoctojehe nckycrso (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006).

Y uHuNMjanHO] (a3u OAroBOpa Ha CTpeC Aoja3d 10 Op30or mopacta CHEIUPUIHUX
KaTexoJlaMuHa, ENTH/Ia U TIIYKOKOPTUKOUAA y Mo3Ty. OHU MMajy KOMILIEKCHO JIEjCTBO KOje ce
MOJKE CBECTH Ha CKCIMTAIMjy HEYpOHA W IPOMOBHCAHE IYrOTPajHE MOTEHIIMjalHje, Mmporeca
KOJH JISKH Y OCHOBH KoAupama nHpopmanuja (mamhema). buxejuopanne cTyauje cyrepuiny aa
j€ HOpaJipeHaJIMH KpylHjaiaH y oBoj (¢a3u JOK CBU IPYTH, YKIbY4yjyhH B KOPTHKOCTEPOH UMajy
MOJIYJIATOPHO JI€jCTBO. [ TaBHO €KCIIUTATOPHO JEjCTBO KOPTHKOCTEPOHA y OBOj (ha3u oABHja ce
MyTeM HErOBHX MHHEPATOKOPTUKOMIHUX perenTopa eHr. mineralocorticoid receptor (MR)
pacnopeheHux y IMMOUYKHM pervjamMa KOju CBOje JI€JCTBO OCTBapyjy Op3uM, HE-T€HCKUM
edexkrom (de Kloet, 2008). CBe ckyna Boau Koaupamy MHPOpMaIMja y JUMOUYKHAM perujama
KOje Urpajy 3HauajHy yjory y Gokycupamy naxme, ogpehuBamy OMXejBUOpATHUX CTpaTeryja u

KOHCOJTMIAIMjH eMOIIMOHATHOT U pocTopHor namhemba (Joéls et al., 2008).

Kacna ¢a3a oaroBopa Ha crpec mokpehe ce yciieq MOBUIICHHX KOHIIGHTpAIH]a
KOPTH30JIa M TEeHCKM IIOCpeJoBaHe Kackajae naorahaja, umje cy (yHKIMOHAIHE MOCIEIHIE
BUJIJbMBE KaCHH]j€ TOKOM BpeMeHa, ¢ 003UpoM Ha TO J1a je 3a 0Baj mpoiiec motpedHo 6ap 30 mo 60
MuHyTa. [IpoMeHe y XHITOKaMITaTHUM NMPOTEMHCKUM HUBOMMA MOTY C€ OTICEPBUpPATH HAKOH 1 110
2 cata on u3narama crpecy. OBo je o1 moceOHOT 3Havaja jep yKaszyje Jia ce TeHCKHU MOCPeI0BaHU
KOPTUKOCTEPOUIHU €(EKTH OINCePBUPAjy Y BPEMEHY Kajla Cy ce KOHIEHTpalllje KaTexoJaMHHa,
NEePITHAA U KOPTUKOCTepouaa Beh BpaTuie Ha HUBO KOjHU Cy UMaJlie Ipe cTpeca. [ eHCkH eexTH
KOPTUKOCTEpOHA Cy MPUMAaPHO MOCPEIOBAHN TITYKOKOPTHKOUIHOM PEIEeNTOPCKOM aKTHBHOIINY,
npe ceera y I{A1 perujama xumokammyca (Jo€ls et al., 2008; de Kloet, 2008). Axtusamuja I'P
JIOBOJIM JI0 TMPOMEHE y BOJTAXKHO 3aBHCHUM KaJIIMJYMCKHM KaHajluMma M J0JIa3u /10 MH]IyKca
KaJlMjyMa y HEypoHe, IITO Ce MOXKE cMaTpaTH (aKTOpOM pH3UKA 32 HAaCTaHAK I1aToJIOTHje.
AKTHBHOCT KaJIMjyMCKHX KaHaja, BOJU U aKTUBALMjU KaJ[MjJYMCKH 3aBUCHHMX KaJlijyMCKHX
KaHana 1 BeheM MHQUIyKCy Kalujyma IITO MMa 3a MOCIEAUIy HaKHAJHY XWUIIEepHoJapu3alujy
henmje. Mctu edekaT y cMucity xunepronapusaiyje henuje umajy cepoTOHUH M HOPAJAPEHATINH Y
npucyctBy 'K (Joéls et al., 2008; de Kloet, 2008). Ce ckymna roBopu y ImpuIIOT TOTa Jia je KacHa

(aza TOMUHAHTHO 3aBUCHA OJ] KOPTUKOCTEPOHCKE aKTUBHOCTU. HakoH jemHOr M0 1Ba cata o1
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eKCIIO3MIHje cTpecy, reHcku nocpenoBann GR penentopcku edextu y [[A1 xunmokammnaaHum
HEYpOHUMA BOJIC CMambHBalky EKCIUTAOMIHOCTH XHIIOKaMIAIHUX henmuja W penyKIHju

Karaiurera 3a u3asuBame Ayrorpajae norenuujamuje (Joéls et al., 2008).

Jom jeman on 3HayajHuX XopMmoHa y perymamuju XIIA ocoBuHe je okcuTonuH. OH
perynuine HEypOeHIOKPHUHE, IICUXO(U3UONOMIKE M OATrOBOPE HA CTpaXx Kao M COIHO-
emormmonasine mpouece (OIff, 2012). Cunretnmie ce y MartoueiayJlapHUM HEypoOHUMa
XHUIIOTAJIAMHYKOT TIAPAaBEHTPUKYJAPHOT jelpa Wy CYNPAONTHYKUM jeIpUMa OJaKie ce
TPAaHCIIOPTYje y 3aAlkHU pexam XUMopu3e TAe Ce CKIATUINTH u ociobaha y mepudeprHy
mupkynanujy u mmpom LIHC-a (ykibydyjyhu Xumokamiyc, aMUriaine U XUIoTajJaMmyc y Kojuma
OH uMa HeypoTpaHcMuTepcky ynory) (Cohen et al., 2010). JonatHo, ocino6aha ce u3 xunoduse
y KpBOTOK Kaja Jelyje Kao XOPMOH M CTUMYJIHIIE KOHTPAKIMje IJIaTKe MYCKyilarype, Ha
npuMep npu mopohajy wnm gojemy. Koa Jbyau HHBO €HIOTEHOT OKCHTOIMHA pPAacTe IpH
0e30eHUM COIMjaTHUM KOHTaKTHMa, ociiobalja ce Tokom cBakor moryher o0imka MpHjaTHOT
KOHTaKTa (MapTHEPCKH OJHOC, aTauMEHT, COIMjaliHe WHTepakuuje u momup). [lopen Tora,
ocnobaha ce u Tokom nuctpeca (Seltzer et al., 2010). Ersoreno nmpumemeH, TpaHCHa3aJIHO,
OKCHTOIIMH TI0jayaBa JOKHBJbA] IIOBEpEba, alNTPyH3aM, BEIMKOIYIIHOCT | OJaKIIaBa
ynamhuBame (Neumann, 2008; Cohen et al., 2010). IToBuiieHa akTHBHOCT OKCUTOIIMHA TOKOM
aucTpeca U weroB ymupyjyhu omnoc Ha XITA ocoBHHY M ayTOHOMHHM HEPBHU CHUCTeM Moryhe
yKa3zyje Ha perynaropHy (QYHKIH]y OKCHTOIMHA (OMOpaBak W TIOHOBHO YCIOCTaBJbame
xomeoctase) y ¢usunomnomkom ctpecy (Neumann 2000; Cohen et al., 2010; Frijling et al., 2014).
Haxon cucrteMcke mpuMeHe KOJ JbyIM OKCHTOIMH JOBOJAW JI0 TaJia KOHIIEHTpPAIMje KOPTH30JIa

(Legros et al., 1984; Legros, 2001).

[IpBo je nmokaszano na u.B. uHPy3uja 2 [U okcutonuHa 3a4paBUM MYIIKUM J0OPOBOJBIIMMA
MHAYKYj€ peAyKLHjy mia3Ma KoHleHTpauuje koptusona (Chiodera & Legros, 1981). Kacuuje je
MOKa3aHo Jia je OBO JejcTBO a03HO 3aBucHO (Legros et al., 1984) u moBe3aHo ca cMamemeM
kounenTpanuje ACTH, cyrepumyhm na ce aejcTBO OCTBapyje Ha XHITOTAIAMO-XHUITO(PU3HOM
HuBoy (Legros et al., 1982). V ucrtpaxuBamuma je MOKa3zaHO Ja NMPUMEHAa OKCHUTOLIMHA KOJ
3paBUX J100pOBOJbAlla YTHYE Ha OJArOBOP HAa CTpPEC Tako Jia OHM pearyjy ca Mame cTpaxa y

oaroBopy Ha 3actpamryjyhe cnuke (Heinrichs et al., 2003).

36



37

VY cTyaMju Ha XMBOTHE-aMa IMOKAa3aHO j€ 11a, Y3 TOIITOBAEmE CHAOTCHOT OKCHTOIMHA,
jeIHa J103a OKCUTOIMHA Y BHIY MHUKPOMH(Y3Hje Yy IOp3aTHH XUIIOKAMITYC MYyXjaka IarjoBa
HETMOCPEHO HAKOH €KCIO3MIMje TpayMu (MUpPUC IpeAaTopa) WM HAKOH 7 JaHa O TpayMme,
pe3yaTyje y CTaTUCTMYKM 3HA4YajHOj peNyKIHMju TOHallakba y MojuMa ce MaHudectyjy
AHKCHO3HOCT M m30eraBame. JlejcTBOM Ha TITyKOKOPTUKOHMIHU CHUCTEM OKCHUTOIMH yTHUYe M Ha
¢byHkHnjy namhema 1 Moxe ce cMmarpatd amHecTuukum nentunom (Cohen et al., 2010). OBu
UCTPOXHUBAYM Cy TPETNOCTaBMAM Ja TnoBehame mupKyauinyher HopaapeHalIWHAa U
KOPTUKOCTEpOHA, KOje HacTaje Kao pe3ynTar aktuBaiuje XIIA ocoBuHe TOKOM n3narama cTpecy,
noBehaBa ocinobahame OKCUTOIMHA, TepU(PEPHO U IEHTPATHO, Bpiiehu Ba pa3nuuuTta JejcTBa
Ha XITA ocoBuny. [IpBo, Op30 N€jcTBO, HACTAje HEMOCPEIHO 110 U3JIaramy TpayMH Kaja J0Ja3u
1o noBehama KOHIIEHTpANHje OKCUTOIMHA KOJH y CHCHU(PUYHUM XHUITOKAMIIATHHUM PETHOHHMA
MOXK€ YTHIIATH Ha TMPOIEC KOHCOJNMIAIMje TpayMaTcKor mamhema, MoBoJehu 10 peayKiwje
ankcro3Hoctd ciuyHor M I[ITCII-y cinuvHOr moHamama. Y KacHOj ¢a3u, OKCUTOIMH,
HEraTUBHOM TIIOBPAaTHOM CIIPETOM JIOBOJM [0 cynpecuje akTHBHOCTH XIIA ocoBuHE H
OKOHYaBama HEYPOCHJOKPUHOT OArOBOpa Ha cTpec. M3riena na riryKOKOPTHKOWIHA HETaTHBHA

HOBpaTHA CIpera HUje jeJiHa Koja JI0BOAM 10 OKOHYAmha 0JIrOBOPA Ha CTPEC.

1.4.2.1. Koptusoa

Taneyc Pajxcraju (Tadeus Reichstein) je 3ajento ca Kenmamom (Edward C. Kendall) u
Xenkom (Philip S. Hench) narpahien HoGenoBom Harpagom wu3 obnacté ¢(usuonoruje u
mequuuae 1950. roaMHe 3a BHHUXOB Paj y BE3M ca XOPMOHHMMA aJpeHAHOr KOpTEeKca W 3a
otkpuhe koptuzoma 1937. romune (de Herder, 2014). IlemecTux roawHa aBaAeCETOr BekKa
3all0YMIbE TPOYYaBaEkbE IMOBE3aHOCTH KOHIIEHTpAaIMja KOPTH30JIa y KPBH M HACTaHKa
NICUXU]aTpUjCKUX mopemehaja, NPBEHCTBEHO ,,eMOILMOHAHE Y3HEMHUPEHOCTU®, cTpeca H

nemnpecuje (Bliss et al., 1954; Board et al., 1955).

KopTtuzon mpumana rpynu CTEpOMJAHHUX XOPMOHA, CHHTETHINE C€ M3 XOJjecTepoiia y
aJIpeHATHOM KOpTeKcy. YoOuuajeHe BpeJHOCTH KopTuiona cy: 3a mepuona ox 07:00 mo 09:00
gacoBa 280-720 nmol/lit, a y mepuoay ox 21:00 mo 24:00 gacosa 60-340 nmol/lit (Fink, 2000).

[Ton HopManHUM OKoJIHOCTUMA OKO 90% nupkynumryher KOpTu3oJia Be3aHo je 3a crnenupuIHu
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MPOTEHH KOjU C€ Ha3MBa KOPTHKOCTEpoHa Be3yjyhu rmoOymuH enr. corticosteroid binding
globulin (CBG). IIpomene y konnentpaiujama CBG-a Mory yruiata Ha MepeHe cepyM/Iuia3ma
KOHIIEHTpaIlje KOPTHU30ia, 0e3 AUPEKTHUX MPOMEHa CI000gHOT KopTh3ona. OBakBa cUTyalHja
ce eBUACHTUpPA y TPyAHONH, XUIIOTUPEO3H, 3HAYAJHO] T0ja3HOCTH WJIM KOJl MPUMEHE OpaTHUX
koutpanentuBa (Hamrahian et al., 2004). Jerpa je rgaBHO MecTO 3a MeTabOIHM3aM
KOpTUKOCTEepouaa, a Hajehu geo Merabomura ce u3Nydyje mnyreM ypuHa. [lomyBpeme
elMMUHanMje Koptuzona u3Hocu oko 100 munyra. KoHIleHTpanyja KOpTU301a ce MOXe MEPUTH
U3 cepyma, IJbyBauKke, ypuHa U Koce. HUBO KOpTH30ida y MIa3Mu M CAJIHBH OApPAXKaBa HETOBY
akTUBHOCT y mperxomuux 1 go 2 cara (Cohen et al.,, 1997). Mepema y ypuHy cy omapa3s
KOHIICHTpAIlMje CI000HOT KOPTHU30JIa U YOOMUYajeHO Ce Mepe Y BPEMEHCKOM Iepuoay o 24
gaca. Mepeme KOHIICHTpaluje KOpTH30jia U3 Koce omoryhaBa oapehuBame KOHIEHTpaIMje y

BpeMeHy (jeman CM Koce Aaje mojaatke o nperxoaHom meceiry) (Luo et al.,2012).

Koprtuzon (3ajeqHo ca KOPTH30HOM M KOPTHKOCTEPOHOM) C€ CHHTETHIIE MCKJBYYHBO Y
30HM (acUUKyJaTH U 30HU PETHKYJIApUC aJpeHa]IHE JKJIE3Jle, a CTENEeH HEeroBe CeKpeluje je
ckopo y notnyHoctu nof nejctBom ACTH-a mpenmer pexma xunoduse. YHyTap 1Ba caTta Mo
oncyctBy ACTH HHBO TIyKOKOPTHKOMIHUX XOPMOHAa y KpBH oOmaga Ha NpuOmmKHO 5%
HopManaux BpenHoctu. ynkiuja ACTH jecte ma moBeha cekperujy KOpTHKOCTEpouaa U Aa
noseha MPOTOK KpBU Kpo3 ajpeHanHy >kie3ny. Ilopen, moa HEroBuUM /€jCTBOM c€ OfpikaBa U
HUBO €H3MMa HEONXOJHHMX 3a CHHTe3y KopTukocrepouaa. CHHTE3a KOPTU30JIa MpaTH, YHYTap
HEKOJIMKO MUHYTa, IHpKagujamHun purtam cekpennje ACTH (Ha kojy ce cymeprioHupa
enmm3oauuHa cekperrja ACTH ctumynucana ctpecoM). HeraTuBHOM MOBpaTHOM CIIPETOM U TO
op3om (naxubunmja cexpeunje ACTH) u omnoxenom (cmameme CRF u ACTH mpoaykuuje)
KOPTH30J JTMMHUTHpPa M CcOINCTBeHY cekperrjy (Aron et al., 2001). Koptukoctepounau iako

MpoJja3e Kpo3 KpBHO MOXKAHY Oapujepy.

KopTuzon nenyje CMHHEprUCTHYKH ca APYTUM (aKkTOprMa TOKOM (DPU3HOJIOIIKOT OJIr0BOpa
Ha cTpec Be3dyjyhu ce 3a gaBa Tuma peuentopa: MuHepanokoptukouane (MR) wu
rnykokoptukonane (GR) pernenrope (de Kloet, 1991; Joéls et al., 2008). Ob6e BpcTe OBHX
peLenTopa JOKaIU30BaHE Cy Y MOXJAaHHM CTPYKTypaMa YKJbYYEHUM Yy peryiucame ocehama
cTpaxa U aHKCHO3HOCTH, Tj. Y XHIIOKamIycy, centymy u amurnanama (Reul & de Kloet, 1985).

GR cy, Takohe, yOMKBUTapHO JOKAJIM30BAHU U y IPYTUM perdjama Mo3ra, 1 Ha HEypOHUMa U Ha
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mja henwjama, ca HajBehoM KOHIICHTPAIM]jOM Y TApaBEHTPHUKYIAPHOM jeApy XHIOTajaMmyca,
rupyc aeHrarycy u L{A1 3onama xumokammyca u y xunodusu (Reul & de Kloet, 1985; Joéls et
al., 2008). OBa jaBa perenTopcka TUIA pa3jiMKyjy C€ HE CaMoO IO CBOjOj HEYPOAHATOMCKO)]
aucTpuOynuju Beh 1 Mo cBoM aMHUTETY U KalalUTeTy 3a Be3uBame KopTukocrepounna (Reul &

de Kloet, 1985).

MR umajy Bucok apuHUTET 32 Be3MBaBE KOPTUKOCTEPOHA M AJIAOCTEPOHA M CKOPO Cy Y
NOTIYHOCTH caTypucaHu y O0a3amHuM ycinouma. Hacympor muma, GR nmajy necer myra mMamu
adUHUTET 3a BE3UBAKEC KOPTUKOCTEPOHA, W OWBAjy OKYyNMHpPaHH CaMO TOKOM CTpeca u
[UpKaIUjaIHOT THKa, Kaja Cy KOHIeHTpamuje riykokoptukouaa Bucoke (Reul & de Kloet,
1985; de Kloet, 1991; Mastorakos & llias, 2003). Bpoj moka3yje nupkaaujajHd puTaM, 0K ra
GR nemajy (Reul et al., 1987). 3aro ce mpermoctaBba ja je akTuBHOCT GR Ko 31paBHX
oparaHu3ama yYTJaBHOM pETryJlIHCaHa XOPMOHCKMM HHUBOOM. TOKOM HOpPMallHUX AHYpPHATHUX
BapHjalyja Kajia JOMHUHHUPA]Y HUXOBH OJiard (TOHMYKH) €PEeKTH KOPTUKOCTEPOUIH JeITy]jy IPEKO
MR u mocTmXy NpHUIIPaBHOCT 3a THEBHE aKTHBHOCTH (A€Tyjy HMPOAKTUBHO), AOK CE HUXOBO
CYIPECUBHO J1ejcTBO ocTBapyje nmyreM GR koju Ha Taj HaUMH NPEBEHUPAjy Ja CTPECHE peaKluje
nocTaHy mnperJiasibyjyhe (peakTuBHO 1ejcTBO). Ha 0Baj HAuWH KOPTUKOCTEPOUAM TPEKO CBOja
JIBa peLenTopcka CUCTeMa Y4ecTBYjy y oapikaBamy xomeoctase (Reul et al., 1987; de Kloet,
1991). 3a IITCII je 3HauajHa yumeHUna 1a cy MR BHucokor apuHHUTETa 3a KOPTH30J, TaKO Ja

YaK U BpJIO HUCKE KOHLIeHTpaLII/IjC KOpTHU30JI1a y TOTITYHOCTH OKyanaJy OBC peueuTope.

Kama mocroju xumokopTu3onemuja, Kao IITO CE MPETHOCTaBJba KOJA IaljeHaTa ca
IITCII-om, nonaszu 10 yCXOAHE peryianuje Opoja pelenTopa yuMme ce MmodosbllaBa KarmaluTeT
IUXOBOT OJI'OBOpa M OJIaKilaBa ojp)kaBame xomecoTase (Sapolsky et al., 1984). Mako uuje
M3BECHO Ja Jii antepanuje y o0pojy GR oxpaxkaBajy amanTaiujy Ha HICKE BPEIHOCTH KOPTHU30JIa
y IITCII-y, oncepBanuja ia je noBuieH 6poj tumdonotHux GR penenropa o6e36elyje ocHOBY
3a XMUIOTe3y O I10jayaHO] HEraTHBHO] MOBPATHO] MHXMOHUIMJM KOPTHU30JIa Kao IMOCJIEHIa

noBuiieHe perenropcke censutuBHocTH (Yehuda et al., 1991).

Edextu rmykokopTukouaa jecy cTHUMyJaluja KaTabonu3mMa NpOTEHMHA U XeHaTHu4YHe
CUHTE3€ TIyKOTeHa (MeTa0oNMMIKu e(peKTH), TOTOM MOhHa CymnpecHuja UMyHOT U HH(IaMaTOPHOT
cucreMa (aHTU-MH(}IAMAaTOPHO [€JCTBO OCTBapYjy Onokupajyhu akymynanujy Makpodara u

HeyTpodmia y 30HamMa MHGUIamanuje U yruuyhn Ha CHHTE3y MeIujaTopa 3amabera, MOCeOHO
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npocrarigananHa). [mykokoptukouan Onokupajy hemujcky ymoTpeOy riykose, moBehaajyhu
rmukemujy. Ctumynuory nunonusy, poBoiehu 1o moehane mnpomykiuje mpekypcopa 3a
TJyKOHEOTeHE3Y pasjlarameM TpHUIVIMLIEpHaa Ha Taumepond u MacHe kucenuHe (Desborough,
2000). Koptuzon umMa yiory y MOOWIHMCamy M OCHAKHBAEkhY CHEPreTCKHX Jeroa, MHXHOUpa
pacT, penpoAyKTHBHU CHCTEM, UMYHH OJTrOBOP M CHUMIIATHYKH HOPAJAPEHEPIHYKH OATOBOP U
yTM4e Ha IOHAIIamke Kpo3 JIEjCTBO Ha OpojHe HeyporpaHcmuTepcke cucteme y LIHC-y.
Koptuzon yruue Ha ¢yHkumjy mamhema, Maxme, HAa HETATHUBHO PACHOJIOKEHE, COLUjaIHY
Koruunujy, OyaHoct u cnaBame (Erickson et al., 2003). CymruHcku, cBe akTHBHOCTH C€ BpIIIE
ca IIMJbEM HOpMalM3allije CTama M raliemha ONXejBUOPATHOT OJr0BOpa Ha CTpec, OHJA Kaaa OH
BUIIIE HUje OTpeOaH, TO jecT KaJa OpraHu3aM BHUIIIEe HUje y cTpecoreHnoj curyauuju (Joéls et al.,

2008).

Hakon 3amounmama XUPYpIIKHX WHTEPBEHIIM]a CEKPeIrja KopTru3ona ce Op3o nosehasa,
kao pesyntar ctumynanuje ACTH-a. TokoM XHpYpIIKMX HMHTEpBEHIMja HEraTWBHA IOBpAaTHA
cmpera KopTu3oiia je HeedUKacHa INTO pe3yiTyje y BHCOKUM KoHIeHTpanujama ACTH u
KOpTH30JIa KOje mep3ucTupajy. EKCTeH3uBHa emuaypajiHa aHaire3uja, Ha IpUMep, NPeBEeHUpa
SHJIOKPUHE W METabOJIMYKEe OArOBOPE Ha XUPYPIIKE WHTEPBEIHH]E y TEIBUCY U HA JOHHM
excrpemuteruma (Desborough, 2000). ITokazano je ma enumaypaiiHa Ojiokanga y cermeHtuma T4
no C5 3amouera mpe HUHTEPBEHLMjE€ NpPEBEHHpa IOPAacCT KOPTU30JIAa M TJIMKEMHjE€ TOKOM
xuctepexromuje (Engquist et al., 1977). O6a, u adpepentru myt u3 oneparusHor mecta y [THC u
XITA ocoBuHy, Kao U eepeHTHH ayTOHOMHHM HEPBHH MyTeBU Ccy Oiiokupanu. Ha oBaj HauuH u

AAPCHOKOPTHUKAIHU U FJII/IKGMI/IjCKI/I OATrOBOPH Cy NTOHUIITCHU.

1.4.2.2. KopTH30J1 1 NOCTTPAyMAaTCKH cTpecHU nopemehaj

JlutepaTypy nyOJIMKOBaHY O IpOMEHama y KOHIEHTPAllUjU KOPTH30J1a U HeTOBOj BE3U ca
HactankoM [1TCII-a ynHe HeKOH3UCTEHTHH nonanu. bpojHuU paroBu MmoapkaBajy MpeTHOCTaBKY
o muchynkuonanHoctu XIIA ocosune y IITCII-y, a npoMeHa y KOHLEHTpAlUju KOPTHU30JIa
jecte Mepa oBe AMCHYHKIIMOHAITHOCTU. YTIPKOC Hamopy, A0 AaHAC 0CTaje HEOATOBOPEHO MHUTAE
na i je muchyaknuoHarHocT XIIA ocoBuHe daktop BynmHepadbmiHocTh 3a HactaHak [ITCII-a

WU C€ OHA pa3BHja KaCHHMje TOKOM Tpajama caMmor mopemehaja. Y ckiaay ca casHamuMa Ja
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I[ITCII He pa3Bujy cBe 0cOo0€ H3JIOKEHE TpayMH, MPETIOCTaBha € Ja OW PazIUYUTOCTH Y
¢dbynkunonucamwy XITA ocoBrHe Moriie OUTH TUCKPUMUHHUIIYhH (aKTOp Y €THONATOTeHE3U OBOT

nopemehaja.

[IpocniekTHBHE CTyAMj€ CYTepHIly Ha IOCTOjalbeé HUCKMX KOHIIGHTpaluja KOpPTH30Ja
(yprHapHUX, CEpyMCKHX) HEMOCPEIHO I10 ACjCTBY TpayMe WM Y MIPBUM JaHUMa HaKOH TpayMe,
a Koje cy mose3aHe ca kacuujuMm HactankoM I1TCII-a i cumnroma ITTCII-a (Delahanty et al.,
2000; 2003; Ehring et al., 2008; McFarlane et al., 2011; Mouthaan et al., 2014). Hwucke
KOHIIEHTpAIlMje KOPTU30Jia HE OCTBAPY]Y 3a70BOJbaBajyhy HEraTUBHY IMOBPATHY CIPETY, JTOBOJIC
710 TIPOJIOHTUPAHOT aIPEHEPTUYKOr OATOBOPA, MPOJOHTHPAHOT (PH3HOIOMIKOT U EMOLMOHATHOT
JMCTpeca, KOjU J1ajbe MOTY JIOBECTH JI0 HarjalleHe KOHCOJHIAlMje TpayMaTcKor nmamhema u
HAacTaHKa cuMmIToMa Koju onakmarajy pa3oj IITCII-a (Yehuda et al., 1998a; 2002; 2008).
Jlpyre cTyauje HUCY IMOKa3aie TUPEKTHY Be3y m3Mel)y MoueTHHX KOHIIEHTpaldja KOPTH30Ja |
nacranka [ITCII-a (Resnick et al., 1995; Bonne et al., 2003; Heinrichs et al., 2005; Shalev et al.,
2008), a Heke cy ykaszaie Ha Be3y BHUIIUX BPEIHOCTU KOpTu3ojia u kacHHju HactaHak [ITCII-a
(Stoppelbein et al., 2012; 2014). V cryauju Mek®apnana (McFarlane) u capaannka mokasaHo je
Jla HETIOCPEIHO TI0 JIjCTBY Tpayme (caoOpahajHu yaec) HMBO KOPTH30JIa pacTe, ajld je TOopacT
HajMamku KoJl ocoba koje HakoH 6 meceuu pa3sujy IITCII, a Hajpehu kox OHUX KOjU pa3BUjy
nenpecuBHu nopemehaj (McFarlane et al., 1997). Ilpema jenHoj mpeTnocTaBlu, KpaTKO HAaKOH
TpayMaTCKOI UCKycTBa ((ha3uyHM OATOBOP) cekpeluja koptuzona ce nosehasa (Resnick et al.,

1995; Yehuda et al., 1998a; 1998b).

Jenna on mpBuX cTynuja mMyOJIMKOBAaHMX O XWIIOKOPTHU30JIEMHUJU KOJ MalujeHara ca
IITCII-om je Mejconora (Mason) u3 1986. roaune, Koja je ykaszajga ja CYIMPOTHO OYEKHBAaHO
BUCOKHMM KOHIIEHTpallljaMa KOpTH30Jla y AaHKCHO3HUM mnopemehajuma u Jenpecuju, Ko
xocnuTanu3oBanux nanujerara ca [ITCII-om eBuieHTHpajy ce HUCKE ypUHApHE KOHLIEHTpALH]je
koptuzoina. [Ipensor ucrpaxupaya O1o je a ce XOPMOHAIHHU KPUTEPH)jyM NPUKIbYUN KIMHUYKO]

mujarHosu [TTCII-a (Mason et al., 1986).

Xumnokoptuzojemuja kon manujeHata ca [ITCII-om je yecto HaBoheHa y nmTeparypu
(OIff et al., 2006; Wessa et al., 2006), mTo ce Moke 00jaCHUTH IMOBUIIIEHOM CEH3UTHBHOIINY Ha
HeraTHBHY TIOBpaTHY cripery koptuzona (Yehuda et al., 1993; Stein et al., 1997b). O6jaBbenu cy

U TIOJAIlM O HETIOCTOjamy pasiiMKe y KOHIIEHTpalujama KopTu3oia ko nauujeHara ca IITCII-om
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u KoHTpoiaHux cyoOjekara (Lindley et al., 2004; Young et al., 2004), ka0 u O BHIINM

Bpennoctuma koptusona ko ITTCIT mamujenara (De Bellis et al., 1999; Fukuda et al., 2000).

JenHa ox peTKUX CTyAMja y KOjoj je aHaau3upaHa KoHIeHTpalrja koptusona 1 ACTH y
1epeOpPOCMHANIHO] TEYHOCTH TIOKa3ana je Ja Cy Cpelme KOHIICHTpaIMje KOpPTH30Jia Yy
1epeOpOCIMHAITHOM JIMKBOPY OMJie 3Ha4ajHO BHIILIE KOJ paTHUX BeTepaHa ca nujarao3om [ITCII-
a HEro y KOHTPOJIHO] TPYNH, ald MehyrpynHa pas3iuka HUje OTKpUBEHA Yy KOHIICHTpaIfjama

ACTH u kopTu3osia HUTH Y ypuHY HUTH Y 11a3mu (Baker et al., 2005).

[lojenuue crymuje cy UCHHUTHBaie TMOCEOHO Be3y HHUBOA KOPTH30Ja WM TIOjEIMHUX
kimacrepa cumnroma [ITCII-a. Tako ce CcUMOTOMH HameTama IIOBE3yjy Ca BHIINM
KoHIeHTpauujama koptuzona (Goenjian et al., 1996), anu je OTKpHBEH WM HEraTHBaH OJHOC
nu3Mel)y HMBOa KOpPTH30Jia HAKOH caoOpahajHux ymeca u cBa Tpu kiactepa cumrnroma [TTCII-a
mecern gana kacauje (Delahanty et al., 2000). I[Ipema apyrum ayropuma, a y ckiany ca DSM V
Kkiacu(uKanuMjoM, CBa YETHPH KJIacTepa CHMIOTOMA HMajy TMO3UTHBHY KOpeJalujy ca
KOHIICHTPALIMjOM KOPTH30J1a Yy CTy/AWjamMa MpeceKa, ajii Kaja Ce UCIUTYjy JIOHTHTYJHHAIHO H
HAaKOH KOHTpOJIEC 3a Jpyra TPW KJIAcTepa, KOPTH30JI je OMO y MO3UTHUBHO] KOpEJalHjiu camo ca
CUMIITOMHMa €MOIIMOHAJTHE OTYIIEJIOCTH, MAKO Cy C€ M OBH CHUMITOMH TOKOM BpEMEHa

penykosanu (Stoppelbein et al., 2014).

W3narame KOTHUTHBHUM 3ajlalliMa KOjU Cy Y BE3H Ca MPEKUBLEHOM TPAyMOM JIOBOIM
0 moBehama KOHIEHTpalMja KOPTHU30Ja HEMOCPEIHO TMpe, TOKOM M HAKOH EKCIO3HUIHje KOJ
ocoba koje umajy IITCII (Bremner et al., 2003; Elzinga et al., 2003; Stoppelbein et al., 2012).
Crymuje cyrepumy aa koj ocoba ca IITCII-om momasu g0 mopacta KOPTH30JICKOT OJroBapa
HAKOH M3Jlarama CTPECHUM Jioraljajuma 1 MOTOM JI0 cylnpecHje 6a3alHuX HMBOA KOPTH30J1a Kaja
oBe 0co0e HUCY O] CTPECOM, Ja Ou ce Ha Taj HaYMH KOMIIEH30Bao rnopact koptuzoia (Bremner

et al., 2003).

[Tocnennma METOTONOMKHUX Pa3IMYUTOCTH Y OBUM HCTPAXKUBAKBHMA OIJIE/Ia CE Y HAUYMHY
MPUKYIJbakha y30paka 3a oapehuBame KOHIGHTpalyja KopTuiojia (ypWH, cajluBa, CEPyM),
BpPEMEHY KOj€ je TPOTEKIIO O] TpayMe J0 Y30pKOBamba, yoOHuajeHO MaJIUM Y30pIHuMa (IIOTOTOBO

YKOJIMKO CYy Y IMUTamy NPOCHEKTUBHE CTYAM]j€), MOJHUM pas3iinkama, (a3u penpoayKTHUBHOT
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nUKIyca ocof0a Koje c€ HCIUTH]Y, NPHAPYKCHOM KOMOPOMAMTETY, CKajllaMa Koje ce

ynoTpe0JbaBajy 3a MpoIeHY MCUXOIATOJIOTH]e U CII.

Musu3z (Meewisse) u capaaHHUIM CIIPOBEIIN CYy MeTa aHaau3y 37 CcTyadja Koje UCIHTY]y
BpenHocTH OaszamHor koptuzona mehy oxapacnmmma ca IITCII-om u koHTpoimama 06€3 OBOT
nopemehaja. Cse crynuje mybnukoBane cy y nepuonay on 1980. no 2005. rogune. Meta aHanmza
HUje OTKpWJIa 3HAYajHE pa3lIMKe Yy HUBOMMAa KopTu3oja. [locTojana je 3Ha4ajHa XETEPOrCHOCT
Mehy crynujama, y morieny moImyJalMOHUX KapaKTepUCTHKA U MEeTOAoNIOmKUX (akropa. Kama
Cy U TH (aKTOPH y3eTH y 003Up youeHe Cy HIDKe Oa3ajiHe KOHIICHTpaluje KOPTHU30JIa KO KEeHa
ca [ITCII-om, HI)KE KOHIIGHTpaIl¥je y MOMOJHEBHUM catuma Koj ocoba ca [ITCIT-om u kox
OHHUX KOjH Cy NPEKUBEIH CEKCYAITHO WM (PU3UYKO 3JI0CTaBJbamkbe, y opehemy ca KOHTposama
KOje HHCY OWie M3JI0KECHE TpayMu WK Cy Owiie M3JIoKeHe Tpaymu, ainu Hucy passuiie [1TCII.
OBo Moxe OuTH ofjammbere 3amTo Cy KeHe ByinHepaOwiHuje npema Hactanky [ITCII-a u
3alITO UM je moTpeOHO BHIIIC BpeMeHa Jia ce o1 mera onopase (Meewisse et al., 2007). U npyra
MeTa aHaji3a yKasaja je Ha CIMYHE METOJOJIONIKE MOTemKohe y JOHOIIeHhY 3aK/bydaka |

reHepain3oBamy nojaraka o nosesanoctu [ITCII-a u kopTusona (Rasmusson et al., 2003).

OcuM nupekTHOr ojpehuBama KOHIEHTpalKje KOPTU30ja MOCTOjU U MOYy3/1aHuja Mepa
¢ynkunonanHanoctu XIIA ocoBuHe, a TO je AekcameTra3zoHcku cymnpecuonu tect. Y IITCII-y
noctoju xunepceH3uTuBHOCT XIIA ocoBHHE U IoOjauyaHa CylpecHja KOpPTU30J1a HaKOH IPUMEHE
nekcamera3ona (Yehuda et al., 1991; Goenjian et al., 1996; Stein et al., 1997b). [lo nanac, joru
yBEK, HHCY paljeHe cTyaMje ca JeKCaMeTa30HCKHM TeCTOM KOJ 0co0a HeNoCpeAHO HAKOH

excriosunuje Tpaymu (Handwerger, 2009; McFarlane et al., 2011).

1.5. JIu4HOCT M NOCTTPAyMAaTCKH cTpecHH nopemehaj

JIMYHOCT TMpeJcTaB/ba CHCTEM KOJU YMHE LpTe M AMHaAMHUKU mpouecu. Kao dakrop
pusuka 3a HactaHak [ITCII-a npoy4yaBaHa je y KOHTEKCTY pa3IMUUTHX TpayMa. Llpre nuunoctu
TPaTUIIMOHATHO C€ CMAaTpajy AWMEH3WjOM WHUAWBUIYAITHUX pa3jihKa ca IHJbEM Ja MPHKaKY
TpajHE CXeMe MHUCIH, ocehama U aKTUBHOCTM TOKOM pa3BOJHOI NEpHOJa M Pa3HUX >KUBOTHUX
koHTekcTa (McCrae & Costa, 2003). OHe yTruy Ha HaYMH Ha KOjU c€ 0c00a M3JIaKe CTPECHUM

norahajuMa M Kako Ha HHUX pearyje, a CTeNeH MPEeTXOJIHUX CTPECHUX MCKYyCTaBa TOKOM JKMBOTA

43



44

[IOTOM yTHYe M Ha creruduuHu MOTeHIMjaaHu TpaymaTcku gorabaj (Lecic-Tosevski et al.,
2003). TIlpermocraBiba ce mga he ocoba ca oapeheHHM HpTaMa JUYHOCTH HAKOH H3jIaramba

TpayMaTCKOM UCKycTBY Jakiue pa3sutu [ITCII.

JIUMEH3MOHATHU MOJEN JIMYHOCTH 3aCHUBA C€ Ha MPETHOCTaBIHM Ja IOCTOje
WHAMBUIYAIHE pa3jHKe Yy CTPYKTYPH JIMYHOCTH IITO BOAM PE3WUIHMJEHTHOCTH WU
By/HepabuimHoCTH TipeMa oapehenom mentanHoMm mopemehajy, ma u IITCII-y. He mocroju
JEAMHCTBEHO YCBOjEHU NPEATI0KEHH TEOPHjCKH MOJEIN JIMYHOCTH, 1a ca TUM Yy CKJIajgy ce |
aHanm3a cTpykrype auuHoct y cBeriny IITCII-a Tymaun Ha Hekonuko HauuHa. [lerodakTopcku
MOJIeTT JIMYHOCTH j€ HAjIoIMyJIapHUjU, CTPYKTYPUCAHW MOJEIN, KOjU NPETIOCTaBjha Ja TeT
JUMEH3Wja TUYHOCTU MMajy (PU3MOJIONIKY U TeHETCKY OCHOBY M Ja je 3HayajHO HacliehuBame
oBux aumensuja (Costa & McCrae, 1992b; Jaksi¢ et al., 2012). OBaj momen uma CHaxHY
EMITMPHjCKy OCHOBY M 3aCHHBA CE€ Ha WJIEjU JIa je LPTe JUYHOCTH MOryhe IpoIemruBaTH MPEKO
WHBEHTapa HAMEHEHUX CaMOIPOLIEHU WM CKalla MPOIeHe, Ja Cy IpTe CTaOWIIHE y OApaciioM
no0y, 1a yTudy Ha obpaciie MUllUbema, ocehama U MoHamama jeqHe ocode. Lpre nmuunoctu cy
cxBaheHe kao eHjoreHe 0Oa3MyHEe TEHICHLMjE KOje Cy Yy OMHAMUYKOM IIPOIECy ca JIPYTUM
eleMeHTUMa Koju ojapehyjy Jbyacko (yHKIIMOHHCAame, a TO MOTY OWTH: celd KOHIICIT,
CTIOJBAIIELY YTHIIAjH, KAPAKTCPUCTUIHE aJlanTalije 0code Ha CpeuHy, 00jeKTUBHY Onorpadujy

u muHamuuke mporiece (Puri¢-Jocié i sar., 2009).

,,BEIMKUX TeT* TMMEH3H]ja OBOT MOJIeia Cy: HEypOTHUIIM3aM, EKCTpaBep3rja, OTBOPEHOCT
Ka HOBUM MCKYCTBMMAa, CapaJJbUBOCT M CAaBECHOCT. Y OJHOCY IpeMa pearoBamy y CTPECHUM
CUTyalldjaMa JIOMEHM c€ MOry pa3yMeTH Ha cieiehu HauumH: HEypOTHLHM3aM C€ CMarpa
Haj3HAYajHUJUM JOMEHOM M ONIITUM (PaKTOpOM Mpeaucrosuluje aa ce oarahaj T0KHWBH Kao
crpecan. OH TpejicTaBjba TEHICHIM]Yy Ja CE€ pearyje CHa)XKHUM HETaTUBHHM €MoIlMjaMa Ha
HexesbeHe jorahaje. Ocobe koje MMajy BUCOKE CKOPOBE OBOT JIOMEHA CY CEH3UTHBHU]E Ha CTPEC
Jep Cy HBUXOBHU OJIrOBOpU Op»KH, MHTEH3UBHHUjU M criopuje ce Bpahajy Ha Oa3uuHe BpeIHOCTH,
4YecTo OKpHBJbaBajy cebe, CKJIOHE Cy MarujckoM MHILbEHY, MACUBHUM M u30eraBajyhum
0o0JMIIMMa TIOHAIIaka, I0K Cy 0c00e ca HUCKMM CKOPOM OpHjeHTHCAHE Ha peliaBame mpodiema
U TpaXemwe coljaiiHe nojapiuke. ExcTpaBep3uja ce KapakTepulle CIpeMHOILINy Jla ce TpaxH
COllMjaJIHa TMOJIPIIKA, Jla Ce CTPeC J0KMBU Ipe Kao M3a30B HEro Kao MpeTHa, NpuusbuBolihy,

OpymtBeHomhy ©  ckjoHomhy MO3UTHBHMM — emouujamMa. OTBOPEHOCT IoJipa3yMeBa
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3aMHTEPECOBAHOCT 3a HOBE CHUTYyallMje, HOBE HJEje M HOBAa MCKYCTBa Ca CIIPEMHOIINY na ce
poOJIeMy IPUCTYIAa HA HOB HA4YHH, ca JAPYror acleKTa, a ce Tpake HOBe WH(pOpMaIHje U HOBO
pememe. CapaJ/bMBOCT TpelICTaB/ba TEHASHIM]Y Ja ce Oyae mpujaTaH y COLUjaIHUM
penanujama, na ce Oyne TOMYCT/bMB M IO3UTUBHO j€ TOBE3aHa Ca TPAKEHEM COIHjalTHE
MOJIPIIIKE, JIOK CaBECHOCT YKJbYy4Yyje CaMOTUCIMIUINHY, OpPHUXJBHBOCT, TEMEJBHOCT, J00pY
opraHuzanujy u norpedy 3a nocrurayhuma. Oapas je epuKacHOT KOIHMHTA y KOME e Mpey3uMa

yIipaBjbame U ycMepaBame akuuje (Puri¢-Jocic i sar., 2009).

Hpyru nonynapHu mozaenu cy KioHuHiiepoB 6noconujainu U Aj3eHKOB TPO(PaKTOPCKU
MOJIeNI JTUYHOCTH. bHoconujanHu Mojen nmpeTnocTaBiba Ja JIMYHOCT YMHE YETHPH ITUMEH3H]je
TeMIIepaMEeHTa M TpU JAHUMEH3Hje KapakTepa Yuju CcHenu@uuHd CKJIONoBU oapelyjy Ttum
JMYHOCTH, Ka0 W MPHUCYCTBO M Bpcry mnopemehaja. McrtpaxkuBama Ha kojuma KioHuHIIEp U
capaJHUWIIM 3aCHUBAjy CBOje TIOCTaBKe OO0yXBarajy CTyAHje JIOHTHTYJAHHATHOT pa3Boja
Onmu3aHana, Heypo(hapMaKoJIOIIKe W HEypOOUXEjBUOpPATHE CTyIWje JbyIU U JKHBOTHEA, KA0 U
NICUXOMETPHjCKa HCTpakuBama. [locToje 4YeTHpw LpTEe TeMIIepaMeHTa: IoTpara 3a HOBUM,
n30eraBame Ka3He, 3aBUCHOCT OJI Harpaje W Mep3ucTeHIja. Tpu JAUMEH3Uje KapakTepa jecy:
CaMOyCMEpPEHOCT, KoorepaTuBHOCT u camoTpancieneHiuja (Cloninger et al., 1993). Jomr jenan
TEOPHJjCKH KOHLENT JIMYHOCTH, Aj3€HKOB TPO(MAKTOPCKH MOZEN TIOHEKaJ ce KOPUCTH Y
cryajama IITCII-a, a oOyxBata JAMMEH3HUje. IO3UTHMBHA EMOIIMOHAHOCT/EKCTpaBep3nja,
HeraTHBHA E€MOIMOHATHOCT/HEYPOTHIIM3aM U cryTaHoct/maxuboBanoct (Eysenck, 1947). Ha
OCHOBY AJ3€HKOBOT TPO(PaKTOPCKOT MOJIENIa JTUYHOCTH TTOKA3aHOo j€ Ja Cy 0c00e ca M3paKeHOM
€KCTPaBEP3HjOM U HEYPOTHUIIU3MOM OCETJHUBHjE€ HA CTpeC C 003UPOM Jia Cy HHXOBH OJITOBOPHU
Op>kM, MHTEH3UBHUJU M criopHje ce Bpahajy Ha moueTHM HUBO. M cympoTHO, ocobe ca Mame
U3paKEHUM HEYpPOTHLM3MOM Jakie mnpesnanaBajy ctpec (Parslow RA et al., 2006). IIpema
JPYTUM ayTOpUMa HEYpOTHIIM3aM U MCUXOTHLIM3aM ¢y moBe3aHu ca HactaHKoM IITCII-a (Jaksi¢

N et al., 2012).

[IpBe TpPOCHEKTHBHE CTYAHMje O TPEAUKTHBHO] YIIO3W TPETpayMTacKe JIMYHOCTH 3a
HactraHak [ITCII-a ocnamane cy ce Ha moAaTke MPUKYIJbAHE y HEKE APYre CBpPXE, a HE paau
caMor UCTpakBama (Ha mpuMmep npu perpyranuju Bojuuka) (Parslow et al., 2006). ®okyc
HOBMjUX cTyauja o npeaukTopuma [ITCII-a momepa ce nusbaHo Ha momynamuje koje ¢y y sehem

pusuky na passujy IITCII, kao mTo cy BaTporacuu, MoJMLIKjCKO 0coOJbe Wi TpynHuue. OBe
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CTyIHj€ YKa3yjy Ja XOCTHJIHOCT U Oec, camMoepUKaCHOCT W HEYPOTHIIM3aM jeCy 3HayajHu

npeaukTopu Hacranka [TTCIT cummnroma (Lyons, 1998; Heinrichs et al., 2005).

[TocToju HekonMKo MOryhHX HauMHA HA KOje OpTaHu3allyja JUMIHOCTH U MOCTTPAyMaTCKU
crpecau nopemehaj Mory Meljycoono Outu mose3anu. [IpBa MoryhHocCT jecte mpermocraBka jia
HE TI0CTOju Be3a u3Mel)y ncuxonoke opranuzanuje sugaoct u [ITCII-a, onnocHo na ocobe ca
1 0e3 KapaKTepHE MaToJIOTHje UMajy TMOJjeAHaKy IIaHCy jaa pa3Bujy kimHUYKY ciauky [1TCII-a.
Jlpyra MoryhHOCT jecTe Ja Tpayma JIOBOIM J0 KapakTEpHE MaTojioTHuje, a Tpeha je aa JUYHOCT
MPEIUCIIOHNpPa, TO jecT mpeacTaBiba (akrop BymHepabunHocTH 3a HactaHak [ITCII-a. ¥V tom
CMHCITY MOCTOj€ PAa3UYUTH Pe3ysiaTaTH UCTPaKMBama: Hajuemhe ce AMjarHOCTHKY]y TPaHUYHH,
OIICECMBHO-KOMITYJICUBHH, u30eraBajyhu W mapaHouau mnopemehaj JMYHOCTH KOZ ocoba ca
IITCIT-om (Southwick et al., 1993). Komopouaurer IITCII-a u anTrcouujanHor mopemehaja
JUYHOCTH je m3pa3uTo BUCOK (26-64%) (Keane & Wolfe, 1990). Onwucyje ce u HOpMayaH
npoQuII JIMYHOCTH ca U3PAKCHUM H30eraBajyhuM, orcecuBHUM 1 mapanouHuM 1prama (Lecic-
Tosevski et al., 1999) kao u mga ocobe ca IITCII-om umajy uspaxen neyporuiusam (McFarlane
1988, 1989; Talbert et al., 1993; Breslau et al., 1995), uspaxeny xoctunnoct (Heinrichs et al.,
2005), mame cy ekcrpaBeptHe (McFarlane, 1988; Fauerbach et al., 2000), mame oTBOpeHe Ka
HoBuM uckyctBuma (Zoellner et al., 2008), no6ponymse cy u caBecue (Dimi¢ et al., 2004).

30upHO, y ocHOBHU BynHepabunHoctu 3a HacTtaHak [ITCII-a nexw ,,HeraTUBHU aQeKTUBUTET .

[ToBumena BymHepabunHoct 3a I[ITCII ynpyxena je ca mperxomHo mnoctojehom
nenpecusnornhy (Orr et al., 2012) u ankcuosnomthy (Peri et al., 2000). V ucrpaxusamwy Opa u
capanHuka, 2012. romumHe cmopBeieHOr Ha y30pKy oX 99 monumajana M BaTporacana
TECTHPAHHUX TOKOM OOYKe W peTecTHpaHHux HakoH m3narama tpaymu (Orr et al., 2012) uu jenan
0J1 UCTIUTaHUKAa HHje 3a70BoJbaBao kputepujyme 3a IITCII, a nmpeaucnonupajyhu daxropu 3a
HactaHak napuujanHor [ITCII-a Ounm cy HUXKa MHTEIUIeHIMja U JeNPECUBHOCT Ha 0a3MYHOM
TecTupamy. KHexxeBuh u cpaJHUIM CHPOBENTH Cy JIOHTUTYAMHAIHY CTYAHM]Y Ha CTyJIEHTHMA Y
JyrocnaBuju HakoH wu3Narama OoMOapaoBamy (Ba3AyNIHUM HamagiMa) W HUCY OTKPHIIN
3HayajHy Kopenanujy u3Mmely npra JHMYHOCTH M TOCIEIWYHUX CUMITOMa M30eraBama, ajld je
OTBOPEHOCT MO3UTHBHO MpeaBHiaa CKOpoBe HaMeTama T'oMHY JaHa HakoH Hamaja (KneZevié
et al., 2005). Ha y3opky ox 107 cryaeHaTa MeIUIIMHE U3JI0KEHUX O0MOapaoBamy y JyrociaBuju

1999. ronmuHe, a TECTUpPAHWX HAKOH TOJIWHY JaHa, IOKa3aHO je€ Ja Cy BHIIU CTeNeH
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KOMITYJI3UBHHX W TIACHBHO-aIPECHBHUX IIPTa W H3JOXKEHOCT CTPECHUM Joraljajuma TOKOM
OomOapoBarma 3Ha4ajHO M HE3aBUCHO MOBE3aHH Ca BUIIUM CTEIICHOM WHTPY3MBHHX CHMITOMA.
W36eraBajyhe mpre nuuHOCTH, Beha HM3I0XKEHOCT CTpecHMM JorahajumMa TOKOM Ba3AyIIHUX
HamaJa ¥ Mamby Opoj MPETXOIHUX KUBOTHUX CTPECHUX jaorahaja OMiu Cy 3HaYajHU U HE3aBUCHH
MPEIUKTOPH BUIIMX CKOPOBAa CHMIITOMa M30eraBama. M310keHOCT cTpecoreHuM jaorahajuma
TOKOM OoMOapioBama OwWiIa je HajCHAKHH]JU TMPEAUKTOP CUMIITOMAa HaMeTama M u30beraBama
(Lecic-Tosevski et al., 2003). Ayropu cy Hariacuiu Ja je HHTEpaKIHja TpH oMeHyTa dakTopa
(upTe JUYHOCTH, CTpPEeCOp ¥ paHHWje [OXWUBJBCHH CTpecHU Jorahaju) 3HaAYajHa 3a

MPEANCIIO3UITN]Y, OJHOCHO BYIHEpaOuiIHOCT 3a pa3Bujame [ITCII-a.

IlpTe aHKCHMO3HOCTH OArOBapajy OIIITO] TEHACHIMjHU Ja 0coba CTPECHY CHUTYyalHjy
I0XXMBU Kao omacHy M mperehy. Ocobe ca BHCOKMM CKOpPOM Ha LPTH AHCKHO3HOCT HMajy
CCH3UTHBHHUJU AyTOHOMHH CHCTEM, IITO TOBOPH O HWHTCH3MBHHjEM OJATOBOPY Ha CTpECHE
curyanuje (Marais & Stuart, 2005). CeH3UTHBHOCT Ha AHKCHO3HOCT j€ JOII jeaHa Of
KapakTepucTuka ocoba koje pazsujajy IITCII HakoH M3naramwa TpayMu. 3Hauaj eMOLMOHAIHOT
oAroBopa Ha 0OJ y HACTaHKy IICHXOIATOJIOTHjE HAjOUYMIVIC[HUja je Kaja ce pa3Mmarpa Bes3a
[1TCII-a u censutuBHOCTH Ha ankcuo3HocT (Keogh et al., 2002). C 063upom Ha TO Ja Cy MHOTeE
CTYJIHje 3ampaBo CTYAH]e MPeceKa TEIIKO j€ YCTAHOBUTH y3pouHo nocienuuny Be3y [ITCII-a u
CEeH3UTHBHOCTU Ha aHKCHMO3HOCT. HejacHo je na nu je moBehaHa CEH3UTHUBHOCT IOCTOjajia mpe

TpayMe WIH je OHa 3ampaBo nosehana 300r Tpayme.

[IpernocraBka 0 HEYPOTHLIM3MY Kao (akTopy pu3uka 3a HactaHak cumnroma [ITCII-a
HUje MoTBpheHa y cBuUM cryaujama. JKeHe ca BHCOKMM BpeIHOCTUMa HEypOTHIM3Ma IIpe
MIPEBPEMEHOr T'yOMTKa TpyAHOhe KMMajy 3HauyajHE CHUMIITOME IPEHAJpPaKeHOCTH U IIpe came
TpayMe (BUIIM Oa3ajJHU HHUBO HAJIpPaKEHOCTH), @ HAKOH TpaymMe MOpacT CHUMIITOMA
MIPEHAAPAKEHOCTH MPOIMOPLIMOHANIAH j€ BPeAHOCTUMA (MHTEH3UTETY) OBHX CHUMIITOMA KOJ| KeHa
ca HUCKMM CKOpOBHMMa HeypoTuuusMa. Heyporunusam, nakie, Huje Ouo ¢paktop Mpeaukiuje 3a
CUMIITOME TIOHOBHOT TIPOXHBJhaBama. OBO je momepwsio (OKYyC MHTEPECOBama M yKa3ajao Ha
MOTYhHOCT /1a Cy CUMIITOMHM MOHOBHOT MPOXKHBJbaBamka M M30eraBama AUPEKTHO MOBE3aHU ca
TpayMoM, ILITO HHj€ CIy4yaj ca CUMIITOMHUMA MpeHapakeHocTu. OBaj MPHUCTYI UMa U KIMHUYKY
3Ha4ajHOCT U 00jallmhaBa NeP3UCTUPABE MOjeIUHUX CUMIITOMA MMOBE3aHUX Ca aHKCHO3HOIINY U

HaKOH npuMemeHe anekBaTHe Tepanuje (Engelhard IM et al., 2003).
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HcnutuBameM kopenaruje nuMmen3uja tuaHoctd u cumnroma [1TCII-a ycraBbeHo je na
Cy oco0e Koje Cy IpUMapHO HH)XE HWHTEIpPHCAaHE BYJIHEpaOWIHHjE Ha CTPEC M CKIOHH]E
pa3BHjalky WHTPY3UBHUX cehama, HajBepoBaTHHje yclied Kopuinhema Mame epukacHuX

cTpaTeruja npepiaaaBama crpeca (Draganic et al., 1997; Lecic-Tosevski et al., 2003).

Merta aHanmM3a Koja je yKJbyuMBaja caMmo MpocnekTuBHe cryauje u3 2013. romune
aHanu3upaia je 14 uctpaxuBama y KojuMa cy IpolemuBaHu (GaKkToOpu JIUYHOCTU Kao (akTopu
BynHepabuimHocTH 3a HacTaHak [ITCII-a. HeratuBan adekar u HeraTuBHA MPOIEHA MTOKA3aIu Cy
ce nose3aHuM ca HactankoMm IITCII-a, kao u XocTuiaHOCT, HeypoTuuus3am (y IBE OA TpHU
nyOJIMKOBaHe CTy/uje), HpTe Oeca, aHKCU3HOCTH, JUCOLMjalije U n3deraBame KaszHe (eHr. harm
avoidance). JenuHo caMomOINTOBamkEe HHUje MOKAa3MBalIO MOBe3aHOCT ca HactankoMm IITCII-a

(DiGangi et al., 2013).

1.6. KIMHHYKA CJIMKA H TOK

I'maBHe knuHnuke kapakrepuctuke I[ITCII-a cy OOJHO TNOHOBHO NPOKUBJHbABAHE
TpayMaTCKOI HCKYCTBa, IIOHAIllake H30eraBama, €MOLMOHAJIHA OTYNEJIOCT M KOHCTaHTHA
npeHaapaxxeHocT. [IpolieHa ncuxuyukor craryca oBUX oco0a 4ecTo OTKpuBa U ocehame KpusuIe,
MOpULIAKbe WIM JIOKMBJbA] MOHMXEHOCTH. Omnucyjy ce U AMCOLMjaTUBHA CTalkba U MaHUYHU
Hamajau, Kao M Wiy3uje M XanyuuHanuje. [IpuapykeHH CUMOTOMH MOTY YKJbYYMBATH U
arpecuBHO TOHAIAKkE, HACUIBE, AUCKOHTPOIY MMITYJICUBHOCTH, JEMPECUBHOCT M 3J0yHOTPEOY
MICUXO0AKTUBHUX CyNCTaHIIU. KOrHUTHBHA MpolieHa MOXe yKa3uBaTH Ha nopemehaje namhema u

ITaXhE.

Jenna ox rmaBuux kapaktepuctuka [ITCII-a je Tpaymarcko cehame koje ce KIMHUYKU
eBuaeHTHpa y cumnTomuma b kimacrepa npema DSM knacudukamuju (APA, 1994) u 1o Tako
HITO ce TpayMaTckH Joralaj M3HOBa NMPOXKUBJbaBa KPO3 MHUCIH KOje ce€ MOHaBJbajy U Hamehy
0co0H, Kpo3 KOIIMapHe CHOBE y KOjUMa je TJlaBHA TeMa TPayMaTCKO HCKYCTBO, 3aTHM KpO3
nucourjatuBHe ¢uiemoex enu3o/e ca MOoHallameM WM ocehameM Kao Ja ce Tpayma IOHOBO
JieliaBa, MHTEH3MBHOM IICHXOJIOIIKOM y3HEMHpEHOIINy M peakTUBHOUIhy y cUTyalujama Koje

nozacehajy wim cuMOOIH3Yjy Tpaymy.
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[TanmjeHTH OBa HMCKYCTBa HEPETKO OMNHUCY]y ,,Ka0 Ja Cy MPOrOmeHU cehameM Ha
Tpaymarcku porahaj. Ocehaj emomuMoOHaHE YMPTBJBEHOCTH, H30€raBame M IOBHIICHA

HaJIPaXXJbUBOCT Cy caMo cekyHaapau penomenu (Zohar et al., 2011a).

CumnTomu n3beraBama MOTY CE JaBUTH M30JI0BAHO M MaHU(ECTOBATH Kao creruduiHa
¢dobuja, nzberaBame mpucehama oapeheHUx caapxkaja wid u3beraBame MECTa U aKTHBHOCTH
Koju mojcehajy Ha TpayMy, a 6€3 CUMIITOMa HaMeTama WA NMPEeHAIPKEHOCTH. TUIUYHO je aa
nanujeHTu ca creuuduanoM (HoOujoM Hemajy IHUCTpPEC CBE JIOK MOry Ja u30eraBajy cBe
caapkaje kKoju ux mojcehajy Ha Tpaymy. CIWUYHO, U pa3apakKJbUBOCT MOXKE OUTH H30JI0BaH
cumnToM [ITCII-a koju ce 4ecTo KOMILTUKYje 3JI0yIOTPEeOOM alKOXOoJlad Y IHBY ,,CMHPUBAHA
crama“. [lopumena HampaxkeHocT kox mnammjeHata ca [ITCII-om Manudectyje ce y BuIy
WHCOMHHU]€E, Pa3IpaKJbUBOCTH, U3JIMBA Oeca MM U3PAXKCHOM PEaKIfjoM Tp3ama KOojy uMa U J0

88% marujenara ca [TTCIT-om (Nutt et al., 2009).

Jluconyjanyja ce KapakTepHlle MCKYCTBHUMa Kao IITO Cy BPEeMEHCKa Je30pHjeHTalnja,
IIPOMEHE CTama CBECTH, JO0XKHBIbA] Nla ce ocoba Hala3W ,,BaH CBOT Tela“, Ja ce CTpecHa
CHTyallHja JeiaBa HeKkoMe apyrom, kao u nopemehaju nmamhema (APA, 1994). OBu cumnromu
cy uect mpeaukrop Hactanka xporuuHor ITTCIT-a (Nutt et al., 2009). Ilepurpaymarcka
IMCOlMjalja OAHOCH C€ Ha JUCOLMjaTMBHA HCKYCTBAa KOja C€ [ellaBajy y MOMEHTY
Tpaymarckor noraljaja W HEIOCPETHO HAKOH HETOBOT JIEjCTBA M CMaTpa ce Ja Ce jaBjba ca
[IWJbEM OTpaHWYaBaba CBECHOCTH JEJMHKE O TpayMaTCKOM joralajy Ha KOjU HauYWH CE MOCTUKE
OrpaHUYaBaKk€ EMOIMOHAIHOT JUCTpeca MM Ja C€ jaBjba y OJrOBOPY HA HarjalmieHy
¢u3nonomKy HagpaxeHocT. Jlok ce y Mo4yeTky Moke cMmaTpaTH aJalTHMBHOM Tako IITO
orpaHWYaBa HETaTUBHE €MOIIHje TTOBE3aHE ca TPayMOM, MepUTpayMarcka JIUCoIhjalfja Ha TyKe
cTa3e MOXKe OWTH IITETHA jep MpEeBEHUpa aJCKBAaTHO Mpolecynpame rnamhema MOBE3aHOT ca

TpayMOM U mocieandHo omrehyje emonnoHanHo mpouecyupamwe (Marmar et al., 1994).

Cumnromu [1TCII-a ce Bpiio 4ecTo jaBibajy HEMOCPEIHO IO JEjCTBY TpayMe U PeayKyjy
ce TOKOM BpeMeHa, Kao M TpeBalieHIla oBor mopemehaja. Behuna mpexxuBenux ce CIOHTaHO
oropaBu yHyTap mpBe roguHe of aejctea Tpayme (Nutt et al., 2009). C o63upom Ha TO 1a ce
YeCTO CHOHTaHO peaykyjy, cummnrtomu paHor [ITCII-a ce mory cmarpaTé Kao NpeAUKTUBHHU
¢daktop xpornuuHor nopemehaja. BpemeHCcku mepuoa oa AejcTBa Tpayme A0 MOjaBe CHMIITOMaA

MOKC U3HOCUTU CaMO HEICJbY JdHa, aJlu U 30 roauHa. MIHTEH3UTET CUMIITOMA MOXE BapupaTtu
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TOKOM BpeMeHa W OWTH MOCeOHO HM3paXEH TOKOM CTPECHHX IEepHOJa y JKUBOTY IOjEIHUHIIA
(perpaymaTu3anmja OMJIO KOj€ BPCTE, NEH3MOHHCAWE, TeIIKa TejecHa OojecT u ci.). Tokom
BpemeHa oko 30% HeNnedYeHHX MalyjeHaTa ce y MoTmyHocTu ornopaBu, 40% HacTaBiba Ja mMa
6nare cumnTome, 20% ymepeHo Temke cumnrome, a koa 10% cumnromu octajy HENpOMEHEeHU
WIH Ce TIOrOpIlaBajy TOKOM BpeMmeHa. HakoH roauHy mana oko 50% mamujeHara ce OnopaBH
(Kessler et al., 1995). Ilpemmkropu mo0pe mporHo3e cy Op3 IOYEeTaK CHMIITOMAa IIOCIIE
EKCIO3UIMje TpayMH, KpaTKO Tpajame cuMmiToma (kpahe om 6 mMeceru), 100po mpeMOpOUITHO
(GyHKIMOHHCAE, Pa3BHjeHA MpeKa COIMjaHe MOJPIIKE, OJCYCTBO APYIHX TCUXHUYKUX WU

TenecHuX nopemehaja wim Ipyrux Gakropa pusuka.

VYKonMKO ce He Jieud, nopeMehaj nma XpoHHYaH TOK JoBojehu 10 3Ha4YajHe OpPOANYHE,
npodecroHallHe U CoLMjalHe TUCHYHKIMOHAIHOCTU. YOOWYajeHO ce Yy JMTepaTypu y3uma
BPEMEHCKHU TEPHOJ Tpajara CHMIITOMa O 6 Meceld, HAaKOH 4Yera ce rOBOPH O XPOHUYHOM
I[ITCII-y (Nutt et al., 2009). Cumnromu AyXe Tpajy KOJ >KEHa, TaKO Ja jeé W Yy4eCTajoCT

xponuyHor [1TCII-a Beha y nomynanuju xxeHna (Breslau et al., 1998).

[Marujentn ca IITCIT-om uemthe kopucre OoJjoOBame OAHOCHO dyemhe OJICYCTBYjy ca
paaHor Mecta 30or cumnToma nopemehaja, KopucTe BuIle JieKOBa (Ipema Opojy MpOMHCaHUX
pelenara), UMajy BUCOKY CTOIY CYHUIMJa U ByJIHepaOWIHMjU Cy y morieny Oyayhux ctpecosa
(Kessler, 2000).

VY mnorneny nudepeHnujaiHe AUjarHO3E YBEK j€ BAXKHO HCHHUTATH Ja JIM j& TMalHjeHT
TOKOM TpayMme JO0XHBEO MoBpeny riaBe. O OCTalMX TEIECHUX CTama Koja MOTY JIOBECTH JI0
MojaBe CUMIITOMA MM MX MOTOPIIATH MOTY CE€ pa3MaTrpaTH enuiencuja, o0osbemha MoBe3aHa ca
3M0yNnOTpeOOM  alkoxojla WM TCUXOAKTHBHHMX CYICTaHmu. Heperko, komMopOuauTeTHa

3aBUCHOCT HacTaje Kao Mociieuia nokyiaja camoneuema [ITCII-a (Brady et al., 2000).

VY nudepeHujaiHo-11jarHOCTHYKOM CMHUCITY MOTPEOHO jeé MCKJbYYHUTH MalldjeHTe ca
OO0JHUM CHHJPOMOM, 3J0YHOTPeOOM NCHUXOAaKTUBHUX CYICTaHIM, HEKUM APYruM nopemehajem
U3 Tpyle aHKCHMO3HUX mnopemehaja, kao u nmopemehajuma pacrnosnoxema. ['pannunu nopemehaj
JIMYHOCTU MOXX€ OMTH M3a30B y JMjarHOCTUYKOM cMucily npu nudepenuupamy on IITCII-a, ¢

0631/IpOM Ha TO Ja OBa JBa nopeMehaja YCCTO MOT'Y KOCI3UCTUPATH KOJ naqueHaTa WK 4ak
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MOTy OWTH W y3po4HO ToBe3anu. 30or monynapHoctu kojy uma IITCII, motpebHo je y3etu y

003up 1 MOryhHOCT MOCTOjama TepIrjapHe TOOUTH, OJJHOCHO PEHTHUX TCHJICHIIH]A.

1.7. KomopOuauTeT mocTTpayMaTcKor crpecHor nopemehaja

Tpaymarcku norahaju Mmory umatu OpojHe u 1yroTpajHe ncuxogomke nocieauie. [ITCII
NPEJCTaBJba KIACHYHY IICHUXOJIOIIKY TOCIEIUIy TpayMmMe M (akTop je pU3MKa 3a HaCTaHaK
IPYTUX TCUXWYKHX mopemehaja, anu W APyru MCUXWYKH TopeMehaju mpencTtaBibajy ¢GakTop
pusuka 3a Hacranak IITCIT-a (Nutt et al, 2009). Bpemencka oapeaHuIia HacTaHKa
KOMOpOUAMTETA jOIlI YBEK HHje TOBOJHHO jacHO mcnuTana. KomopOuautetnu nopemehaju ynne
oco0y BymHepabuinHujom 3a Hactanak [ITCII-a (Brady et al., 2000), kao u 3a HacTaHak

XpoHHYHOT ToKa oBor nmopemehaja (Breslau & Davis, 1992).

KomopOuaurer ca OGap jom jennum mnopemehajem, mpema AMEpHYKOj HAIMOHAIHO]
CTyauju KomopOuaureta, usnocu 88,3% 3a mymikapie ca [ITCIT-om u 79% 3a sxene (Nutt et al,
2009, crtp. 6). Hajuemthu komopOumureT je ca nenpecuBHuM mopemehajem (oko 50%),
3JI0YIMOTPEOOM  TICMXOAKTHBHHUX  CYIICTaHIM, JPYrUM  aHKCHO3HMM  rnopemehajuma
(reHepanM30BaHU aHKCHO3HU Topemehaj, maHudam mopemehaj, OINCEeCHBHO-KOMITYJI3UBHU
nopemehaj) u ounonapauMm adpextuBHuM nopemehajem (Breslau et al., 2003; de Vries & OIff ,
2009; Nutt et al, 2009). Cyuruana uaearnuja je 5,1 myt gentha kox ocoba koje umajy IITCIT y
nopehemy ca oHMMa KOju HeMajy oBaj mopemehaj, I0K Cy CYMIMIHM MOKyHIaju vemhu mect
myTa, UMajyhn y BUAY Ja y4ecTaloCT CYHIIMIHOCTH PAaCcTe YKOJIHMKO IOCTOJH KOMOPOHIWTET
(Nutt et al, 2009). Komopouaurer ITTCII-a mocToju u ca comMmaTckuM OOJIECTHMA U TO TIPE CBEra
ca IMyJIMOJIOUIKUM (OpOHXHUjaIHOM aCTMOM), TACTPOMHTEHCTUHAIHUM (TIENTHYKUM YJIKYCOM) WIIN

kapaunomoikum (aprepujckom xuneprerzujom) (Nutt et al, 2009,).

IITCII u nenpecuBHu nopemehaj MMajy CIMYHE CUMIOTOME INpE3EHTallMje Kao IUTO Cy
nopeMehaju KOHIEHTpaluje, ryOuTak HHTepecoBama, mHopemehaju crnaBama, €MOLMOHAIHA
OTYIIEJIOCT, TYOMTaK MHTEPECOBarma 3a COIljaliHe, MPOodeCHOHATHE W TTOPOJUYHE aKTHBHOCTH.
HepeTko HacTaHKy JenpecuBHOT nmopeMehaja mpeTxonu A0KHMBJHEHO TPayMaTcko MCKycTBo. Ca
JeIHe cTpaHe MpeKjamname CUMITOMa OBa JBa mopemehaja mpejncraBjba M3a30B Yy MOTJENy

nudepeHiijamHe qujarHose, a ca Apyre CTpaHe MCTOBETHA MEAMKAMEHTO3Ha Tepanuja yryhyje
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Ha Moryhe 3ajeJHHYKO OMOJIOIIKO MOPEKIIO M JOHEKIIE OJlaKilaBa Tepanujcku npuctyn. Komx o6a
nopemehaja moctoju mpeTrnocraB/beHa auchyHKMoHanHoCcT XIIA ocoBuHe u xumorpodwuja
BOJIyMEHa Xxurokammyca. [Ipema nocamamimbuM HCTpaKWMBamkUMa y JENPECHjU Cy TMOBUIICHE
BPEIHOCTH KOPTH30Ja y TUIa3MHU, a OJITOBOP HA TECT CYNpPECHje JEeKCaMETa30HOM je arulaTUpaH.
Hako je, kako ce 4MHHM, HEypoeHIOKpruHa ocHoBa npyrauvja y [ITCII-y u nenpecuju HaKoH

u3jarama TpayMH, eBUIACHTHpA ce 0ko 50-60% komopOuTera oBa nBa nopemehaja (Kessler et al.,

1995; OIff M., 2005; Handwerger, 2009).

1.8. Tepanmuja

Henocpenno HaKOH A0KHUBIBEHOT TPAyMaTCKOT HCKYCTBa, PYKambe IOMONH MpeicTaBiba
MEHAIMEHT aKyTHOT CTpeca y BHJYy INpYyXama IMCUXOJIOIIKE MpPBE MOMONM KOjy HE CIpOBOE
31paBcTBeHH pagHuLU. L{usb je na ce ocobu o6e30e1e ocHOBHE NOTpede U Jja ce BpaTH Ha HUBO
(GyHKLIMOHMCaka KOjU je MMaja Mpe u3jarama TpayMu. Y oBOj (a3u HeomxoaHo je u3dehu
MaTOJIOTU30Bamke (,,0BO je HOpMallHA PEaKIMja Ha HEHOPMAJIHE OKOJIHOCTH ), ICHXOJIOTU30BAIHE
(He moropmaBaTH EMOIMOHAIHO pearoBame TPYHNHHM TepanujamMa Wid AeOpu(UHTOM) |
dbapmakotepanujy (Zohar et al., 2011b). [Torpe6HO je exykoBaTH mpexuBenor o nmopemehajy u

MoryhHOCTHMa 3a IpUMEHY IICUXO WK (hapMakoTepanuje.

ub tpermana IITCII-a jecte na ce penykyjy OCHOBHM CHUMITOMM mopemehaja, na ce
noOosblia (PyHKIIMOHAIHOCT O0OJIENIOr, J1a ce Mo0oJbIlla PE3UIIMjEHTHOCT, yHarpene KOIMHT
cTpareruje, jede KoMopOuANTETHH opeMehaju 1 fa ce MpeBeHupa MOTEHIIMjalTHu pearc. Jenna
on rnaBHux paznuka usmely [ITCII-a u npyrux ncuxujarpujckux nopemehaja jecre UnmbeHULA
na ITTCII nokpehe onpeheHo TpaymMaTcko UCKYCTBO TAaKO Ja MOXEMO NMpelU3upaTH BPEMEHCKY

TauKy IOYETKa, & OBO HaM Jaje ,,1po30p MoryhHocTH™ 3a uHTepBeHucamwe (Zohar et al., 2008).

Pane MHTepBeHIMje HAKOH H3JIarama TPayMaTCKOM MCKYCTBY UYMHE XETEpOreHY IpyIy
Ncuxo-(GapMaKoJIONIKUX HWHTEPBEHIIM]ja KOj€ C€ TMPUMEHY]y YHyTap HEKOJIMKO CaTh Off
eKCIIo3uIMje TpayMH. Y JUTepaTypu ce Hajueurhe neuHUITY Kao CBE OHE UHTEPBEHIIH]e KOje ce
CIPOBOJIE Yy MpBa TPU Mecella HAKOH H3Jlarama TpayMH M MMajy 3a IIMJb MIPEBEHIM]y HACTaHKa

akyTtHor crpecHor nopemehaja wmu [ITCII-a (Nutt et al., 2009).
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[IpumenoM u aHamM3oM pesyiTata neOpuduHra Kao paHe TEPanHjcKe MpoIeaype
MOKa3aHo je JIa je OBaKBa TEpaIljcKa HHTCPBEHIIMja KOHTPANPOIAYKTUBHA , OJIHOCHO Ja JIOBOJIH
710 jaue W TpajHUje KoHcoiuaanuje mamhema, 0OJIHOCHO ynamhuBama TpayMaTCKOT UCKYCTBAa H
Kao Tepamujcka mpouenypa je HamymreH (Zohar et al., 2011b). Haumonamaun Wuctutyr 3a
31IpaBJbe U KIMHUYKY u3y3eTHOCT Benuke bpuranuje (National Collaborating Centre for Mental
Health — NICE; 2005) je y cBojum cmepaumama 3a tepanujy IITCII-a mpernmsupao na
,,CHCTEMCKa TpPUMEHa KpaTKOoT, Yy jenHoj cecuju aebOpuduura (HoxycupaHor Ha TpayMaTCKH

norahaj He Tpeba 1a ce MpUMemyje Y pyTUHCKO] ITpaKcu*.

[Mocnenmux roavHa y >KMKM MHTEPECOBama Hajla3W Ce MEJAMKaMEHTO3HA IPEBEHIIM)a
HAcTaHKa TICHMXMYKHUX mopemehaja y Be3u ca TpaymoM. [lo cama HHMje OTKpHBEHa e(uKacHa
Tepamuja 3a NPEBEHILH]y, a HCIUTY]y ce OpojHe MOryhHOCTH KpaTKOTpajHE MpPUMEHE:
aHTHJICTIPECHBA, MTPONPAHOJIOa, KIOHUIMHA, OeH3oauja3ennua (Davidson, 2006; Zohar et al.,
2008; Nutt et al, 2009), xunHoTrka, wHTpaHasanHor okcutoiua (Heinrichs et al., 2003; OIff,
2012; Frijling et al., 2014), kopruzona (Nutt et al, 2009; Zohar et al., 2011a; Delahanty et al.,
2013), rIyKOKOPTHKOUIHHUX PEIENTOPCKUX aHTArOHHCTA WM aHTaroHWCTa riyramatHux H-
meTwi-J{-acnaprat perieniropa enr. N-methyl-D-aspartate receptor (NMDA), kao u aronucra
GABA-A pernenropa (Reul & Nutt, 2008).

[Ipumena OeH3zoMja3enHa 0CTaje HEJAOBOJHHO pa3jalllbeha U y TIOTJIeAy MPUMEHE OBUX
MeJMKaMeHaTa HEMOCPEIHO IO M3jaramky TpayMaTCcKOM MCKYCTBY, ald M y TPETMaHy CaMmor
nopemehaja, IITCII-a. lo cana mybnukoBane cmepHuile o yedewy [ITCII-a ce ocnamajy Ha
KJIMHUYKH HEKOHTPOJIMCAHE CTY/Hje, 3aTUM CTyAHje ca MaluM OpojeM ucnuTanuka u ci. (Roth,

2010).

Ha manom y3opky (n=25) ocoba koje cy MpexuBeie TPayMaTcko HCKYCTBO, 30xap u
capaJIHUIM MTOKa3alli Cy J1a je jeIHOKpaTHa MpUMeHa 00JyC /103¢ XUAPOKOPTH30HA (YyMEpeHe 10
BUCOKHUX J103a xunpokoptu3ona i.v. 100-140 mg), y nopehemy ca KoHTpoama Koje Cy nmpuMaiie
1anebo TOKoM 00paBKa y YPreHTHOM LIEHTPY, pe3yiaToBaia ca Mame cumrroma [ITCII-a nakoH
JIBE Heslesbe M HakoH Tpu Mecena (Zohar et al., 2011b). Koptuso: je 6o edukacan y penykuuju
u akyTHor crpecHor nopemehaja u IITCII-a. [To 3oxapy, ,,lipo3op MoryhHOCTHU® U T3B. 3JIaTHU
caTy 3a MPEBEHTUBHY NMPUMEHY XHAPOKOPTU30HA MO JIEJCTBY TpayMe je OrpaHHYeH Ha MpBUX 6

caTH HakoH ekcno3uiyje. CIu4aH je Halas u y APYyroj CTyauju ca 64 TpaymaTH3oBaHe 0co0e y
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KOjO] j€ TOKa3aHoO Ja Cy MPEKUBEIU KOJU Cy TMPHUMAIIA JECETOIHEBHE HHMCKE JI03€ OPaTHOT
XUJPOKOPTU30HA MoueBIIM o 12. cara HakoH Tpayme uManu mame cumnroma IITCII-a u
JeTipecyje HAKOH jeHOT M HAKOH TpH Mecena npahema y OJHOCY Ha OHE KOjH Cy MPUMAH

wrane6o (Delahanty et al., 2013).

W y aHuManHuM crynujama AOOHMjeHHM Cy CIMYHU pe3ynTaTd. JeaHOKpaTHa MpHMeEHa
YMEpEeHUX J0 BHCOKHX J103a XHMIPOKOPTH30HA CaT BpEMEHA HAKOH JIejcTBa Tpayme (MUpHUC
IpeaaTopa) 3HayajHo je peryKoBalla ,,MHJEKC aHKCHO3HOCTH . PaHa mpuMeHa KOPTHKOCTEpOHA
3HAYajHO je CMamuiIa ByJaHepaOWiIHOCT U moBehana peswnujentHoct Ha IITCIT (Cohen et al.,
2008). YKoarKo ce KOPTH30J1 MPOMEHH BaH ,,3IaTHUX caTh (MPBUX HEKOJHUKO CaTH IO U3JIaramby
TpayMH) HeroBa e(pUKACHOCT j€ 3Ha4ajHO Mama IITO je MOKa3aHO CTYAHjOM Ha >KMUBOTHH-aAMa y
KOjOj je mpuMemuBaH HakoH 14 nmaHa on Tpaymarckor jaorahaja m HaKOH caT BpEMEHa O]l
,honcehama Ha Tpaymy*. KopTu3on naTt y UCTOj 103U, ajlu BaH ,,3JIaTHUX caTH'* OMO je TOTITYHO

HeeHKacaH y peayKOBamy ,,MH/IEKCAa aHKCHO3HOCTH .

1.9. KBanureT »KHUBOTA ¥ NOCTTPAYMATCKHU cTPecHU nopemehaj

Ceercka 3apaBctBeHa opranm3anyja (C30) MEHTATHO 3/paBibe OMHCYje KAo CTambe
Oylaroctama y KojeM oco0a MOKe Jia peajn3yje CONCTBEHE KamaluTeTe, Ja YCIENTHO MpeBajia
CBaKOJIHEBHE, HOPMAJIHE JKUBOTHE CTPECOpe, MOKE MPOAYKTHUBHO U IUIOJIOHOCHO Jia paju U Ja
nonpuHocu apymTBy y kojem xuBu (WHO, 2001). MeHTanHo 3apaBibe je MPENno3HATO Kao
OCHOBA 3a TEJIECHO 3/IpaBJb€ U KBAJTHUTET )KUBOTA M 300T TOTa je BayKHa KOMITOHEHTa T000JbIIamka
CBEYKYITHOT 3/paBjba U Osiaroctama. C30 Harnamasa fia mocToju norpeda 3a aJiekBaTHOM HEroM
U TPeTMaHOM 0co0a ca HapylIeHUM MEHTAJIHMM 3/paBjbeM M 3aiaxe ce 3a Behu Qokyc Ha
yHanpelhembe MEHTAJIHOT 3/1paBjba M MPEBEHLIM]y MEHTAIHUX rnopemehaja Ha riobaaHOM, aau U

Ha HaIMOHAITHOM u JiokanHoMm HuBoy (WHO, 2005).

YobOu4dajeH HauYMH MPOIIEHE CYOjeKTUBHOT JOKHUBJhaja edeKkaTa CUMIITOMA, OOJIECTH WITH
CTaba Ha JKMBOT HEKe ocobe, jecTe MpolleHa KBajuTeTa XWBOTa Te ocobe. He moctojm
JeIMHCTBeHa Ae(UHUIIM]a KBAINTETA )KUBOTa. KBanuTer sxuBoTa 00yXBara JiBe BpCcTe MpoleHa -
00jeKTUBHY U CYOJEKTHBHY, a CTyAMj€ KOjé C€ 3aCHHBajy Ha CYOjeKTUBHOM JOXKUBJbA]y

KBAJIMTETa JKUBOTA PE3YNITYyjy 3HA4YajHO KOH3HCTeHTHHjuM pesynratuMa (Najman & Levine,
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1981). V nurepaTypu ce yriaBHOM OIKCY]y YCTHPH TJIaBHE KOMIIOHEHTE KOHCTPYKTa KBaJIUTETa
KHUBOTA - (PU3UYKO U PAJHO (YHKIMOHHCAHE, TICUXOJIOMIKO CTAhE, COIUjalTHE MHTEPAKIIHjC H
comatcke censanuje (Schipper et al., 1996.). [Ipema C30, kBanuTeT XKHUBOTA Ce ACHHUHHUIIEC KAO
CyOjeKTHBHA TEpIeNlrja >XUBOTHE IMO3UIMjE Yy KOHTEKCTY KYITYPOJIOIIKMX W BPEIHOCHHX
crcTeMa y KOjuMa 0co0a KUBH M Y OJHOCY Ha H-CHE ITUJBEBE, OUCKHBama, CTaHAaple U Opure
(WHOQOL Group, 1994). OBa nmeduHuIMja OapakaBa UYHILCHHIY 1a j€ KBAJIUTET >KABOTA
cy0OjeKTHBHA TpoIleHa Koja ce Hazgorpal)yje Ha KyJATYpOJIOIIKE, COILMOJIONIKE U CPEIUHCKE

dakrope.

Jenan oj KOHIlETIaTa KBaJIUTETa J)KUBOTA JECTE ,,KBAIUTET KUBOTA y BE3U Ca 3IpPaBJbeM
enr. Health Related-QoL (HR-QoL) xoju ce cneuuduuHije OJHOCH Ha KBAIUTET XKUBOTA W3
MEIUIIMHCKE HITH 3/IPABCTBEHE MEPCIIEKTUBE U POKYCHpa ce Ha CHMIITOME U ollTehema y Be3u ca
nocrojatbeM mopemehaja. JlepuHuine ce kKao CTENeH 10 KOjer e Heuujeé yoOWdYajeHo WIn
OYEKHBAaHO TEJIECHO, CMOIIMOHAJIHO M COIMjATHO OJarocTame MOJ yTUIajeM crenuuaHor
3JIPaBCTBEHOI CTaha WIIM BErOBOT TPETMaHa U YKJbydyje (hakTope KOjU HUCY CamMoO MOBE3aHH ca
TokoM Oostectr Beh u ca MemunuHCKHM U ApyruM uHTepBennujama (Khanna et al., 2007). HR-
QoL obyxBara TenecHo (QyHKIMOHHCAEKE (CIOCOOHOCT Ja ce 00aBe aKTUBHOCTH CBAKOJIHEBHOT
KHMBOTA),  ICHUXOJIOIIKO  (DYHKIIMOHUCAWkE  (€MOLUMOHATHO  OJlarocrame),  COIHMjaTHO
¢yHKIMOHHCakE (CIIOCOOHOCT Ja 0coba (YHKUMOHHUIIE y Kpyry HOpOJuIle, NMpHjaTesba WU

3ajeIHUIIE), CBEYKYITHY MEPIIETIIN]Y )KUBOTA U 3a/I0BOJHCTBO 3/IPABCTBEHUM CTAHHEM.

Yy OKBUPY KOHICIITA KBAJIUTCTA JXUBOTA MOT'Y CC€ IIPOLUCHLUBATU U APYTC ,Z[I/IMCH3I/Ije THIIA
HCYPOIICUXOJIOMIKOT (I)YHKLII/IOHI/IcaHpa, JIMYHC NPOAYKTHBHOCTH, CCKCYAJIHOT CI)YHKLII/IOHI/IcaHpa,

nopemehaja criaBarba nin 00HHX crama (Seedat et al., 2006).

Jour 2000. roaune Kecnep u capaguunm (Kessler, 2000) onucanu cy 3HaTHE TPOIIKOBE
KOje uMa JpylmTBO 300r mocieauna Ha XUBOTHM Tok oOonenux on IITCII-a, a Be3aHo 3a
POIUTEIHCKY CIOCOOHOCT, OpauHy HECTAaOMIHOCT M MpO(pEeCHOHAIHY AUCHYHKIIMOHAIHOCT.
I[ITCII je mopemehaj Koju je yApyXeH ca 3HAa4ajHUM TPOIIKOBMMA Ha TEpeT cHucTeMa
3PAaBCTBEHOT OCHUTYypama 3axXxBajbyjyNul HEMOBOJFHOM MEIUIIMHCKUM M TICUXH]jaTPH]CKUM
ucxoauma koje moxke umaru. Ilamujentu ca IITCII-om mory mmaru 3Ha4ajHO (YHKIIMOHATHO
omrehewme y TOMEHY HpoeCHOHATHOT, MOPOJUYHOT U COLMjaJTHOT XKMBOTa y mopehemy ca

koHTposama (Seedat et al., 2006; Stein et al., 2000).
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WHCcTpyMeHTH 32 MPOIEHY KBAaJUTETa KUBOTAa MOTY OWUTH 3a CAMOTIPOIIEHY HIIU MPOIEHY
Ol cTpaHe OOYy4YeHOT HWCHHTHBa4a. VHCTPYMEHTH CaMONpOIICHE MOTY OWTH BaJIHIHHJH OJl
NpoIeHe KOjy BpIuM ucnuTuBad. Hajuemrhe xopuimheHn MHCTPYMEHTH 3a MPOLEHY KBAINTETA
xuBota ocoba ca IITCII-om cy Ckpahena Bep3mja 3a MPOICHY MEIMIIMHCKOT HCXOJa CHT.
Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (MOS SF-36), IllnanoBa ckana 3a
nporeny auchynkiuonannoctu enr. Sheehan Disability Scale (SDS) u YourtHuk 3a nporeny
3a710B0oJbCTBA kuBOTOM eHr. Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-
Q) (Seedat et al., 2006). Kako oBu ynutHuIM HUCY nu3ajHupanu creruduano 3a [ITCII moxe
ce OYEKHMBATHU Ja Oyly HEOBOJFHO MPEIM3HH Y JUCKPUMHUHAIIUJU MaJIUX U 3HAYQJHUX Pa3]IUKa y

KBAJIUTCTY KUBOTa HaunjeHaTa Cca OBUM nopeMehajeM.

Jlo nanac myOJIMKOBaHM MOJAIM TOBOPE Y MPUJIOT YnibeHuLe 1a nanujert ca [ITCII-om
nMajy 3Ha4dajHo Beha omrehema KBaTUTETa )KMBOTA y mMopehemy ca ONIITOM IOMYJIaiyjoM,
MaIMjeHTUMa ca XPOHHYHHM OosiecTHMa (aJIKOXOJIM3aM, PeyMaTOMIHU apTpUTHC, nujaderec,
6onectu miuyha U MyNTHIUIA CKJIEpO3a) U MAllMjeHTUMa ca APYTMM aHKCHO3HHMM nopemehajuma
(d’Ardenne et al., 2005; Seedat et al., 2006). IITCII je, usriena, MoBe3aH ca 3HAYajHO HUXKUM
ommTuM (YHKIIMOHHUCAKEM y OJHOCY Ha Jpyre aHkcuo3He mnopemehaje. Ilokazano je ma
narujenty ca [ITCII-om nmajy 3Ha4ajHO BHINY YYECTaJOCT Temke AuchyHKInoHaHocTu (59%)
y OJJHOCY Ha MallKjeHTe ca nopeMehajuma pacnoyiokema U APyruM aHKCHO3HUM nopemehajuma.
Owmreheme ce eBUIEHTHUPA Y CBUM JIOMEHHMMa KBaJIMTETa JKMBOTA (Ha Ip. TEJIECHO 3/paBJbe,
moryhHocT aa ce kpehy, conujanau u nopoauunu oguHocu) (Rapaport et al., 2005, d’Ardenne et
al., 2005). 3a pasnuky oj ApYrux MCUXUUKKUX mopemehaja koju HajBehu yTHIIA] UCTIOJbaBajy HA
MeHTaIHO 31apasibe, [ITCII nma moajeqHak yTuiaj Ha cOMaTcko U MeHTaiHo 3apasibe (Wolfe et
al., 1994). TITCII je yapyxeH ca HIKMM KBQJIHUTETOM >HBOTa Yy Pa3IMYUTHM TIpyrnama
UCIIUTAaHWKa - KOJ aMepuukuXx paTHuX Berepana (Warshaw et al., 1993), partHux wnzbermuia
(Miller et al., 2002) wu xox ocoba koje cy npexuBene cekcyanne Hamaze (Krakow et al., 2002).
Hexku on ¢akropa koju yruuy Ha kBanuteT xkuBota y IITCII-y cy TexuHa KIMHUYKE CIIHKE,
IPUCYCTBO KOMOPOMIMTETHUX mopeMehaja WM caMoIpolieHa O TOTpeOM 3a TPEeTMaHOM
MmeHTanHOT nopemehaja (Seedat et al., 2006). Henocnennu cy mojgany y morjieny yTHiaja moja
oco6a ca [ITCII-om Ha kBanuTeT kuBOTa. Heku 10Kka3u ropope /1a *eHe UMajy HHKe CKOpOBE Ha

MpoIlcHaMa KBAJIMTETa KHBOTA, ajli Cy MOl HeJ0BOJbHO KoH3ucTeHTHH (Seedat et al., 2006).
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2. llopohaj kao Tpayma

2.1 EH1I0KpHHOJIOIIKHU acnieKTH TpyaHohe u mopohaja

XITA ocoBuHa je moceOHO 3Ha4YajHAa TOKOM TpyaHohe, mopohaja u jJaKTanuje, OTHOCHO Y
MepHoy Kaja Cy TOBHIIECHU METAaOOJMYKH 3aXTEBU OpraHU3Ma JXEHE W KajJa je HeH UMYHU
CUCTEM M3MEHCHO (DYHKIIMOHUIIIE. Y TOM MEPUOJY IMOCTOjH crienuduyuHa perynamnuja 6a3aiHe u

crpecoM KoHTposrcane aktuBHocTd XITA ocosune (Benfield et al., 2014).

Tokom TpynHohe Mema ce akTuBHOCT XIIA OCOBHHE TPYAHHIIE W JOJA3M JI0 MOpacra
wiasma kourentpaiuja CRF-a, ACTH-a, Be3anor u cioboaHor koptusoia (Mastorakos & llias ,
2003). YTHia] MOBHIICHHX KOHICHTpalWja KOPTU30Ja Ha OpraHW3aM MajKe HacTaBjba Ce y
noctrnopohajuom 100y (Neumann , 2001), a moBumenn HuBon CRF-a 1 koptuzona moposube
Bpahajy ce Ha HMBOE Ha KOjuMa Cy OWIM Tpe TpyAHOhe yHyTap HEKOJIMKO JaHa oX mopohaja
(Kauppila et al., 1973). ®akropu Koju 10BOjE A0 MpoMeHa y GyHKunoHucawy XIIA ocoBuHe
JOIII Cy HEJOBOJHHO TO3HATH W OHU MOTY IEP3UCTUPATH TOKOM TpyaHohe M HakoH mopobhaja.
Onrosop XITA ocoBuHe Ha ()M3HYKH H TICHXOJIOIIKH CTPEC je peAyKOBaH mocie nopohaja, anme
ce y OpraHu3My MOpoJIuJbe YyBa €HEPryja HEOIXO0/IHA 32 JIAKTAIN]y, )K€Ha CE IITHTHU O] CTPECOM
M3a3BaHe MHXUOMIIM]jE JaKTaluje, peAyKyjy ce MoceIule MCUXOJOUIKOI CTpeca U OCHaxyje
¢dyHKIIMja BEHOT UMYHOT cuctema. Ca Jpyre cTpaHe, oBe IpoMeHe y (QyHKiuoHucamy XIITA
OCOBHHE JIOBOJIE W JIO TPOMEHA pACIOJOXKEHa, YKJbydyjyhH TOCTHApTalHO TYroBame W

JeTnpecHjy.

AKTHUBHOCT CTpeC CHCTEMa M IKEHCKOT PENPOAYKTUBHOT CHCTEMa j& JTBOCMEPHO
noBe3aHa. JKEHCKM pENpOAyKTUBHH CHCTEM YHHE TOHQJOTPONHHM PWJIM3UHT (AKTOp EHT.
gonadotropin-releasing hormone (GnRH), donukynoctumynupajyhu xopmon enr. follicle-
stimulating hormone (FSH) u nyrennusupajyhn xopmon enr. luteinizing hormone (LH), xao u
ecTpanuol u mporectepon. Heyponu u3 kojux ce cekperyje GNRH Hanaze ce y HK. apKyaTycy u
HK. mpeontukycy xunoramamyca (Kalantaridou et al., 2004), onakne ce GnRH mopranaum
KPBOTOKOM TpaHCHoOpTyje a0 xunodusze u crumynuuie npoaykurjy FSH u LH xoju name
CTHUMYJIUIIY CEKpEIjy eCTpaJroiia U MPOrecTepoOHa U3 OBapHjyma, a KOjU MOTOM HETaTHBHOM

MOBPATHOM CIIPETOM MHXUOMpajy napy cexkpennjy FSH n LH.
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CRF je y muranientr oTkpuBeH 1982. roaune, a 1Be roAMHE KaCHU]E j€ MPBH ITYT MOKA3aHO
J1a ce y ToCIIeIleM TpUMECTpy TpyaHohe KoJ KeHe eroBa KoHleHTpalyja mosehasa (Sasaki et
al., 1987). Kox xeHa ce cekpetyje T3B. penpoayktusau CRF u3 oBapujyma, yrepyca u riaieHTe
U KOjU PeTyJIMIIe OBYJAIHjy, JyTeoau3y, UMILIaHTaIiujy u cam mopohaj (Kalantaridou et al.,
2004). CRF HeypOoHHM HHEPBHUIINY M HHXHOHMPA]y XHUMOTATAMUYKH KOHTPOJHH IIEHTAp FOHAIAIHE
ocoBure (Chrousos et al., 1998). ALITX u I'K, takohe, muxubupajy cekperujy GnNRH u3
XHUIMOTaTaMyca, a TIIyKOKOPTUKOUIN BpIlIe MHXUOUTOPHY (QYHKIM]y HA TOHAJIATHY OCOBUHY U Y
HUBOY Xxunogu3se, OBapHjymMa U IIMJbHUX TKHBA 3a JIejcTBO moiHux xopmona (Kalantaridou et al.,
2004). Jeman om mpuMepa yTHIIaja CTpeca Ha OBY XOPMOHAIIHY OCOBHHY JE€CTE CTPECOM
WHIyKOBaHa WK (DyHKIIMOHAIHA XMITOTaJJaMUYKa aMeHOpeja Koja ce cpehe Ko aHKCHO3HOCTH |
JCTIPECUBHOCTH, MaJIHyTpUIUje, Topemehaja HWcxpaHe, XPOHUYHOT TPEKOMEPHOT (HHU3HUKOT

BekOama u xurnoroHanusma y Kymmnarosom cunapomy (Chrousos et al., 1998).

Ectporen u3 oapujyma ctumynuine XIIA ocoBuny noBoaehu no mojasaHor oarosopa
XITA ocoBuHE KOI 31paBHX JbyAu AupekTHOM ctumyinanujom CRF renckor mpomortepa u
LEHTPATHUM HopaapeHepruykum aejcrBoM (Vamvakopoulos & Chrousos, 1993; Chrousos et al.,
1998). Ecrtpamwon noBomu no HucxomgHe perynanuje GR y xumnodusu, Xumoraiamycy u
XHIIOKaMIyCy 1To Bou nmoBehamwy XITA aKTHBHOCTH M PEAYKIHjH JCjCTBA HETAaTUBHE MOBPATHE
cripere riiykokoprukouna. [Iporecrepon uma cynpotro aejcro (Chrousos et al., 1998). Iopen
TOra, TOKOM KacHe TpyaHohe, TOHAIadHM CTEPOMAM HMajy 3HauyajaH yTHIA] Ha CEKpeuujy

OKCHUTOLIMHA KOjH JlaJbe yTude Ha pyHKuoHanHocT XIIA ocoBuHe.

VY camom nouerky TpyaHohe CRF wurpa yiory y aHTHUHH(IaMaTOPHOM HpOLIECY TOKOM
MMIUIaHTallMje eMOpUOHA U Y MPOIECY MPOTUB OA0aNMBaa IJI0/1a OJ1 CTPAHE MajYMHOT UMYHOT
cucremMa. Tokom TpyaHohe, y IuUIa3MH ce €KCIOHEHILHMjalHO T1oBehaBa KOHIEHTpaluja
uupkynumryher umyHnopeaktuBHor CRF-a mo Bpemnoctn 100 myra Behux y omgHOcy Ha
BpeHOCTH MepeHe npe TpyaHohe. OBaj mopact moceOHO ce eBUACHTUPA y MOCIeAmUX 6 10 8
Henesba TpyaHohe um pesynrar je mpousBoame CRF-a y mmanenTu, nenuayn u QeTaHUM
MeMmOpaHama, Tipe Hero y xumnotamamycy (Smith, 2007; King et al., 2002; Smith et al., 2012).
Camo kOJ JbyqM y IJIa3MH My aMHHOHCKO] TeuyHocTH ce Moxe jerektoBatd CRF-BP koju
BUCOKO cenekTuBHO Be3dyje CRF u tume ymamyje meroBy onoakrusHoct. Konnenrpanuje CRF-

BP kom TpyaHuX jkeHa ocCTajy CIMYHE OHMMa KOJ K€Ha KOje HHCY TpyJaHEe cBe jJ0 Tpeher
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TpuMecTpa TpyaHohe (rmocedbHo mociaeamux 6 Heaesba). Y TO BpeMe OHE OMajajy a0, OTIPHINKE,
TpehrHe BpPEIHOCTH MEpEHHX Ipe TpyaHohe WM MEPEHHX KOJ KEHa KOje HHCY TPYIHE, IITO
BOAM ToOpacTy KoHueHTpamuje cnodbognor CRF-a y mmasmMu u  mocieauyHO Topacty
KoHIeHTpauuje  kopTm3oia. Cekpenmja  turaneHtapHor CRF-a crtumynucana — je
TITYKOKOPTUKOMIMMA TO jJECT KOPTH30JI0M, HH(DIAMaTOPHUM IIUTOKMHUMA U YCIOBUMA aHOKCH]E,
YyKJBY4yjyhu cTpec mpeekiaaMIicHje U eKilaMIIcHje, a HHXxuOoBaHa je ectporenuma (Smith, 1998;
Chrousos et al., 1998; Kalantaridou et al., 2004). Moryhu y3pok cynpecuje XIIA akTuBHOCTH y
MOCTIIAPTATHOM TIEPUOY jECTE JIejCTBO ecTporeHa Ha reHcky ekcripecrnjy CRF-a. XITA ocouHa
TOKOM TpyaHohe (yHKImoHHUIIE Kao “OMOJIOMIKM car”’ KOjHu OTKYIlaBa OJf PaHHMX CTaJujyma
recrauuje, a wianentpanun CRF je dakrop koju oapehyje Tok TpynHohe, TO jecT mpeBpeMeHH,

pounu uiam kKacHu nopohaj (McLean et al., 1995).

Tpymnoha  mpencraBjba  mponasHO W (DUBHONIOIIKO — CTalke  pEllaTUBHE
XUIMCPKOPTH30JIEMHUje KOJ HOPMAJIHUX, 37paBHX »eHa. Hemezana ¢Qpakunmja (riameHTapHOT)
CRF-a ctumynumie cekpeunjy ACTH u nocneauuno nosehame KOHIEHTpaLKje KOPTU301a KOjU
CTUMYJIATUBHO Jiellyje Ha HUBOY IUIalleHTe Ha Aajby cekpeunjy CRF-a (Smith, 2007). Kox xena
JI0JIa31 10 YTPOCTpydyaBama KOHIIEHTPAIMje KOPTU30JIa Y MepHoy TepMUHA 3a TTopohaj, mro ce
JiemaBa Kao mocieauna nopacta konuentpanuja CRF-a y mmasmu, najga nia3ma KOHIIEHTpaIja
CRF-BP u CBG, kao u peceroBama CRF u ACTH peuenrtopcke censuruBaoctu (Mastorakos &
Ilias, 2003). ITnauentapuun CRF He mokasyje umpkaaujanHu putam cekpeuuje. Jlocanarime
CTyZIMj€ HUCY YCIIeTie Jia TIOKaXy jacHy Iupkanujanny Be3y udmely miazma CRF-a u ACTH wnnm
KopTH30Jla TOKOM Tpeher Tpumectpa TpyaHohe. JluypHanHe Bapujanuje y KOHLEHTpPALUjU
KOpTH30J1a Y TUIa3MH OJIpKaBajy ce TOKoM TpyaHohe o Tpeher tpumectpa (Taylor et al., 2001;
Mastorakos & llias, 2003). Moryhe je 1a emureHeTCKe NPOMEHE Y XPOMATHHCKHM CTPYKTypama
CRF rena y miamneHTd JOBOJAE A0 3HAUajHUX pa3jivka y TOME KakO C€ Ha I€HCKOM HHMBOY
perymuiie ¢pyukija CRF-a (Smith et al., 2012). IIpernocrassba ce na mianenrpanu CRF ocraje
peaKkTHBaH Ha CTpeC ¢ 003MPOM Ha TOJATKE O CHTyalldjama y Kojuma je (eTyc U3JI0KEH CTPecy
(an3ak pH y deranHoj BEHCKO] KPBH), Ka0 U O M3JIOKEHOCTH Majke cTpecy. DeTanHu U MajunHH
CTPECHM CUTHAJIM MIPEeHOCce ce MyTeM noBehane npoaykuuje Koptuzona (1 GeTarHor U MajuyuHoOT)
Koju oHaa ctumynuiie naby cekpeunjy CRF-a. Mako ce xunodmusa tpynuuie ysehaBa 3a
TpehuHy BoJiyMeHa (300T XHWIepIUTa3vje JIaKTOTPOMHMX henuja), WweHa ¢yHKIHja OocTaje

untaktHa (Taylor et al., 2001). Ymepeno nosehame kounenrpanuja ACTH u xoprtusona, 6e3
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o03upa Ha Bucoke koHmeHTpamuje CRF-a je, moryhe, mocimeguiia HUCXOJIHE perylaluje
nuTyuTapaux penentopa 3a CRF (Smith |, 1998). Tokom tpynHohe, kao u mopohaja KOPTH30I
Jelyje DYIUIOM TOBPAaTHOM CIIPEroM, MO3UTHBHOM KojoM ctumynwine ociiobahame CRF-a u3
IUTALEHTE U KJIACHYHOM, HETaTUBHOM, KOjoM nHXuOmpa ocnodbahame CRF-a u3 crpykrypa LIHC-
a (Benfield et al., 2014). HuBo xoptH3o0ia y mia3mMu je Onomapkep HMHTEH3HUTETa ropohajem

uHaykoBaHor crpeca (Onur et al., 1989).

Haxon nopohaja HUBO yKYITHOT KOPTH30Ja y TUIa3MH OCTaje y TpaHuIiaMa pedepeHTHHX
BpenHocTH (30or moBehane koHnentpamuje 'K-Bm u xumepTtpodwuje aapeHamHUX KiIe3aa) y3
cynpecujy oaroopa CRF-a (pe3yarar BHIlleMECEYHE Tj. TPOMECEUHE XUIICPKOPTU3OJIEMH]E) U

ACTH-a (Chrousos et al., 1998).

2.2. Cnenu¢gu4yHOCTH TPyMaTCKoOr nopohaja

Jla 6ucmo nedurmcanu mopohaj kao Tpaymy, HEONXOJHO je J1a Ce MPBO OAPEANMO Y
CMHCIy ,,J00por uiu 31paBor nopohaja®“. MenUIMHCKH MOJEN MPETHOCTaB/ba Ja je TO OHAj
nopohaj y kome Hema MopTaiauTeTa Majke win 6ede (Freemantle et al., 2009). “To6ap mopohaj*
jé W T3B. HOpPMaJaH BarMHAJIHU Mopohaj Oe3 HemoTpeOHMX MEIUIMHCKHX HHTEPBEHIN]a
(National Childbirth Trust, 2010). Anu, mobap mopohaj je W OHaj y KOjeM je CTaB KEHE
WCIIOIITOBAH, YBaXKEHA j€ HeHa JIMYHOCT U ayTOHOMH]ja, 0e3 003upa Ha MPUMEHEHE METUIINHCKE

unrepsenimje (McConville, 2014).

ITopohaj mpencraBba eKCTpeMHM (M3WYKM M TICHXOJOUIKM CTpec 3a >KeHy. JIuuna
MCKYCTBa TIOPOMJbA BapHupajy M Haja3e ce Ha KOHTHHYYMY OJI JOXXHBJHCHOT OJiaror crpeca Jio
exctpemanx oxarosopa (Melzack, 1993; Czarnocka & Slade, 2000). O6jamimeme 3a OBY
BapMjabMIIHOCT y HCKYCTBY mopohaja yka3yje Ha KOMOMHOBaHY YJIOTY ICHXOCOLMjaTHUX H
oncrerpudkux Qakropa (Slade et al., 1993; Waldenstrom, 1999). Ilo3naro je na u apyru
3HaYajHU TMPOOJIEeMH BE3aHW 3a PENPOAYKIM]y MOry OWTH TIOBE3aHH Ca TCHUXOJIONIKUM
nopemehajuma, kao mro cy HertoaHoct (Domar et al., 1992), ekronuune tpynHohe (Farhi et
al., 1994), no6auaju (Neugebauer et al., 1992) unu namepun aboptycu (Brown et al., 1993).
Ilopohaj ce onm napyrux TpaymMaTcKMX HCKyCTaBa pas3jMKyje IO TOME INTO IpeacTaBiba

MpEeABUINBO, Hajuenihe MO3UTUBHO HCKYCTBO Yy JKHBOTY jeAHE JK€He, y KOje OHa Yyla3u
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n00poBosbHO. Yak U Kaja Ma TpayMaTCKH Mopohaj skeHa MOoKe MEepIUNUpaTH HOBOpoheHde Kao

MO3UTUBAH UCXO] ,,BpeaH Tpayme*.

Kako je y mo4eTHUM AMjaJHOCTHYKAM KPUTEPUjyMHUMa Tpayma cXBaTaHa Kao ,,ACKYCTBO
BaH oricera yoOuuajeHux JbyAckux uckycrtaBa“ (DSM-II) u camo ucrtpaxuBame U KIMHUYKO
O0aBJbeme TpaymarckuMm mopemehajem OWIIO je CKpajHyTO, ¢ O03MpOM Ha TO Ja je mopohaj
ocMaTpaH Kao yOoOHWYajeHo ,,(pU3HOJIONIKO W MPEIBUAMBO MCKYCTBO Y KHBOTHOM IIHKITYCY
xeHe. Ca mMpoMeHOM JHjarHOCTHYKUX KpuTepujyma 1994, rogune, kaja Tpayma MOYHMEBE /1a CE
rocMaTpa Tpe CBera Kpo3 Cy0jeKTUBHH JTOKUBJIbA] JKEHE, TOYUIbY J1a Ce BPIIE UCTPAXKHUBAHA KOja
OIUCYjy YYECTaJlOCT M Tpa)ke€ ETHONATOreHETCKy Be3y Tpayme H mopobhaja. IIpomenom A
kputepujyma DSM  knacudukanuje mOCTUTHYTO je Ja KEHE Koje Cy HMalie TpayMmaTcKo
HCKYCTBO Mopohaja MOry y TOTIHYHOCTH 3aJI0BOJbUTH nujarHoctuuke kputepujyme [1TCII-a
(APA, 1994; Joseph & Bailham, 2004; Bailham & Joseph, 2003; Vythilingum, 2010). Kana ce
aHAJIM3KPajy TpayMaTCKa MCKYCTBa Koja HUCY kKBannpukoBana npema DSM knacudukanuju, Ha
CIIMCKY TpayMaTcKux norahaja Ha IpBOM MeCTy Haja3u ce CIOHATaHH 100ayaj, a Ha IECTOM

KoMILTHKaIje mopohaja (Roberts et al., 2012) .

[Topohaj ce moxe mocmaTpaTu Kao Tpaymarcku gorahaj koju ce neduHuIe Kao CMpT WU
IpeTHka CMphy, akTyesiHa WK npereha moBpeaa, WK akTyelHo WM npetehe cekcyalHO Hacuibe
(3amoBosbaBa A kputepujym DSM IV knacudukanuje). Tokom mopohaja sxkeHa MOXKE BEpOBATH
7a je ’eH Wi OeOUH KUBOT HEMOCPEAHO yrpokeH (0e3 o03upa na Ju je TO MEIUIIMHCKH U
KJIMHUYH ONPAaBIAHO BEPOBame). YKOIUKO jKeHa BEpyje Jia je Y OMaCHOCTH, TO MOXE OCTaBHTH
ncuxosnoinke cekpene (Kendall-Tackett , 2014b). Moryhe je 1a mopolaj ucnyrmaBa KpUTEpHjyMe
3a TpayMy y TOIJIely MHTEH3UTETa J0XKHUBJBEHOI 0oja, IMocTojama Iperehe OmacHOCTH Of
MoBpe/e Majke wiu O0ede WM Kao mpeTma (pusndkoM uHTErpuTeTy noponusbe (Ballard et al.,

1995; Fones, 1996; Reynolds, 1997; Ayers & Pickering, 2001; Ayers et al., 2004).

O 10%HBJbajy TPAyMaTCKOT MCKYCTBA TOBOPHUMO Kajia MOPOIMJbE CBECHO CBOj mopohaj
OMHKCYjy Kao TpayMaTCKH, MaKO HEeMajy HHUKaKBe IICHUXOIATOJNOIIKe mocieauie. Beh cama
nporieHa mopohaja Kao Tpayme MOYKE MMATH HETaTHBHE MOCITEAMIIE MO MajYuHO TICHXOJIOIIKO
byHKIMOHKMCake 1 TocTnopohajHo mpuiaarohaBame (Soet et al., 2003). Tpaymarcku crpec
HAaKOH Mopolaja moapasymeBa CUMIITOME IOHOBHOT MPOXKUBIbaBaba MM N30eraBama, IOroTOBO

y npBuUX 6 Heaesba MO TOpohajy, ajdu CHUMITOMH M HHUXOBO Tpajambe HE 3a/0BOJbABAJY
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nujarHoctruke kpurepujyme 3a [ITCII, nako Hekaga MOTY UCITYHaBaTH KPUTEPHjyME 32 aKyTHY
cTpecHy peakuujy. Behuna mopoauba ca cuMITOMHMa TpPayMaTCKOI CTpeca CIIOHTaHO ce
OTOpaBM y MpBa TPH Mecella HaKoH mopohaja. TpaymMaTcku cTpec HE BOJU HEMHUHOBHO Pa3BOjy

[ITCII-a, ma ca THM y CKJIaJy HHUje HEONXOJHO OBY CUTYyalHjy maTtojorusoBatu (Ayers et al.,
2004).

2.3. loctTpaymatrcku crpecuu nopemehaj y Be3u ca nopohajem

Jour y neBeTHaecTOM BEKYy ONHMCHUBaHU CYy ,,JIOTPECHU M 3acTpainyjyhu CHOBH™ HaKOH
nopohaja Koju Cy MpeTXOAWIN HACTAaHKY MeJaHXoJu4Hor crymopa (Savage, 1875). Ckopo 100
roJuHa KacHUje, ayTOpH MOYNbY HHTCH3UBHHU]E Ja OINUCY]jy MCUXUUKe opemehaje koju HacTajy
y Be3u ca nopohajem. bajmmoscku (Bydlowski) u Payn-Jlusan (Raoul-Duval) onwucamu cy 10
MOpOAnIba KOje Cy uMalie Ayrorpajue u 0oiHe mopolaje U roJuHamMa HaKOH Tora umale HohHe
MoOpe ca cajap)kajuma BezaHuM 3a ropohaj (Bydlowski & Raoul-Duval , 1978). Cyrepucano je na
Cy OBe JKE€HEe MMaJie He3aJ0B0JbaBajyhy MOAPIIKY MEIUIIMHCKOT 0c00Jha TOKOM caMoT 1mopohaja.
Monman je 1992. roaune o6jaBuo paa (Moleman et al., 1992) y kojeMm je omucao TpH KeHe ca
CUMIITOMHMa HaMeTama, EMOILMOHAJIHE OTYIEJIOCTH, IUCOLHjallfje U APYrHuX ca TpayMoM
MIOBE3aHUX CHMIITOMa KOJU Cy C€ jaBWJIM HAaKOH KOMIUIMKOBaHMX TIOpohaja Koju HHCY
VKJbYYMBAIIM JUPEKTHY OMACHOCT IO XMBOT Majke wim nerera. CBe TpH KEHE UMalle Cy
aHaMHe3y HEIJIOJHOCTH U TpyAHohe ca KOMILUIMKalldjaMa, a HaKoH mopohaja Kao MOCIequIry

TICUXUYKOT CTamka HUCY UMaJle 33JI0BoJbaBajyhu aTaumMeHT ca 6e6oMm.

Kiuanuka cnuka u Tok noctnapraiador [ITCII-a onucanu cy npeu iyt 1995. roqunHe ko
uyetupu nopoabe (Ballard et al., 1995), a yop3o morom mokasaso je na nmocrnopohajuu [TTCIT
MO’KE HACTAaTH M HAKOH Mopolhaja Koju ,,u3 KIMHHYKE MEePCIEKTUBE HE MOpa OUTH aOHOpMaaH

(Goldbeck-Wood, 1996).

Y morneny camor mopohaja, IITCII je y moderky moBe3uBaH ca CHEIUPUIHAM
OKOJIHOCTHMA Tiporieca pahama: MpTBOpOhEHHM JETEeTOM, CIIOHTAaHUM TyOWTKOM TpyJHOhe,
npeBpeMeHn nopohajem miam nepuHaranHuM ryoutkom (Olde et al., 2006). ITotom ce omnmcyjy
cumniromu [1TCII-a kox poautesba mpeBpeMeHo poheHe zere, Jiele Koja cy mo pohemwy npuMaHna

Ha OJC€Jb€Hha HWHTCH3MBHC HEIC, KOJ XCHa KOje Cy Impojiasujic CHGHI/I(bI/I‘-IHe THMHEKOJIOIIKE
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MpoIreaype TOKOM Topohaja U KOJl OHMX KOje Cy MMaJie 3HayajaH MOPOUIUTET TOKOM TpyaHOohe
unu  nopohaja (xeMmoparuja, e€KJIaMIICHja, pPEHAJIHA WIM XenmaTuyHa JucPyHKIUja u
centukemujcku 1mok) (Kessler et al., 1995; Furuta et al., 2012). [Toka3aHo je 1a MOCTIAPTATHH
IITCI1 moxxe mHacraru HakoH komiuimkoBanux (Ballard et al., 1995; Fones, 1996) wm

HEKOMILIHKOBaHUX mmopohaja (Menage, 1993).

VY nepuoay nocie 2000. rogrHe NOYMBY 3Ha4YajHA UCTPAKHUBAbA MIPEBAJICHIE U aKkTopa

pu3uka 3a HactaHak nocrrnopohajuor [ITCII-a, anu ca OpojHUM METOJIOJIOMIKIM OrpaHUYCHHUMA.

[IpeBanenna I1TCII-a y mocTnapTraiHOM MepuoAy MpeMa JOCTYITHO] JIMTEpaTypu Bapupa
oxn 0,8 mo 6,9% (y mpoceky uzHocH Oko 2%), NOK Ce IMOjeJMHA CHMIITOMH OBOT Tiopemehaja
peructpyjy koxa 1,5 no 33,1% nopommba (Wijma et al., 1997; Creedy et al., 2000; Cohen et al.,
2004; Olde et al., 2006; Alder et al 2006; Ayers et al., 2001; 2004; 2008; Maggioni et al., 2006;
Zaers et al., 2008; Alcorn et al., 2010). IIpeBaseHniia Bapupa y 3aBUCHOCTH O] BpeMeHa Kaja je
BpILICHA MPOIICHA TICUXMYKOT CTama IMOpOJUba M BHIIA je IITO je BpeMe MpPOICHE OJIMKe
nopohajy (Olde et al., 2006). V ckiagy ca NpenocTaBKOM O CIIOHTAHOM OIIOPABKY HAKOH
EKCITO3UIMje TPayMaTCKOM HCKYCTBY, IOKa3aHO je aa mpeBaneHna moctnapraidor [ITCII-a
omajia Kako mposasu Bpeme oj mopohaja (Ayers & Pickering, 2001; Wijma et al., 1997) u na
nonasu 10 penyknuje texune knuauuke cauke (Alcorn et al.,, 2010). Heke crymuje mokasyjy
OIpeYHe MoJaTke, To jecT mojayaBame cumnroma [ITCII-a Tokom Bpemena (Zaers et al., 2008).
VY ckiagy ca HaBEJACHUM, MOXKE Ce OYCKHMBATH Ja hie Majau MpoleHAT MOpoJIusba 000JETH O]l

xponnyHor [1TCII-a HakoH nopol)aja ka0 TpayMaTCKOT UCKYCTBA.

IToctnapranuu IITCII manugecryje ce JOMUHAHTHO McTUM cuMnToMuMma kao u ITTCIT
HAaKOH OHII0 KOT JpYror TpaymMaTcKOr HCKYCTBa, a INTO YyKJbydyje CHMIOTOME HaMeTama,
n3beraBama u npenaapaxenoctu (Fones, 1996; Goldbeck-Wood, 1996; Soet, 2003). V cknany
ca crienupUIHOCTUMA caMoT Topohaja moctoje u oapeheHe crennPuIHOCTH KIUHUYKE CIIUKE.
[Toceban o0nMK cuMIITOMa M30eTaBama jecTe M30eraBame U 3aHEMapUBaKE CBUX 00aBe3a Koje
Cy y Be3H ca OpUroM O HOBOpoheHUeTy, M30eraBame 0jerha, KOHTPOJHUX THHEKOJOIIKHX
mpersiena, pa3roBopa Ha TeMy TpyaHohe wiu nopohaja, 3aTuM n30eraBame CEKCyaTHHX OJIHOCA
ca IIuJbeM n3beraBama HapeIHe TpyaHohe, a YKOJIMKO 10 Be U Aohe, 3a mopohaj ce musbano oupa
napcku pe3 (Ballard et al., 1995; Reynolds, 1997; Alder et al., 2006; Lapp et al., 2010; Shlomi

Polachek et al., 2014). CumnTomMu npeHaIPaKEHOCTH y MOCTIIAPTATHOM IEPHUOAY JTOHEKJIE CY
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M3a3BaHU W HOPMAJTHUM (DH30JIONIKUM ITpOMEHaMa HaKOH Mopohaja, Kao U YMOPOM TOPOJAHIBE
(Ayers et al., 2009). XKene koje cy mopohaj goxuBene kao Tpaymy mpucehajy ra ce ca 6oiom,
CTpaxoM WJHM TYroM WiM ce He cehajy Hudera, IITO CyrepHIle Ha IOCTOjambe TpayMarckKe
amuesuje (Reynolds, 1997). Hepetko nopoausbe ca cumntomuma [1TCII-a ocehajy kpuBuity ninm

ctuj 300r cuTyaiuje y kojoj ce Hanase (Kendall-Tackett, 2014b).

[Ipobnemu ca pojemem Mory Outu nocnenuna nocrnaprandor [ITCII-a. Hojeme Moxke
MPEJCTaBJbaTH TPHUIEp 32 HOBA IOTOpIIama caMmor mopeMehaja, a ca JApyre CTpaHe MOXKe
MIPEJICTaBIbaTH U HCIIeJbYjyhe HCKYCTBO 3a MajKy KOje jOj MOMaxe y MpeBa3uIaKemhy CUMIITOMA
[1TCII-a u naje joj moryhHoCT na ce nokaxe kao ycremna majka (Kendall-Tackett, 2014a). Kon

aHKCHO3HUX MAjKH J10j€HE j€ YAPY/KEHO ca peslakCallijoM U CMUPHUBABEM.

Komop6uaurer nocrnaprantor [ITCII-a noxjennako je yect kao u kox IITCII-a Hakon
OUJI0 KOI' JIpyror TpaymMaTacKol MCKYyCTBa M TO IIpe CBera ca JernpecuBHUM mopemehajem,
nopemehajuma u3 rpyme aHkcuo3Hux mnopemehaja u 3moymorpebom cymcraniu (Shalev et al.,
1998a; Breslau et al., 2000; Czarnocka & Slade, 2000; Ayers et al 2004; White et al., 2006;
Maggioni et al., 2006; Alcorn et al., 2010). I[ITCII u nocrnaprajiHa nenpecuja uMajy 6ap Tpu
crenuduyHa 3ajelHNYKa CUMITOMA: OKWBJba] ckpaheHe OyayhHoctu, mopemehaje cnaBama u
temkohe y konunentpauuju (Wijma et al., 1997), y3 one ommire, ka0 MTO Cy PEAYKOBAHO
HMHTEpECOBamke 3a BehnHy akTUBHOCTH, ocehaj oTyheHocTH o1 APYTruX JbyIU UM CMAambEeH OTCEeT

ocehama (Soderquist et al., 2009).

[Mocnenuue IITCIl-a y mnocrmapraqiHOM TEPHOAY CY pa3auyUTe W MOTY Ce€
MaHU(ECTOBaTH y BUIy 0J0Hjama Majke Ja 0ju aere (300r uumbeHHIle 1a je aere mojaceha Ha
NPEXUBILEHY TpayMy), 3aTUM H30eraBama CEKCyaJHHX OJIHOca WM mopemehaja mapTHEpCKOT
0JTHOCA, T1a JI0 HUCKE TPOIIEHEe CONICTBeHE BpeaHOCTH 1 ajaekBatHoctu (Fones, 1996; Allen, 1998;
Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004; Davies et al., 2008; Parfitt & Ayers, 2009). 3a majke ca
cumntomuma [1TCII-a nere moxe mpeacTaBibaTy ,,IpeTHhY ™ U nojacehame Ha TpayMy MITO MOKE
npoBouMparu HeraTuBHe emouuje. C 003upoM Ha KOJIMYMHY BpeMeHa Koje MpoBoje ca 0edom,
MOPOIUJbE MOTY UMAaTH YTHUCAK Kao Jia Cy y 3a4apaHoM Kpyry nojcehama Ha TpayMy Kojy keie
na 3abopase, MITO MOXKE OMTH y3pOK M30eraBama OnmckocT ca HoBopohenderom (Davies et al.,

2008). XKene ca cumnromuma [1TCII-a nocie mopohaja Texe ce oUTyUnjy Ha HapeaHe TpyAHOhe
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(Fones, 1996; Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004), ykomauko mohe g0 tpyaunohe uenihe Tpae
namepue npekuae (Goldbeck-Wood, 1996) u mopohaje napckum pesom (Modarres et al., 2012).

VY nepuoay HakoH mopohaja moceOHa maxkma MmocBehyje ce eMOIMOHATHOM BE3UBamby
(arauMeHTy) Majke W jAeTeTa. ATauMeHT je Ae(UHUCAO CelaMIeCceTHX TOJMHAa MPOIUIOr BEKa
Boyn6u (Bowlby) xao ypoheHny motpely neTera 3a Be3UBamBEM ca 0COOOM Koja OpUHE O HeMy,
3arpaBo NoTpedy 3a OCTBapHBamEeM MakcHUMaiaHOT ocehama curypHoctu u 3amrure. OBO paHO
HCKYCTBO TpEJCTaB/ba OCHOBY 3a KaCHHUje CMOIIMOHAIIHO M MAapTHEPCKO BE3UBAKE TOKOM
xuBota. [lpumapna ¢urypa araumenta je majka (Bowlby, 1969). Kako je mnokazano y
uctpaxupambuma kox Majku ca IITCIl-om moxke nohm no mnopemehaja emounoHaTHOT
noBe3nBama ca 6coom (Menage, 1993; Ballard et al., 1995; Allen, 1998; Soet et al., 2003;
Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004; Davies et al., 2008; Parfitt & Ayers, 2009).

2.3.1. ®akTopu pU3UKa

Behuna ¢akropa pusuka 3a Hacranak mocrnapranHor IITCII-a oxroBapa oHmMa Koju
ZOBOJIE JI0 HAaCTaHKa OBOI mopemMehaja HaKoH nejcTBa Tpayme Omio koje apyre Bpere. Mmak,
nopohaj ykJpydyje ¥ HeKe TIoceOHe acreKTe, Kao MTOo ¢y (PU3HONIOIIKH IPOIIECH TOKOM mopohaja,
YU-EHUIIA /12 ce Yy HajBeheM Opojy ciydajeBa jaemiaBa y OOJIHUYKUM YCJIOBHMA U J1a CYy aKTUBHH

Y4C€CHUIIU nopoljaja nopena came nNopoanuJbe U MMapTHEP U 3APABCTBCHU paIHULIU.

dakropu pusuka 3a HactaHak nocrnapransor [ITCII-a Mory ce rpynuctu kao dakTopu
BYJIHEpAOMIIHOCTH M cama TpyaHoha, 3aTuM (akTopH MOBe3aHu ca nopohajeM u (akTopu Koju

JIeNTy]y Y BpE€MEHY HaKOH ropolaja.

Tpynnoha u ¢akTopu ByIHEpaOMIHOCTH YKJBYUY]y: colmoaeMmorpadcke ¢akrope -
Huzak corpoekonomcku craryc (Wijma, 1997; Soet, 2003; Beck, 2004) u HIXH HHBO
obpazoBama (Modarres et al., 2012) nok je yruiaj apyrux aemorpapckux Gpakropa 3aHeMapmHHB
(Wijma, 1997; Ayers et al., 2004; Adewuya et al., 2006); cyOjeKTUBHH TOXHBJba] TPYIHONE -
noremkohe y Besnm ca 3aueheM wiu Herutanupanom Tpyanohom (Ayers et al., 2004); 6poj
MIPETXO/IHUX MOpohaja - mpemMa HEeKUM ayTopuMa MPBOPOTKE Cy y HajBeheM pu3HKy, JAOK Mpema

apyruMa Opoj MpeTXoJHUX mopohaja Huje moBe3aH ca Hactankom cumnroma [1TCIT-a (Wijma,
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1997; Czarnocka & Slade, 2000; Creedy et al., 2000; Soderquist et al., 2002; Ayers et al., 2009).
Cy0jekTHBHU JOKHMBJbA] HEIOCTOjama 3aJI0BOJbaBajyhe comujanHe MOJPIIKE TOKOM TpyaHOhe
takohe cmaga y dakrope BymHepabmwinoctu (Soet et al., 2003), kao u mperxoaHa MCTOpH]ja
TICUXH]aTPHUjCKOT JIeUeHha MOPOINUIbe, IOrOTOBO HCcTOopHUja nenpecuBHor nopemehaja wm ITTCII-
a (Wijma, 1997; Czarnocka & Slade, 2000; Cohen et al., 2004; Ayers et al., 2004; Van Son et al.,
2005; Soderquist et al., 2006; Maggioni et al., 2006; Soderguist et al., 2009; Andersen et al.,
2012); ucTopuja ceKCyaHOT 3JI0CTaBJbamba - oceOHo y nerumbctBy (Verreault et al., 2012); upte
amyHocTH — Heyporunmsam (Lyons, 1998) u ankcuosnoct (Czarnocka & Slade, 2000; Creedy et
al., 2000; Soet et al., 2003; Zaers et al., 2008; Garthus-Nuegel et al., 2013); Beha ceH3UTHBHOCT
Ha aHKCHO3HOCT - CTpax O] CeH3allija Koje Cy Y Be3H ca aHKCHO3HOIINY IITO BOJU HETaTUBHO]
nporenu nmopohaja (Keogh et al., 2002; Davies et al., 2008; Verreault et al., 2012) u Tokodoobuja
— crpax o mopohaja (Soderquist et al., 2006; 2009). ITopexa Tora, cBa Tpaymarcka MCKyCTBa y
Be3W ca mperxoaHuM Tpyanohama wiu mopohajuma (Maggioni et al., 2006; Soderguist et al.,
2009; Andersen et al., 2012), nperxomnu cronTanu mnobauaju (Bowles et al., 2006) wiu

TpynHohe Koje Cy MmocienIia CeKCyaHor 3i0cTaBibamba (Holmes et al., 1996).

Crpax on nmopobhaja (Tokodobuja) je uenrhu u uHTeH3UBHUjU K011 ipBopoTkU (Hofberg &
Ward, 2003). Oxo 20% TpyaHuiia onucyje oBaj crpax, a 6% ra cmatpa oHecnocobspaBajyhum
(Searle, 1996). Oko 13% eHa Koje HUCY TpyaHe Takol)e OMHCYjy OBaj CTpax JOBOJHHOT
MHTEH3UTeTa Ja OJIaXy WiM u3beraBajy TpyaHohy. ToxogoOuja Moxe HacTaTH y MEpUOIY
JNETUIHCTBA UM CE€ JaBUTH y OMJIO KOM y3pacTy TOKOM >KHMBOTAa, MOXE OWTH NpuMapHa (Koj
MPBOPOTKH), CEKyHapHa (KOJ KeHa KOje MMa]y MPETXOIHO TPayMaTCKO MCKYCTBO Mopohaja) u

CCKYHAapHAa HAKOH ACTIPCCUBHOT nopeMehaja TOKOM pr,[[HOhe.

Toxom TpyaHohe »eHa nMa oapelheHe Haje, OUeKHBamba U CTPAXOBe y Be3u ca nmopohajem
KOJU yTUYYy Ha HEHO MOCTHApTaIHO OJlarocTame, alli U Ha TO Kako he 0KMBETH caM Mmopohaj
(Ayers et al., 2004). OuekuBama Koja xeHa UMa o] mopohaja cy moj yTui@ajeM HBEeHOT JTHIHOT
HCKYCTBa, HCKYCTBa I-€HE Majke, mpHjatesba u Meauja (Maggioni et al., 2006). XKene koje y
mopohaj ymaze ca U3paXEHUM CTPaxoM OJ mopohaja WM HETAaTHBHUM OYEKHUBAbUMa, MUMajy
CyXKeHy Maxmby M HarjalleHy mnepuenuujy “mperehux crumyiyca® MTO MOXe pe3ylITOBaTH
WHTEH3UBHHjUM JIOKUBJbajeM Ooiia 1 BehoMm ynorpebom aHanreTnka TokoM mopohaja (Ballard et

al., 1995). luckpenanna usMel)y O4MKMBAHOT U J0KHMBJHEHOT MCKYCTBA TOKOM TOpohaja Moxe
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YTHLATH Ha XCHWHO EMOIMOHAIHO CTambe M MOXE pPE3yJITOBaTH pa3odapameM, occhamem

KpHUBHIIE, AenpecujoM min Tpaymom (Beaton & Gupton, 1990).

dakTopu pHU3MKa KOJU CYy YAPYXKEHH ca camMuM IMopohajeM YKIbydyjy TpH 3HaAYajHE
mumensuje (Ayers et al., 2004): wauun nopohaja, 1OKUBBEHU 00 U COLMjATHA TOJPIIKA KOJY

OpoInJba 00Hja.

Jomr 1986. roamHe mnuMcaHO je Ja XHWTAaH LAPCKU pe3 MoKe OWTH YyIOpYKEeH ca
MOCTHAPTAIHUM  €MOIIMOHAIHUM  TIOTeIKohama, Moryhe 300r HENpeaBHIMBOCTH came
nporeaype (Gottlieb & Barett, 1986). YV 6pojuuM cryaujama moka3aHoO je Ja je HajCTPECHH]H
HauuH nopohaja 3a jkeHy MHCTpYMEHTAIHM BarmHaiHu nopohaj (MBII), moToM xutaH mapcku
pe3 (XLIP), nopmanan Barmnanuu mnopohaj (HBII) u Ha kpajy enextuBHu mapcku pe3 (ELIP)
(Ryding et al., 1998; Verreault et al., 2012), a y ckiaay ca TuM moka3aHo je na je Hakon WBII
win XIP yemtha nojasa I[ITCII-a, y ognocy Ha HBII unmu ELIP (S6derquist et al., 2002; Ayers et
al., 2014). CneunduuHuju ONCTETPUYKH (AKTOPH Kao IITO Cy AYXKHHA Tpajama mopohaja u
ryOuTak KpBH TOKOM TOpohaja TOBE3aHM Cy ca MPOLEHOM TIopohaja Kao TpayMaTCKUM
(Soderquist et al., 2002; Modarres et al., 2012; Bell et al., 2012). ¥V oBy rpyny ¢axTopa pusuka
cnanajy XIP, mnopohaj dopuerncoM, BakyyM eKCTPaKTOpPOM, €NUIAypalHa aHAJIre3Huja,
eMU3nOTOMHja WM KoMmiutukoBanu mopohaju (Ballard et al., 1995; Fones, 1996; Czarnocka &
Slade, 2000; Soderquist et al., 2002; Beck , 2004; Olde et al., 2006; Adewuya et al., 2006;
Modarres et al., 2012; Andersen et al., 2012; Garthus-Nuegel et al., 2013).

bon Toxom mopohaja yoOWYajeHO je MCKYCTBO TOPOJUIbE W TOJ onapeheHum
OKOJHOCTHMa MO)K€ OWMTH moBe3aH ca HactankoM cumnroma IITCII-a (Czarnocka & Slade ,
2000; Ayers et al., 2004; Beck , 2004). TToka3aHo je 1a mopo/uibe mopohajue 60I0BE paHTHPajy
Kao ,,ekctpemuo jake* (60% mnpBopotku u 45% sumrepotku) (Melzack, 1993) u ma mocroju
BHUCOKa TOY3JaHOCT Y MPOLEHU MHTeH3uTeTa nopohajHux OoioBa HakoH 24 1o 48 uvacoBa of
nopohaja 1 mociue Tpu TOAMHE IITO YKa3zyje Ha 3HaYajHy TauHOCT y naMhemy HHTEH3UTeTa 0oJa.
Packon u3mel)y ouekMBaHOT M MHTEH3UTETA JIO’KUBJHEHOT 00JIa 10/1aTHH je (aKTOp 3a HaCTaHaK
I1TCII-a (Menage , 1993; Fones, 1996; Lyons, 1998; Soet et al., 2003). AHKCHO3HOCT 3HAYajHO
noBehaBa WHTEH3HUTET JIOKUBJLEHOT 00Jia, a 6071 MOXe moBehatn aucTpec TOkoM mopohaja u 3a
50%, jep >xeHe OoJ JOXHBJbaBajy Kao TIOTECHLHUjAIHy >XUBOTHY yrpoxeHocT. HuBo

Y3HEMUPEHOCTH Y3POKOBaH J0XHBJbajeM Ooma je, Takohe, moBezaH ca HacTankoMm [ITCII-a
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(Allen, 1998). Enuayapina aHanresuja je HajeuKacHHja METO/Ia 32 KOHTPOJIy mopohajHor 6oJa.
Hako je noxkuBjbaj MHTEH3WBHOT 0OJIa YAPY)KEH ca HEraTHBHOM IPOIEHOM Mopohaja, edextu
TEXHUKa 3a yOlaxaBamwe Ooja HUCY nanu odekuBane pesyiarare (Howell et al, 2001).
Enunypanna ananresuja TokoM nopohaja moapasymeBa IpUMEHY JIOKATHOT aHeCTeTHKa (Ha mp.
JUJOKaWH WM OYNMBAaKaWH) M ONHJjaTHOT aHAJITeTHKAa (Ha mp. MOpGUH Wiu (GEeHTaHWI) Yy

nymbannu enuaypainau npoctop (Hawkins, 2010).

YKOIIMKO KeHa HeMa 3310B0JbaBajyhy MOJPIIKY METUIIMHCKOT 0co0Jba U mapTHepa Beha
je moryhHocT na mopohaj noxuBu Kao Tpaymracku u passuje cumnrtome [ITCII-a (Menage ,
1993; Wijma , 1997; Creedy et al., 2000; Czarnocka & Slade, 2000; Soet et al., 2003; Ayers et
al., 2004; Olde et al., 2006;). 3npaBcTBeHH pagHUIM (THHEKOJIO3H, aHECTE3UOI03H, METUIIMHCKE
cectpe, Oabuile, 1abopaHTH, MEAUjaTpu) OATOBOPHU CY 3a Boheme KeHe Kpo3 Mepuoj mnopohaja
Ka0 jeIHOT Off TEJIECHHMX W EMOIMOHAIHUX H3a30Ba. lIpomeHa epuKacHOCTH MOJIPIIKE TOKOM
nopohaja je cyOjeKTHBHA Mepa MOPOIUsbe Koja ce Hajuemhe mpolemyje oHaa kaaa mopemehaj

Beh mocToju, mMTO He /1aje 00jeKTUBHOCT MPOIICHE.

3amoBospaBajyhu yTrcak mOpoauibe O MOCEN0Balky KOHTPOJIE TOKOM mopohaja peaykyje
TEJIECHU OJIrOBOP Ha CTPEC M aHKCHO3HOCT, CMamyje MoTpedy 3a aHaIre3ujoM U JOBOIHU JO
ocehama 3a710BOJGCTBA, UCTTYHEHOCTH U €MOIMOHAIHOT Oyiaroctama HakoH mopohaja (Menage,
1993; Fones, 1996; Czarnocka & Slade, 2000; Ayers et al., 2004; Adewuya et al., 2006).
Kontpona moxke OWTH ekcTepHa - HaJ OHHM INTO JAPYTH paje WIM HWHTEpHA - KOHTpOJA
COIICTBEHOT TeJa U MoHalama. J{0Xk1BJbaj T'yOUTKA KOHTPOJIE Y MPAKCH JKEHE YECTO OIMHUCY]y Kao
6ecriomohHoCT. ¥V OBy Ipymy (akTopa pu3rKa IMOBE3aHUX ca MmopolajeM MOry ce YKIbYUYUTH U
¢daktopu 3a0puHyTocTH (Ha mp. ocehaj eHe Ja je HeIOBOJbHO HH(POpMHCaHA WIH JAa
HEJIOBOJBHO O H0j OpHHY TOKOM TMOpohaja), MHTEH3WBAH CTpax 3a CBOj W/WiIKM OCOMH KHUBOT
(Wijma, 1997; Czarnocka & Slade, 2000; Soet et al., 2003) u nepunapranna aucormjaiija (Van
Son et al., 2005; Olde et al., 2005).

dakTtopu puU3MKa HaKOH Mopohaja ykJbydyjy He3aJ0BoJbaBajyhu cuctem corujanHe
MOJIPIITKE, JI0/IaTHY TPayMaTH3allljy U HeaJIeKBaTHY YIOTpeOy CTpaTerrja mpeBaiaBama cTpeca
(Lyons,1998; Bailham & Joseph, 2003; Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Modares et al.,
2012; Verreault et al., 2012). 3a cana je, y ckiiagy ca MyOJUKOBAHOM JINTEPATYPOM, jOII YBEK

HE/I0BOJHHO JaCHO KaKO (paKkTOPH KOjU JIellyjy HaKoH TpayMme yruuy Ha cumnrome [ITCII-a.
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Yepun Tarano bex (Cheryl Tatano Beck) je ommcana werupu Teme KoOje OIHUCY]y
MOPOJINJbE KOj€ Cy MOKHMBEJle TpayMarcku mopohaj: 1) m0oXKuBJba] HEAOBOJHHE HEre TOKOM
nopohaja, 2) yoma KOMyHHUKalja ca MEIMLIUMHCKUM 0co0JbeM, 3) OXKHBJba] HEJOBOJHHE
6e36enHoctu U 4) ocehame 1a je MEIUIIMHCKO 0c00Jbe POKYyCHpPAHO caMO Ha MCXOJ (KIIMHUYKU

edukacaH u ycreman) 6e3 003upa Ha camy nopoausby (Beck , 2004).

Cy0jekTHBHU J0KHBJba] TIOpohaja oA KIbYYHOT je 3Hadaja y nmopehemy ca 00jeKTUBHUM
npuctyrom (Beck, 2004; Andersen et al., 2012; Garthus-Nuegel et al., 2013). ITojeaune xeHe
J0XHBJbaBajy mopohaj kao mo kuBOT nperehe NCKycTBO U KacHUje pa3Bujajy cumnrome [ITCII-a
MaKO MEJHMIMHCKH TJIeJaHO TOKOM mopohaja Hucy Owiie sxuBoTHO yrpokeHe (Beck, 2004; Olde

et al., 2005; Verreault et al., 2012).

2.4.2. Cnen(pMYHOCTH TPETMAHA NOCTHAPTAJHOI MOCTTPAYMAaTCKOI cTpecHOr nopemehaja

be3 o03mpa Ha TO KOja ce TepamMjcka IpOIeaypa MPUMEEHYje OCHOBHO je Ja Ce OHa
0asupa Ha JOCTYMHHM KIMHMUYKUM JIOKa3uMa O meHoj eduxacHoctu. Mmajyhu y Buny na je
HeZoBOJbaH Opoj ucTtpaxuBama 0 epuxacHoctu Tepanuje IITCII-a Hakon mopobaja, Behuna
Mpernopyka 3acHUBA CE€ Ha J0OKa3aHUM TepanujckuM mporenypama [ITCII-a HacTamor HaKoH

OuII0 Kojer Apyror Tpaymarckor porabhaja (Bugetu y nori. Tepamnuja).

VY ommre Tepanujcke Mepa cliajga HopMaiu3aluja CTamba OJHOCHO TCHUXOEIyKallnja
nopoauwsbe o cumnromuma [ITCII-a, o Tome na cy CUMOTOMH M TPEABUIMBU U TMOAIOKHU
nedewy. Enykamnuja o ToMe 1a cumnToMu nopemehaja He oJipakaBajy JUYHY CIa00CT UITU Mamby
BPEIHOCT TOPOANIBE, Ka0 U PEAYKIHja CUMIITOMA CAMOONTYKUBAkha U CYMIbH Y KOMIIETEHTHOCT
MOPOJIMJbE Ka0 MajKe HOMXOAHH CY Yy TeparujcKoM mporiecy. Jla O0u ce ocHaxkuiia mopoarudHa
MOJIPIIIKA 3HAYajHO j€ eIyKOBATH M YJAaHOBE MOPOIUIIE O MPOMEHAaMa MOHAIIakha MOPOAUIbE KOje

je catum y cknany (Kendall-Tackett, 2014a).

Nako mocroje jacHe mpenopyke na ce AeOpu(UHI Kao MHTEPBEHLIMja HE NpUMEHYje
HAKOH M3JIarama TPayMH U Jajbe ce y JUTEpaTypu ONUcyje e(pUKacCHOCT OBE METO/I€ IPUMEHHEHE
kox mopoausba (Skibniewski-Woods, 2011). IIpuMeHa KOTHHTHBHO-OMXEjBHOpPAIHE Teparmje

(KBT) moxe ce cmarpatu omnpasaaHoMm y moctnapranHom [ITCII-y (Ayers et al., 2004; 2007).
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Jemna crtymuja je mo cama mnyOiaMKOBaHA O €(PUKACHOCTH Tepanuje ISCEH3WTH3aIuje |
penporiecupama y3 momoh mokpera ounjy enr. Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) nocse nopohaja (Sandstrom et al., 2008).

CrennuyHOCT Tepanuje y mepruoay HakoH nmopohaja jecte u Ta 1a ce Majke 300r cTUrMe
peTKO jaBJbajy 3a momoh. YKONIHMKO ce W jaBe TEIIKO CE€ OpPraHu3yjy Aa OM HCIOIITOBAaie
TICUXOTEPAINHUjCKH CETHHT, a OpAMHUPAHY MEAMKAMEHTO3HY Tepamnujy Hajuenrthe ombujajy 300r

JKeJbe J1a HAaCTaBe ca JI0jeHhEeM KOoje, Kako Bepyjy, Huje Moryhe y3 Tepanujy.

2.4.3. IlpeBenuuja nocrnopohajuor IITCII-a

[IpaBoBpeMeHnuM mpemno3HaBameM ¢akrtopa pusuka 3a HacraHak I[ITCII-a Tokom
TpyaHohe wmoryhe je cmpoBecTH aJeKBaTHE Mepe INpuUMapHEe TMPEBEHIHje, Ipe CBera
oarosapajyhoM akTtuBHOWINY 3ApaBCTBEHHX pagHHKA. Y CHpOBOhEHY NPEBEHTHBHUX Mepa
MOYETHH W OCHOBHHU KOpak jecte moBehame CBECTH 3ApaBCTBEHHX PaJHUKA O YMILCHHUIU Ja
I[ITCIT unu cumntomu IITCII-a mory HacraTu kao mocneauia mopohaja. 3a moctmnopohajHu
[ITCIT nmpeBeHnuja ce MOXK€ CIHPOBOAMTH HAa CBa TPU HHBOA, KA0 MpUMapHa (CIpeuaBame
HacTanka mopemehaja), cekyHmapHa (paHO TIPETNIO3HABAKE U JICUCHE) W TepllvjapHa
(pexabunuTanuja), a 3ApaBCTBEHUM pPaJIHHUIIMMA KOjU pajie ca MOpoJujbaMa Mpenopydyje ce

IIpOAaKTHUBHA YyJora.

[IpumapHa mpeBeHLMja MOJpa3yMeBa aJeKBATHY ICUXO(U3NYKY TPUIPEMY CBUX
TpyAHMLA 3a mopobaj, y cmuciay obOe30OehuBama MNOTpeOHMX HH(pOpMalMja O HOPMATHOM
nopohajy, O YYEeCTaIOCTH OICTETPUYKUX KOMIUTUKAIMja, MEIWIUHCKUX WHTEPBEHIMja |
npuapyxeHuM pusunuMa u kopuctu (Menage, 1993; Creedy et al., 2000; Olde et al., 2006).
CKpUHMHTI M Ipeno3HaBame (akropa ByiaHepaOuiHocTH 3a HactaHak [ITCII-a HakoH mopobaja
KOJI CBake mopoambe je mHauBuayiaano (Ayers & Pickering, 2001; Ayers et al.,, 2004) u
MoJIpa3ymMeBa TpoIeaype Kao MITO Cy: NMPUKYIJbamke JeTaJbHUX aHAMHECTHYKHX MojaTaka (o
no6adajuma, abopTycMMa, €KTONH]CKUM TpyaHOohama wiinm MpTBOpoleHOj menw), mojaTaka o
NPETXOAHUM TPAayMaTCKUM HCKycTaBUMa (TPEeTXoJHA CeKCyallHa TpayMaTu3aluja) MWiH
MICUXOJIOIKUM MpobiemuMa (nenpecuja, ankcuo3Hu mnopemehaju, ITTCII). OBum xenama ce

MOKE€ TMOHYIWUTU aJTepHATUBHU HA4YWH Mopohaja (LapCKu pe3) WM ce MOXe HAlOMEHYTH Yy
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MEIUIIMHCKO] JOKYMEHTAIHjU O MOCeOHUM ToTpedama THX JKEHa TOKOM Iopohaja, Ha Koju Ou
HA4YMH MOTJIe Ja J00Wjy MOJaTHY HEry M HeonxoJHy moapiiky. [lopex Tora, TpymHuIe ca
U3paKEHOM TOKO(POOHjOM MOTY C€ IMPaBOBPEMEHHUM CKPHUHIOM JIETEKTOBATH U YKJbYUHTH Y
npuiaroljene ncuxoTrepamnujcke mpoueAype  (MOAPIIKA, CTPeC MEHAIMEHT, TEXHHKE
penakcanuje). C 003MpoM Ha pa3yMeBame YHICHHUIIE Ja je CyOjeKTHBHA MpOIlEHAa CaMor
nopohaja y TUPEKTHO] BE3U ca OYEKUBAmbUMa O Iopohaja, MpEeBEeHTUBHE MEPE YCMEPEHE Ha OBaj
daktop pusuka oOyxBaraie Ou moOMOh y JOHONICHY OmIyKa, 100py HWH(OPMHCAHOCT,
M0jalIbEebe  ONCTETPUYKUX NpOIenypa M MHTEPBEHIMja M JUCKYTOBalkbEe O TEXHHKaMma
penykanmje ©Oona (aHanresuja u/wim aHectesuja). CymruHa jecte 00e30eautd  100py
KOMYHHKAIM]y W MakcUMajHy Moryhy koHTpoiny Oona y ToKy mnopobhaja, y ckiamy ca
WHIMBUIYATHUM MoTpebamMa CBake >KEHE. 3HAa4YajHO MOBIAYCHE, OA0Wjame Nperiena WiH
HEKOHTPOJMCAHO BPHINTAlkE TOKOM NOpolaja MOTY yKa3aTh Ha KEHE KOje Cy Yy PHU3UKY Ja
nopohaj mokuBe Kao Tpaymy. KOHTHHYHpaHa MOIpIIKa MapTHEpa W 3[PAaBCTBCHUX PaTHUKA Y
BUIy oOXpaOpema, MoMOhM W eMmIaTHje CMamyjy pHU3HMK O]l JO0XHBJhaja mopohaja Kao
TpayMaTCKOT. 3aj0BoJhaBajyha comujayiHa MoApIIKa je 3HaudajaH (aKTop 3a MPEBEHIU]Y

Hacranka [ITCII-a (Ayers et al., 2004; Andersen et al., 2012).

CekyHIapHa MpeBEHIMja MOApa3yMeBa CKpUHUHT TOPOIMJba HA CUMIITOME TPayMaTCKOT
crpeca, akyTHor ctpecHor nopemehaja mnu IITCII-a n mpyxame aleKkBaTHOT, Ha JOKa3MMa
3aCHOBAHOI TpeTMaHa. TokoM mnopolhaja MOTpPeOHO je CTUMYNIHCAaTH pas3roBop ocobiba ca
MOPOIUIBOM, TIPUMEHHTH aJICKBaTHY Tepamuja Ooia, ald W OMOTYhHTH TOPOAMJBM Ja HMMa
3a]10BoJbaBajyhul 10’KMBJbA] KOHTPOJIE U Ja aKTHBHO YYECTBYj€ Yy JIOHOLIEHY OJJIyKa y BE3H ca
nmopohajeM. On ocobsba ce OYEKyje CBECHOCT CHUMIITOMAa KpU3€ KON JKeHe (HeaJeKBaTHO
BpHILTalke, MOBIAaueHe, oAOHjame Iperiena) Koju MOTy yKa3aTH Ha Jajbe NMpoayOJbHBambe
npobnema nocie nopohaja. [Ipumena mepa penakcanyje, 1aBambe aJeKBaTHUX MH(oOpMaluja U
MOTyhHOCTH 3a YKJbYUHBaHE MOPOIUIBE Y MOPOhajHHU MpoLec MOTy OUTH OJf TOMOhM YKOJIUKO ce
€BUACHTHUPAjJy CUMIITOMH auconrjanrje. Hakon nopohaja HOpMaaHo je cTame IpeHaapaKeHOCTH
nopoJusbe U 300r Tora ce Mopa BOAMTH payyHa O n30eraBamy HENOTpeOHE MaTOJOTH3alIHje
(Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Ayers et al., 2008). Ykonuko ce youu Mmopojausba ca
HEeaJIeKBaTHUM OJHOCOM ca 0e0oM, ca Mep3UCTeHTHHM, HEjaCHUM TIETBUYHUM OOJIOBHMA WA
HeoOjalrmUBUM 0ecoM TTOTPEOHO je TOJATHO Y3€TH aHaMHE3Yy W PaJAWTH IIUJbaHU CKPUHHUHT HA

IITCII. Ilocne mopohaja Tpeba 0XpaOpUTH KEHY Jla IpUYa O CBOJUM MCKYCTBHMA. Y Cly4ajy
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HapeaHUX TpyaHoha MOTPeOHO je AMCKYTOBAaTH O MPETXOJHUM HMCKYCTBUMa M TIO TIOTPEOH

MPOLIEHLMBATH HEOMXOJHOCT 3aBplIeTKa Mopohaja MmyTeM IJIaHUPaHOT LAPCKOT pe3a.

Tepumjapra npeeHija Moryha je ykojJuko OM ce TpayMaTH30BaHE W BYJHEpaOWIIHE
MOpPOJUJbE TpaTWie y Iy)KEM BpPEMEHCKOM IMEpUONy Ca IMJbEM IOCTaBJbarba IHjarHose

xpounyHor [1TCII-a, kao u nabuM agekBaTHEM TpeTMaHoM (Ayers et al., 2004).

Onpehene Terobe y BUIY MOBUIICHE HAAPAKJBHBOCTH, Pa3Apa)xKJbUBOCTH, mopemehaja
ClaBama M CII. YECTO CY YIPYXKEHE ca IOCTHOPOhajHUM MEPHOJIOM U MOpa ce BOJIUTH padyyHa U
pagutu TpodecHOHAIHU CKPUHUHT unMe hemMo u30ehm HemoTpeOHY mncuxujarpusanujy. C
003MpOM Ha TO J1a MHOTE JKEeHe Tociie opohaja umajy nojenune cumnrome [1TCII-a, jenna ox
MOTyNHOCTH je J1a ce y mpoieHd (HOKYyCHpaMo Ha CTENeH AUCHYHKIIMOHATHOCTH Y MOPOIUIHOM,

COL[I/IjaJ'IHOM u HpO(I)CCI/IOHaJ'IHOM MHJBCY.
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IT MINJBEBU NCTPAKUBAIbBA

OBO wWcTpaKUBamkbe MMa 3a [UJb Ja MNPOICHU IOCTIIAPTAIHO 3JPaBJbe IMOPOINIBA,
YUYECTAJIOCT MOCTTPAYMATCKOT CTpecHOT mopemehaja y mocTmapTaaiHoM Mepuoy, MOTCHIUjaIHEe
(dakTope pHu3MKa 3a HacTaHAK OBOT MmopemMehaja, KOMOPOWIUTETHA CTamka U KBAJTUTET KHUBOTA,

Kao U Jia NpeJiyIoku Moryhe npeBeHTUBHE Mepe.

VY cknany ca moctojehuM TEOpHjCKUM pa3MarpamuMa, MOCTaBWIM ¢cMO clieache musbere

HUCTpaXuBamba:

e OmpenuTd TPEeBAICHIly MOCTTPAyMATCKOT CTpecHOr mnopemehaja y moCTHapTaTHOM

MEpUOAY.
e VYTBpautu (hakTope pU3MKa 3a HaCTaHAK MOCTTPAYMATCKOT CTpecHOr mopemehaja.
e OpapenuTy HUBO KOPTH30Jia Y KPBHU Yy IIPBa JiBa caTa MOCTIAPTAIIHO.

L4 yTBpI[I/ITI/I HOCTOjaHze MOFYhe IIOBE3aHOCTHU HSMCT)y HMXXHUX KOHHGHTpaI_II/Ija KOpTHU30Jia y

KpPBHU M HACTaHKa MOCTTPAayMaTCKOT CTpecHOT nmopemehaja.

L4 yTBpI[I/ITI/I HOCTOjaI-be KOM0p6I/II[I/ITeTHOF ACIIPCCUBHOT HopeMehaja H NIOCTTPAayMaTCKOT

cTpecHor nopemehaja.

L4 YTBpI[I/ITI/I AHKCHO3HOCT IopoaAn/ba y TPOMECCYHHOM IMOCTIIApPTAIHOM NECPUOAY U

noBe3aHocT ca [ITCIT-om

e VTBpAUTU NOCTOjamk€ Pa3IUKe Yy AMMEH3MjaMa JMYHOCTH KOJ MOpOJHJba KOy HUMajy

MOCTTPayMaTCKH cTpecHU nopemehaj y olHOCY Ha OHe KOje HeMajy oBaj mopemehay.

° HpOL[eHI/ITI/I KBAJIMUTECT KUBOTa MMOPOANJbA Yy MOCTIIAPTAJIHOM IIEPpHUOAY Y 3aBHUCHOCTHU O[]

nocrojamwa nocrnapraiasor [1TCII-a.
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Xumnorese

e [Iloctrpaymarcku crpecHn miopemehaj moBe3aH je ca oxapeheHuM OHONIOIIKKM,

MICUXOJIONIKAM U COLMjaTHIM (PaKTOpUMa pU3HKA.

e Hmxu HUBO KOpTHU30J1a Y KPBH Y IIPBHUX HCKOJIUKO CaTH HAKOH H3Jlaramba TpayMu

(mopohaj) moBesan je ca Behum pusrkom oj Hactanka [1TCII-a.

e Jlocrrpaymarcku crpecHu mopemehaj 4ecTo je MmoBe3aH ca JenpecujoM (KOMOPOWIUTET

ca JITIpecHjom).

e Kpamurer xuBoTa mopomuiba ca [ITCII-oM HmWKH je y OZHOCY Ha XeHe 0e3 OBOr

nopemehaja.
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111 MATEPUJAJI U METOJIE

3.1. Y3opak

HcrpaxkuBame je cipoBeeHo y [ MHEKOIOMIKO aKyIepcKoj KIWHULH ,,Hapoauu ¢hpoHT™
u y MHCcTUTYTY 32 MEHTAIHO 37paBibe y beorpany y nepuoay ox jyra 2011. mo aBrycra 2012.

TOJUHE, a Toclie 1o0ujama cariacHocTu ETiakux onbopa o0e ycTaHOBE.

[Ipe ykibyuuBama y CTyNH]jy, HAKOH IITO UM j€ JCTaJbHO OOpa3lioKeHa CBpXa, UJb U
MIPOTOKOJI CTY/IHj€, MOPOANIbE Cy MOTNHUCUBAIE HH(POPMHUCAHU MPUCTAHAK 3a ydyemhe y CTYAHjH,
a y ckimagy ca Baxehom perymatuBom JloOpe HayuHe mpakce M y3 INPETXOAHO 0100peme

HajuIeKkHNX ETHUKKX ombopa.

Kputepujymu 3a ykibyunBame y UCTpaKUBambe OWIN cy ciiefehu: mopoausbe crapuje o
18 rommHa >kWBOTa ca NpeOMBAIUINTEM Ha TepUTOpHju Tpaaa beorpama; ca wmmum 0Oe3
cnenu(UYHOT TPAyMAaTCKOT HCKYCTBa TOKOM Topohaja; jeqHOIUIoAHa TpyaHoha; TepMHHCKH
nopohaj (37-42 nenespe TpyaHohe), BaruHanHU nopohaj, ca unu 6e3 enuaypaiHe aHaiaresuje u

UHIYKIIH]E.

Uckibyuyjyhu xputepujymu Omnu cy cienehu: TenecHa TeKuHa UCnod 45 KT Uil U3HA
100 kr; mopoanbe Koje Cy HEMOCPEAHO Tpe mopohaja OOTHUYKH JISYCHE y BE3W ca TPYAHOhOM
WM HEKOM JIPYrOM MEIWLHMHCKOM HMHIUKAIlMjOM; MOPOAMIbE KOj€ Cy Yy APYIOM CTamy OcTajie
IIyTEM BaHTEJECHE OIUIOJH-E; MMOCTOjalbeé aKTYeIIHUX WIM MPETXOAHUX MEHTAIHUX nopemehaja;
HCTOpPH]ja 37I0YyNOTpede MCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIM; MEHTAHA peTap/aliyja; paHuje MocTaB/beHa
mujarHo3a IITCII-a unu menukamentosHa tepanuja 3a IITCII; comarcke Goiectu, OJHOCHO
MEIUIIMHCKA UCTOpHUja KOja yKIbydyje cieaehe: koH(]y3Ha cTama, T'YyOUTKE CBECTH M aMHE3H]y,
Kymunros cunapom, akryenHe uHpeKkTuBHe OosiecTH win Aujadberec menutyc (tun 1, tun 2 u
recTanujcku). Y CTyIUjy HUCY OWlie YKJbydeHe HU HCIHUTAHUIE KOje Cy y3uMalle Tepamnujy Koja
6u morna yruuaTtu Ha XIIA ocoBuHy (Ha mp. KOpTHKOCTEpoue, Oeta O10KaTope, MHAOMETALUH )
U OHE Koje Om Morjie OMTH HM3JI0KEHE peTpayMaru3alldju HakoH mopohaja (Ha mp. HACHIBE y

TIOPOJTUIIN ).

VY omcepBanoHy TPOCIEKTUBHY CTyaMjy je ykJbydeHo 150 mopoaumspa, 0e3

paHoMH3anyje. Y30pak MpeacTaBba MPOCT ClydajaH y30pak MOpPOaUsba KOje Cy HAaCyMHYHO
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yKJbyuuBaHe y cTyanjy. Hakon mecer gana o mopohaja 126 mopoansba HacTaBuiIo je yuenthe y
UCTpaXKUBamy, MOCIE 1Ba Mecella TecTupaHo je 85, a HakoH Tpeher mecena 77 nmoponusba. On
OoYeTHOT y30pKa 51.3% mopousba 3aBpIIMIIO je IIe0 MPOTOKON UCTpakuBama (cxema 1). Ocam

MOPOINIbA je 0I0WII0 ydelrhe y HCTpaKUBay jep HHUCY JKeJelle Aa ajy Yy30paK KPBH.

* 1 cepyM omrehen

» 8 Hammyctwiio beorpan
* 15 HHje MOTHBHCAHO J1a HACTaBH yuelhe y CTYAHjH

* 33 TBpAMIE 1a ¢y A00po
* 6 onOmo yuerhe 6e3 jacHOT MTOBO/IA
* 2 HHCY OWIe NOCTYIIHE 3a KOHTAKT

* 4 TBpOmIIe 1a ¢y 1o0po
* 3 Hucy OWiIe NOCTYIIHE 3a KOHTAKT
* 1 on0Ouma 6e3 jacHOT ITOBOA

* 3aBpIIWIO HEeNy CTYAN)Y

Cxema 1. Drop out nopoausba TOKOM CTyIdje

VY Bpeme ykibyuMBama IOPOANIba Y CTYIHU]y cBe cy Ouie rutanupane 3a HBII. Ykonuko
ce nopohaj y HEKOM TPEHYTKY ycMepaBao Ha XUTaH LAPCKHU pe3 Te MOpPOJIUJbE Cy CMaTpaHe
HeroAo00HUM 3a ydemrhe, a y CTyIMjH Cy OcTajalie )eHe Yrju ce mopohaj 3aBpmaao HBII wim
UBII-em. ¥V ckimany ca HaBeIeHUM NOPOANIbE Cy HMH(GOPMHCAHU MPUCTAHAK IMOTIHCHBAIIC Yy
TPEHYTKY Kaaa je mocrojana curypHa uszBecHocT HBII unu UBII, kaga cy W NpUKyIJbaHU

COI_II/IOILGMOFpa(I)CKI/I nmoganuv v nmoJany u3 JIMYHC U MOPOJAUYIHC MCAUIIMHCKEC AHAMHC3C.
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3.2. IlocTtynak

Hujarnoza IITCII-a mocraBibana je y ckimagy ca Kputepujymuma DSM-IV

knacudukanuje (APA, 1994).
ITpoTOKOJI ce cacTojao o YETUPH ITAHUPAHE BU3HTE.

IIpBa Busuta (T0) oGaBsbeHa je y mopomwmmty ['AK ,,Hapomaum ®ponT* Kamga cy
TPYAHHUILIE MOTIHCUBAIC WHPOPMUCAHH MPUCTAHAK, 3aTHUM j€ TONYHaBaH COIMO-IeMOTrpadCKu
ynutHUK. [locne mopohaja MepeHu cy aprepujcka TEH3Wja U MYJIC HMOPOAMIbE M MPHUKYIIbaHH
y30pIIM BEHCKEe KpBU 3a onpehuBame KOHIEHTpaiuje kopTu3oia. KpB je meHTpudyrupana y

naboparopuju ['AK ,,Hapoauu ppoHT*, HaKOH uera je 3aMp3aBaHa 70 aHAIMU3E (BUIETH J1aJbe).

Ha npyroj (T1), tpehoj (T2) u uerBptoj (T3) BU3KUTH y jeJHOMECEUHUM HHTEPBAINMA O
nopohaja obaBbeHA je KIMHUYKO-TICUXHjaTpHjcKa eKcIiopanuja. Busure cy oOaBibaHe

IIPpUIUKOM KYhHI/IX noceTa nopoaujpbama Ui y I/IHCTI/ITYTy 3da MCHTAJIHO 3ApPaBJbEC.

3.3. AHau3a KOpTH30J1a

3a oxpehuBame CcepyMCKe KOHLIEHTpalMje KOPTH30Ja BEHCKAa KpB IOPOJHIbA
MPUKYIJbaHA j€ Y TOKY TpBa JiBa caTa mocie nopohaja. Hakon koarymnaiuje o1 caT BpeMeHa KpB
je UeHTpudyrupaHa W 3aMp3aBaHa, a IMOTOM 3aMp3HyTa TpaHcropToBaHa y MHcTHTYT 3a
MEHTaJIHO 31paBJbe TJ€ je cepyM uyBaH Ha Temneparypu of -19°C mo -21°C. Oppehusame
cepyMCKe KOHIIGHTpalije KopTu3ona BpiueHo je oarosapajyhum Elecsys Cortisol umynoecej
tectoM (ECLIA) y LenTpy 3a Meauiuacky 0uoxemujy Knuaunukor nenrpa Cpouje. ECLIA tect
ce 3acHMBa Ha KOMIETHTUBHOM BE3WBaby IIOJMKIOHATHUX aHTHTENA CIEUU(UIHUX 32

koptu3oi. Konuenrpanuja koptuzona oapehusana je y nmol/L.

CraHgap/iHe BpPEIHOCTH CEPYMCKHX KOHIICHTpAIlMja KOPTH30J1a, KOJ 3ApaBUX JbYIIH,
mepeno Elecsys Cortisol tecrom msnoce: jyrapme Bpennoctu (7:00-10:00 wacosa) 171-536
nmol/L u monogueBHe (16:00-20:00 uacoBa) 64-327 nmol/L. Jloma rpaHuIia aHaTUTHYKE
censutuBHOCTH je 0,500 nmol/L (HajHMkXa BpPEeTHOCT MEpema KOoja C€ MOXKE Pa3IMKOBATH O/l
Hyne), a QyHKIMOHAIHA CEH3UTHBHOCTOBOT Tecta je <8,5 nmol/L. ITopehemwe Elecsys Cortisol

umyHoecej Tecta u Enzymun-Test Cortisol (X) meTone y 95 KIMHUYKUX y30paka cepyMa Jajio je
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cnenehe xkopenanuje: muHeapHa perpecuja Yy=1.08x-22.2, r=0.985, Passing/Bablok y=1.11x-25.3,
t=0.885.

V HCIUTHBAHOM Y30PKY KOHIIGHTpAlMje KOPTH30Jia Y cepyMy Ouie Cy y OICery O
458,70 nmol/L mo 3181,00 nmol/L. C 003upoM Ha BHUCOKE BPEIHOCTH OWIJIO j& HEOIXOTHO

paspehuBame y3opaka mpe aHaimse.

3.4. Enuaypanna aHajre3uja

VY ckiany ca OOJHUYKHM MPOTOKOJIOM EMUAYypalHa aHalIre3nja MpuMemhUBaHa je Kajaa ce
cTekHe 0ap jedaH of aBa yciioBa: 1) 1a je HOCTUTHyTa AujaTaluja epBUKca o4 3 10 5 CM u/mim
2) [Aa mocToje MHTEH3UBHE U y4ecTale yTepycHe KOHTpakuuje (Ha 2 10 5 MUHYTa U Tpajame 0]
45 no 60 cexkynnmu). Emmpypanna ananre3wja armidKoOBaHa je y MpeaBU)EHOM aHATOMCKOM
npocropy (JI12-3, JI3-4 wmu JI4-5). KokTen 3a enmuaypaiHy aHalNTe3wjy YAHWIN Cy (DEHTaAHHUI U
OynuBakauH xuapoxsopui. [loyerna no3a omna je 0,25-0,3 mg/kg. KonnenTpariiija oapxapama

nyteM nepdy3nonux nymns je ouna 0,125 mg 6ynusakanna y 1o3u o 6 1o 8 mi/h.

3.5. UHCTPYMEHTH - CKaJie

VY 1nuiby NpUKyIsbamba ColMoAeMorpad)CKUX MojiaTaka IPUMEHEH j€ UHTEPB]Y.

HpI/IMeI-I)eHI/I cy CHCI_II/IjaJ'H/IBOBaHI/I TCCTOBU 3a HCIIUTHBALC OﬂpebeHI/IX KIIMHHUYKHUX

CHUHJApPpOMA U NMPOLCHY JJUIYHOCTHU:

. Cxkana 3a knmuanuky npoueny I[ITCII-a enr. Clinician Administered PTSD Scale — CAPS
Jj€ CTpYKTypUCaHH YIUTHUK Koju caapxu 30 ajrema npunarohenux aujarnosu I1TCII-a y cknany
ca DSM-IV kpurepujymMuMa 1 MOXe c€ KOPUCTUTH 32 aKTyelHY (y NPOTEKIMX Mecel JaHa) WU
xuBoTHY aujarHo3y IITCII-a, ka0 u 3a mporeHy cuMmMnTomMa y oapeheHom mpoTexIom
Bpemenckom nepuony (Blake et al., 1995). Ocum mponene 17 cumnroma I1TCII-a, moxe ce
NPOLEHUBATH U YTHIA] CUMIITOMa Ha PAJHO U COLMjaTHO (PYHKIMOHHUCAKE, KA0 M KIMHUYKO
MoOO0JBINIAKkE Y OJTHOCY Ha MPETXOIHO TECTUpame, 3aTuM yKkymnHa TexuHa [1TCII-a, yaecramocT u

MHTEH3UTET MeT MPUIPYXKEHUX cuMITOMa (KpUBHUIA 300T Jiena, KpuBULA 300T IPEKUBIbABAbA,
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»pymna y cehamy®, nenepconanuzamuja u aepeanusanuja). DpekBeHIja 1 MHTEH3UTET CHMIITOMA
npouemwyjy ce Ha ckanama o 0 no 4. V ananusu je KopuirheHo CTaHIapHO CKOpUpame IpemMa
Berepcy (Weathers), Tako 51a ce CUMOTOM CMaTrpao MPHCYTHUM YKOJIUKO je (hpeKBEHIIH]ja
OIICHCHA ca | WM BUIIC M HHTCH3UTET OICHCH ca 2 WM BHIIIE, C TUM IIITO CMO Y 003Up y3elu U
cyoxmandke popme nmopemehaja ca ykymHum ckopom o 19 uinu Buie (45 je npeyioxkeH CKop
3a kimuuuku [ITCIT) (Weathers et al., 1999). /Tujarnosza IITCII-a mocraB/beHa je YKOJHKO je
YKYIaH CKOp M3HOCHO 19 M yKOJHKO je MO3UTHBHO OIICHEH Oap jenaH cuMnToM u3 b kiactepa,
Tpu u3 1 kmacrepa u nBa u3 knacrepa [, a mapuujansaor [TTCII-a ykonuko cy OWim 3a10BOJbCHH
CUMIITOMHU Oap jeHor Kiactepa y3 ykynaH ckop 19 u Bumie. Ilpema merta anammsu u3 2013.
roquHe CAPS mpencTBasba Jpyru MO YYECTalOCTH Off HAjIPUMEHUBAHUJUX CKajla 3a MPOIEHY
[ITCIT-a (DiGangi et al., 2013). Bpeme morpe6HO 3a momymaBame ckaie u3Hocu 30 mo 60

MHHYTA.

VY mnpocnektuBHoj crynuju Ankopra (Alcorn) u capagnuka (Alcorn et al., 2010)
KkputepujyM A je y normynoctu nparuo DSM IV knacudukanujy, Tako 1a CMO U MU KOPUCTUIIH
cieacha nurtama y npouenu Al kpurepujyma: 1. ,,Jla nu cTe umanu ytucak ja je Bam winm
0eOMH >KMBOT y OWJIO KOM TPEHYTKY TOKOM TNopoljaja MM HEIOCPEAHO HAKOH Hera OHo
yrpoxken?*, 2. ,Jla mu cre mMOMHIUBAIH Ja cre Bu wim 6eba Morim 1a ymMpere TOKOM
nopohaja?*, 3. ,,Jla 1u cre A0KHUBENM CTBapHY WIM IpeTehy Telky TelecHy MOBpeny TOKOM
nopohaja?*, 4. ,,J1a 1u je 6e6a 6una noBpeheHa nim je mocrojana npeTwa ga he 6utu nospehena
ToKoM mopohaja?*, 5. ,,Jla 1 cre OpuHyaU 3a CBOjy 6e30emHOCT TOKOM mopohaja?®, 6. ,,J1a au
cTe OpuHyIH 3a 6eOuny 6e30emHOCT ToKOM Topohaja?, 7. ,,Jla mu cre OpuHynu na 6eba HuUje
HopMmanHa?“. Ajremu 1-4 cly>)Xunu cy HpOLEHM ,,aKTyelHe WM nperehe CMpTH WIM TeIIKe
TeJecHe MoBpese™, a ajTeMHu S5-7 MPOLEHH ,,lIPeTHhE N0 PU3MUKA UHTErpUTET cedbe WIn Ipyrux‘
(APA, 2000). V mnpouenun A2 kputepujyma mopojuba je mnurana cieaehe: ,,Tokom wuim
HENoCpeHO HAKOH nopohaja /1a 1 cTe OCEeTHJIM MHTEH3MBAH CTpax, 0ecrnoMohHOCT UK yxac?®.
VY HamieM uCTpaXHWBamy JAUjarHo3a MaplujasHOT W KomruieTHOr mnoctnapramHor [ITCII-a

MOCTaBJbaHa j€ CaMo y CIiy4ajy /a je 3aJ10BOJbeH A KpUTEPU]yM.

. MoHTromepu-Amoepr ckajia 3a TMpOLEHYy JAenpecuBHOCTH eHr. Montgomery Asberg
Depression Scale - MADRS canpxu jgeceT ajreMa 3a MpPOICHY TEXHHE JCTPECUBHE

CHMIITOMATOJIOTH]E U 3a MPOICHY Mo0oJbIIahba TOKOM aHTHaenpecuBHe Tepanuje (Montgomery
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& Asberg, 1979). Bpeme mporieHe je y HallleM HCTPaKuBarmby OWJIO ,,IPETXOIHUX Mecel] JaHa’.
HMHTEeH3uTeT cCMMITTOMA KOjuMa OJIroBapajy MojeIMHa4YHH ajTEMHU CKopyje ce Ha ckainu ox 0 1o 6.
YkynHu cKkop 7 W BHIIE YKa3yje Ha IOCTOjame Oyiare JIenpecMBHOCTH. Bpeme mnomymaBama

CKaJie y MIPOCEKY M3HOCH OKO 15 MHHYyTa.

. Busyanno-ananorna ckasia ankcuosnoctu (enr. The Visual Analogue Scale for Anxiety -
VAS) (Hornblow & Kidson, 1976) je xopu3oHTalHa WK BepTHKaIHa JTuHKja ayra 100 mm guje
Cy Kpajibe Tauyke OOCIe)KEHEe EKCTPEMHHM BpPEJIHOCTHMA ,,HUCAM AaHKCHO3HA YorTe” |
,,AHKCHO3Ha caM Hajjaye mTo Mory na Oyaem™. McmnuraHuie cy caMe Ha JIMHUJU YIpTaBaje

MHTECH3UTET CY0jeKTUBHOT JI0’KHBJbaja aHKCHO3HOCTH Y MPOTEKIIMX MECell aHa.

. [lInanoBa ckana 3a mpoueHy aucynkiuoHanHoctu (enr. Sheehan Disability Scale -
SDS) (Sheehan, 1983) je ynuTHHK KOju Mepu oimireheme (YHKIHOHATHOCTH HCIMTAHHKA.
lenepunry ce deTupu CcKopa: CKOp pajHe AUCPYHKIMOHATHOCTH - KOjU je Yy HalleM
UCTPaKUBay HM30CTaBJBEH C OO3UPOM HAa TO Jla Cy CBE MOPOANIBE y TOKY HCTpakKUBamba
OCTBapvBaje MPaBO HAa MOPOJMIBCKO OOJIOBaWkE WM Cy OWJIE HE3alOCIeHE, CKOp COIUjaliHe
TC()YHKIIMOHATHOCTH, CKOP HOPOJMYHE AUCHYHKIMOHAIHOCTH W yKynaH ckop. MHTeH3uTeT
cumnroma yHocu ce Ha ckanry ong O nmo 10, mpu uyemy O o3HayaBa OJCYCTBO
TUCHYHKIIMOHAIHOCTH, 1-3 je TuChYHKIMOHATHOCT Olaror MHTEH3UTeTa, o 4-6 ymepeHor, oA
7-9 3nauajHor u 10 excTpemMHOr WHTeH3UTETa. Ymorpebom SDS ckane mnpoluewmHBaHa je€

HapyYICHOCT KBAJIUTETA )KUBOTA IMOPOANJTbA.

. PeBunupan HoB ynutHuK nTuaHocTH, popma C (err NEO Personality Inventory—Revised,
NEO PI-R, Form S) (Costa & McCrae , 1992a) je cranmapau3oBaHa METOCTENCHA CKaja
camoripolieHe koja caapxxu 240 ctaBku Koje Mepe NeT 0a3su4YHUX JUMEH3HUja (JoMeHa) JIUYHOCTH
— "eyporunuszam (N), ekcrpaBepsujy (E), otBoperoct (O), capaasuBoct (A) u caBecuoct (C).
Homenu cy akropu aeduHHCaHM Kao Tpyle IpTa KOje Cy Y MHTEPKOpENalujiu, a y OCHOBHOM
3HaueHy TEPMUH Toapa3ymeBa cdepy ,HHTepecoBarmba W (YHKIIMOHUCAA JUYHOCTH.
CrneuunduyHe 1pTe y OKBUPY JOMEHA HA3WBajy C€ aCMEeKTH W CBAKU OJ AOMEHA MMa TO IIeCT
acrniekata ofHOCcHO (Qacera (DPuri¢-Joci¢ 1 sar., 2009). HTeH3uTeT cnarama WM Heclarama ca
caJpKajeM ajTemMa Ha MEeTOCTENEHO0] CKalli u3pakaBa ce o1 1 (TBpAma je MOTIyHO HeTayHa) A0 5

(TBpAMA MOTIYHO TayuHa).
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3.6. CraTucruuka odpana

[Tpumemene cy NeCKpUNTHBHE METOE: alCOJIYTHU M PEJaTHUBHU OpOjeBU, MAKCHUMYM,
MUHUMYM, MPOLEHTH, Mepa IEHTpalIHE TEHJEHIUje - apuTMeTH4YKa cpeAuHa (X) U Mepa

JMCIIep3Hje - cTanaapana aesujamuja (SD).

On aHaTUTUYKKUX CTaTUCTUYKUX METOJa KOPUCTHIM CMO Iapamerapcku T TecT u
HelapaMeTapcKe TECTOBE - X2 KBajpaT TecT U MaH BuTHujeB TecT. 3a aHANIM3y MOBE3aHOCTHU
kopuctuiiu cMo [TupconoBy n CriupMaHOBY KOpEIaMOHY aHATU3y, MYJITUBAPUjaHTHY JIMHEAPHY
perpecujy W JMHEApHH MUKC MOJeJ. Y aHAJIM3W pe3yiTara CTaTUCTUYKU 3HAYajHOM CMaTpasIH
CMO pa3iuKy uinu nose3aHocT Mamwy of 0.05. Ilonmanu cy tectupanu SPSS 20.0 craructuykum

nakeroMm (IBM, corp.).

JloObujeHn pe3yiTaTd MpHKa3aHu Ccy TabenapHO y3 Tpauukd TMpHKa3 3HaYajHUX

pesynTara.
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IV PE3YJITATU HCTPAKUBAIHA

4.1. lemorpadcke U COIMOEKOHOMCKE KapaKTePUCTHKE Y30pKa
Y 0BOM MOIrNaBiby MpHKa3zaHE Cy JAeMorpacke M COIMOCKOHOMCKE KapaKTepUCTHKE

y30pKa Mopoinjba TECTUPAHUX HAKOH Mecell iaHa o mopohaja (N=126).

[Moponmibe cy y mpoceky Ouie O4YeKHMBaHe, Cpelme crapocHe nodu (29,75+4,05), y
pacniony oxn 20 no 42 rogune. Jly>)xuHa Tpajama Opaka MepeHa je camo 3a MOPOANJbE KOje Cy
Owie y 3BaHMYHOM, rpahaHnckom Opaky. BapujabunuteT Tpajama Opaka KoJ Mopoausba OHO je
Benuku, on 1 mo 180 mecenu kako je mpukazano y Tabenu 1. YV mopehemy ca 1enokynmHum
Y30pKOM >KeHa (ITPBOPOTKE M BUIIEPOTKE) mopohennx Tokom 2012. ronuHe HAa TEPUTOPHjH Tpaga
Beorpana, a nmpema nojmaruma MHCTHTYTA 32 JaBHO 37paBJbe, IOPOJIUIBE Y HAIIEM Y30PKY HHCY
Ce CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO pa3jIMKOBaJe y OJHOCY Ha crtapocHy m00 (t=-1,352; p=0.178)

(Porodaji, 2013) (Tab. 1).

Ta6ena 1. CtapocT ucnutanuma u ay>xuHa OpayHe 3ajeTHHIIe

Ilapamerap n X SD Munumym | Makcumym
l'onuue crapoctu 126 29,75 4,05 20,00 42.00
HyxwuHa Opaka (meceun) | 102 20,10 32,30 1,00 180,00

V y30pKy BcnuTaHuIa 6uo je MprOIMKHO jeAHaK Opoj mopoansba Koje cy 3aBpiimie 12 u
16 roguHa emykamyje, a ckopo cBe ucnurtanuie (99,2%) umaiie cy 3aBpIIeHO BHIIE O] 8 TOUHA
mkosue. Huje 6mino pasBenenux HutH ynosuua. Hajsehu Opoj mopoamseba Ouie cy y Opaky u
KHUBeNle y 3ajelHHLU ca mapTtHepoM. J[Be TpehmHe ucnuTaHuma y y30pKY j€, Y MOMEHTY
nopohaja, OUII0 y paHOM OJIHOCY, a CBE OPOANIBE OUJIe Cy pagHO CIIOCOOHE KaKo j€ MPUKa3aHo
y Tabenu 2. Behuna noponusba HHje MMaia MO3UTHUBHY MOPOJUYHY aHAMHE3Y ICUXHU]JaTPH]CKUX
nopemehaja, a y cCKiIaay ca HUCKOM ydecTajollhy OHUX KOje Cy MMajle O3UTHBHY aHAMHE3Y Y
Tabenu 2. mpUKa3aHU Cy MPOIEHTU pajau Jakiie opujeHTauuje. PeTko je TokoM mopohaja 6uo

MPUCYTaH mapTHep nopoausbe (4,0%).
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Tadenra 2. CouUuOEKOHOMCKE  KapaKTEpUCTUKE
NICUXUjaTpHjcKuX nopemehaja u MpuUCyCTBO mapTHepa Ha mopohajy

ucnurTaHuina,

MOpOJMYHA  HUCTOpHja

ITapamerap Kateropuja n %

8 1 0,8%

) 12 56 44,4%

lNonpune enykanuje " " 11.1%
16 55 43,7%

Heynara 6 4,8%

BpauHo cTame Ynara 102 81,6%
BanOpauna 3ajeqauina 17 13,6%

3ajeHMIIa Ca TAPTHEPOM He 0 4,8%
lla 119 95,2%

3amnocieme He 29 23,0%
Jla 97 77,0%

He3zanociena 25 19,8%

Pangau onHoc, HenpujaBibena | 1 0,8%

Bpcra pagsor onHoca E;gﬁz ortioe Hx oApeherto d 7.1%
iggﬁcéneHa Ha HeoapeheHo 87 69.0%

CryneHt 4 3,2%

ITopou4HH XepEaUTET He 115 91,3%
Jla 11 8,7%

Pohenu Gpat/cectpa 1 9,1%
Unan nopoaune Ponurersu 5 45,5%
Ocranu 5 45,5%
Jenpecuja 4 40,0%
) Cxuzodpennja 2 20,0%
HMenxuaicn nopemehaj AJkoxonusaM 2 20,0%
Hemnosnaro 2 20,0%
[TapTHep Ha mopohajy He 121 96.0%
Jla 5 4,0%
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4.2. KiuHn4ke KapakTepucTHKE MOPOANbA

C 003upom Ha TO &a je mopohaj BpeMeHCKH HempenBuauB norahaj u mmajyhu y Bumy
[UpPKaIUjalIHd PUTAM CEKpeIje KOPTH30ia, OeNeKUIn CMO BpeMe y30pPKOBama KPBU. Y30pIH
BEHCKE KPBU MPUKYIUbaHU Cy y nepuony oz 05:55 no 23:10 ywacoBa, menujana 12:37 gacosa.
Kox 58,7% (n=74) cBux nopoausba KpB je y3eTa y NpUOIUKHO UCTO BpeMe, y epuoay usmehy

12:00 u 15:00 gacosa.

Bpeanoctu mysnca, CUCTOTHOT M JIMjacTOIHOT KPBHOT IMPUTUCKA MOPOAUIJbA OHIle Cy Y
OKBHpUMa OYEKHBAHHUX, pePEepeHTHHUX BpeAHOCTU. [IpoceyHe BpPEAHOCTH TeElIECHE TEKHHE

MOKa3uBaJie Cy 3Ha4ajHO Bapupame o1 9 kg (Tabena 3).

KonnenTpanuje kopTu3oia uMaie Cy IMMUPOK pacroH BpemHoctu ox 458,7 no 3181,0

nmol/L (tabexna 3).

Ta6ena 3. TenecHa TexuHa, MyJC, KPBHU MPUTUCAK M KOHIICHTPALMja KOPTHU30JIa HCITUTHBAHOT
y30pKa

ITapamerap X SD Munumym | MakcumyMm
Tenecna Texxuna (Kg) 75,22 9,05 53,00 99,00
[Tync (broj/min) 78,72 10,93 56,00 110,00
Cucrosna Terzuja (MmMHQ) 114,01 10,84 90,00 150,00
JujactonHa Ter3uja (MMHQ) 71,51 8,44 60,00 100,00
Koptuzon (hmol/L) 1483,54 523,06 458,70 3181,00

Behuna nopoausba y HamieM y30pKy HUje JoOHjajia MEAMKAaMEHTO3HY TEparujy TOKOM
nopohaja, uu ananretuke (HomantuH) (92,9%), Hu ankcuonutuke (aujasenam) (92,9%). 71,4%
eHa mopahasio ce y enmaypaiiHoj aHanre3uju. 9,5% mopoansba UMao je HEKO CHerubUuIHO
OICTETPUYKO TPAyMaTCKO MCKYCTBO y BE3U ca Mopohajem, o1 Kojux je Hajuemrha Ouia npumeHa
BaKyyM EKCTpakTopa y LUJby HMHCTPYMEHTAJIHOI 3aBpuieTka mnopobhaja (tabema 4). I'maBHa

pasznuka w3Mel)y Hamler y3opka M YKYIMHOT y3o0pka mopoawsba y beorpamy 2012. roaune, a y
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CKJIaly ca JOCTYITHMM TIoJalliMa OJHOCWJAa ce€ Ha Behy ydecTasocT ONCTeTPUYKHX

KOMILTHKaIMja y HatreM y30pky (p<0.001).

TabGena 4. MenukaMeHTO3HA Tepamnuja, eMuIypalHa aHaJIre3dja W aKyllepcka Tpaymarcka
HCKYCTBa TOKOM Topohaja

IMapamerap Kareropuja n %
He 117 92,9%
Ananretniu
Ja 9 7,1%
He 117 92,9%
AHKCHUOIUTHALIU
Ha 9 7,1%
He 36 28,6%
Enunypanna ananresuja
Ja 90 71,4%
He 114 90,5%
OncreTpuike KOMIUTUKAIIN]S
Jla 12 9,5%
dopreric 1 0,8%
Bakyym ekcTpakTop 10 7,9%

Bpcra Tpaymarckor nckycrsa

Kapnuuna npesenTanuja

1 0,8%
moaa

Huje yrBphena crarucTUuku 3HayajHa pasnuka u3Mmely Mopoausba Koje Cy 3aBpIluie
ueny cryaujy (n=77) u OHHUX KOj€ Cy MPEBPEMEHO HAIYCTUJIE CTYIH]y, a KOje Cy TeCTUpaHe
HaKOH IpBOr Mecerna oja nopohaja (N=49) u To mpema: y3pacry (t=-0,786; p=0.433); TenmecHoj
texuan (t=0,058; p=0.954), nyncy (t=0,842; p=0.402), cucronnom (1=0,443; p=0.658) wnm
IUjacToaHOM KpBHOM npuTHCKY (1=0,624; p=0.534) wiu xoHueHTpanuju koptusona (1=-1,823;

p=0.071) (tabemna 5).
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C o63upomM Ha TO Aa je Ay)KHWHa OpavHe 3ajeHulle oapehuBana camo Koa mopoansba Koje
cy Owmne y rpahanckom Opaky Opoj OHUX MOPOJAUJbAa KOj€ Cy 3aBpIIWJIEC ILENy CTYAHjy je
npyraunju (n=49) u gyxwHa OpadHe 3ajeIHALIE Y OBOM Y30pKy m3Hocuia je 14,76+16,89
roguHa. Y TPyNH OHHUX TMOPOAMJbA KOje Cy HamycTwie cryaujy (N=63) mpocedHa myXHHA
Tpajama OpauHe 3ajennuie Owna je 28,72+46,73 roguHa. Huje mokazana 3HavajHa pasiivKa

u3Melyy oBe nBe rpyne ucnurannna (Z=-0,052; p=0.959).

Tabena 5. JleckpunTuBHA CTaTUCTUKA Bapujablid KOje OMHUCY]y y30pakK MOpOAMba KOje CY
HaAIyCTUJIC CTYIU]Y M OHUX KOj€ Cy 3aBPIIWIC CTYIN]Y Y ICIIOCTH

3aBpmmnJie
IMapamerap ney X SD Munumym | Makcumym
cTynujy

Ta 2952 | 359 21.00 37.00
FOI[I/IHe CTapOCTH

He 3010 | 470 20,00 4200
Tercona rexmma Ta 7526 | 907 53.00 95.00
(k) He 7938 | 910 54,00 99,00

Ta 7938 | 1018 60,00 110,00
[Tync (broj/min)

He 7769 | 12,04 56.00 100,00
Croronma temama Ta 11435 | 1171 90.00 150,00
(mmHg) He 11347 | 942 90.00 130,00
njacrona Teroma Ta 7188 | 921 60,00 100,00
(mmHg) He 7092 | 712 60,00 80,00

Ta 141640 | 45752 | 459,70 2480.00
Koptuzon (nmol/L)

He 1589.04 | 602,05 | 687.90 318100
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[Topen Tora, HUje yTBpheHa CTaTHCTHYKHU 3HAUYajHA pa3jiMKa W3Mel)y mopoausba Koje cy
MIPEBPEMEHO HAIyCTWIIC CTYAM]Y U OHHX KOj€ Cy j€ 3aBpIIWIIe, HU y TMOTJeNy: CTPYYHE CIIpeMe
(X*=2,834, p=0,105), 3ajenuuukor xuBota ca maprHepoM (X°=0,359, p=0,675), samocnecma
(X*=0,098, p=0,754), ncuxujarpujckor xepeaurera (X°=0,032, p=1,000), mpucycrsa napraepa
Ha Topohajy (X2:0,976, p=0,376), ydecramocT IpUMEHE aHAIreTHKa TOKOM Iopohaja
(X2=3,147, p=0,152), aHKCHOJUTHKA (X220,126, p=1,000) umm ydectasoctu Tmopohaja y
emuypaiHoj ananresuju (X°=0,000, p=1,000) (taGena 6, 7).

Tabesa 6. Counonemorpadcke KapakTepUCTUKE MOPOAMIbA y 3aBUCHOTH OJ TOra Jia Jiu Cy
MIPEBPEMEHO HAIYCTHIIE CTYIH]y

ITapamerap Kareropuja 3aBpHII/IJ1€. : %o
eIy CTyaujy

; na 1 1,3%

He 0 0,0%

na 29 37,7%
12

. He 27 55,1%

lNonuue enykanuje na 9 11,7%
14

He 5 10,2%

na 17 34,7%
16

HE 38 49,4%

na 74 96,1%
hit:|

.y He 45 93,8%

ajeTHUIA ca TAPTHEPOM na 3 3,9%
HE

He 3 6,2%

na 60 77,9%
na

He 37 75,5%

3anocneme na 17 22,1%
HE

He 12 24,5%

na 7 9,1%
a

. A He 4 8,2%

OpPOJIMYHH XEPETUTET na 70 90,9%
HE

He 45 91,8%

na 2 2,6%
na

[IpucycTBo mapTHepa Ha He 3 6.1%

nopohajy na 75 97,4%
HE

He 46 93,9%
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TabGena 7. MenukaMeHTO3Ha Tepamnuja, eMMIypajlHa aHaIre3dja W aKylepcka TpayMmarcka
HCKYCTBa TOKOM Tlopohaja

ITapamerap Kareropuja 33Bpmnmﬁ : v
ey CTyaujy

na 8 10,4%

N Ad He 1 2,0%

HaJIreTULII na 69 89,6%
HE

He 48 98,0%

na 5 6,5%

R na He 4 8,2%

HKCHOJIMTHULIN na 72 93,5%
HE

He 45 91,8%

na 55 71,4%
Ja

. ' He 35 71,4%

NuAaypajiHa aHajare3dvja na 22 28,6%
HE

He 14 28,6%

[Topehemem aHKCHO3HOCTH M ISMPECUBHOCTH IPH MPOIICHU MEcel] IaHa HaKOH mopohaja,
KOJI IOPOIMJba KOje Cy TMPEBPEMEHO HAITYCTHJIE CTYIUjy M OHHX KOje CY je 3aBpIIWIe, OTKPUIIH
CMO Jla Cy TIOpPOAMJbE KOje Cy 3aBpIIMJIe CTYAWjy MMaje 3HauajHO BUIIM HHUBO JETIPECHBHOCTH
(t=2,198; p<0.05) u ankcuosnoctu (t=3,085; p<0.001) (Tabena 8). 3 rpyme mopoausba Koje cy
umane cumnrome [ITCII-a HakoH mpBor Mecena o opohaja (N=15), camo jeqHa HEje 3aBpIInIa

ey CTyaujy.
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Ta6ena 8. JleckpunTruBHA CTATHCTUKA JCIPECUBHOCTH U @aHKCHMO3HOCTH KOJ| MOPOJNJba KOje CY
TETCHpaHe HAKOH Mecell JJaHa o1 mopohaja

Ilapamerap 3aBrzTyl;JLej;eﬂy n X SD Munumym | Makcumym
MADRS na 77 9,05 8,13 0,00 32,00
ckop He 49 6,35 5,45 0,00 20,00
na 77 42,95 23,52 0,00 98,00
VAS ckop
HE 49 32,75 19,59 3,00 82,00

Jlerenga: MADRS - Montgomery Asberg Depression Scale ; VAS - The Visual Analogue Scale for Anxiety

4.3. AHasm3a KopTHu30Jia

VY30pak KpBU y IIUJbY opehrBama KOHIICHTpAIMje KOpTHU30ia y3eT je o 149 nmopoaussa.
Huje yrBphena 3nauajua xopenanuja u3mel)y KOHIIEHTpalyje KOpTu3oia u cienehux Bapujadnu:
y3pact, Oy)XWHa Tpajama Opaka, BpeMe y30pKOBama KpBU 3a ojapehuBame KOHIEHTpaluje
KOpTH30Jla, cpyaHa (PEKBEHIMja, CUCTOJHM M JAWJaCTONHH KPBHU TIPUTHCAK (BPEIHOCT
koepunujenta kopenamuje, I Bapupana je ox 0,006 to 0,121) (tabema 9). Huje mocrojana
3HaYajHA Pa3JIMKa BPETHOCTH KOHIEHTPAIM]je KOPTHU30J1a TIOPOIUIba y 3aBUCHOCTH OJT ITOCTOjamka
3ajeIHUIIE Ca MapTHEPOM, 3allocierma, NMPUMEHEe MEeIUKaMEHTO3HE TpeanHje TOKOM mopolaja
(aHanreTMUM W AHKCHOJNUTHIIM), MpPHUCYCTBAa NapTHepa TOKOM Iopohaja WM MOCTOjama

OTICTETPUUYKHUX KOMILUTMKaIHja (Tademna 9).

89



90

Tabena 9. Koptuzon u conmoaemorpadcke u KIMHMYKE KapaKTEPUCTHKA IIOPOINIbA

Koptuzoa (nmol/L)

(%SD) p (corr.)
Toaune crapocTn 0.473 (r=-0,059)*
Bpoj roguna exykanmuje
8 2,094*
12 1530+564,6
0.012 (Rho=-0,206)"

14 1744,7+455,9
16 1324,8+457,3
3ajexmuma ca Ja 1467,3+527,5 0.448°
NapTHEPOM He 1633,5+£399,7
Jly:knHa Gpaka 0.761(Rho=-0,028)"

Ha 1451,5+491,6
3anocaene 0.451°

He 1529,0+627,7
IHopobhaj

Ja 1438,8+662,5
AHaJTeTHITN 0.843°

He 1471,6+491,6

Ha 1436,3+516,7
benzoaujazenuaun 0.806°

He 1472,6+527,1
I[IpucycTBo mapTHepa Ha 1462,2+633,8 0.974°
ToKOM ropohaja He 1469,5+522,1 '
Oncrerpuuke Ha 1636,9+502,6 0.249°
KOMHJ’II/IK&HI/Ije He 1454,5i525,6 '

TenecHna Texxuna

0.479 (r=0,058)

Cpuana ¢pexBeHIMja

0.142 (r=0,121)*

Cucromnau IMPpUTHUCAK

0.760 (r=-0,025)

JlnjacTonHu MPUTHCAK

0.941 (r=-0,006)?

Jlerenna: * jexna ucnuranuia; “[lupcoHoBa Kopenamuja; "CIHPMaHOBA KOpeIalija; °t TecT
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duHaTHM MOJEN JMHEpaHe perpecHje yka3yje Ha 3HauajHy HEraTUBHY TOBE3aHOCT
m3mehy mopobhaja y emnmaypaliHOj aHAITE3Wju W BPEIHOCTH KOHIICHTpPAILMje KOPTH30Ja
(cranmapauzoBan £ koedunujert = -0,538; p<0.001). Jlobujenu moxanu npuKazaHu ¢y y Tadenu
10.

Tadema 10. Pesynratu perpecuoHe aHainuse 3a 3aBUCHY Bapujaliry KOPTU30I

IpexuxTop Beta (95% CI) Std. Beta (p)
Enumypanna aHanresuja -634,2 (-805,6 to -462,7) -0,538 (<0.001)
Enyxkaruja -9,4 (-89,2 to 70,4) -0,017 (0.817)

VY najp0j aHaIM3M 1ENOoKyIaH y30pak nopoamba (N=149) pacrogeniii cMoO y JIBe TpyIe:
nopoaAnJbe Koje cy ce mopahane y enuaypannoj anaiaresuju - EA (n=109) u 6e3 enumgypanne
ananresuje - HEA (n=40). Huje yrBphena 3HauajHa paziuka u3mel)ly MCIUTHBAHUX Tpyma y
norieay cienehux Bapujadin: cTapocTt, OpadHu cTaTyc, TyKHHa Opaka, 3armocieme, MopoanIHa
UCTOpHja TICUXHjaTpUjCKUX TopeMehaja, ymorpeba aHKCHOIWUTHUKA M aHAITETHKA TOKOM
nopohaja. OBe nBe rpyne HUCY C€ pa3jMKOBaje HHU y IMOIJIEAY YYECTaJOCTH OINCTETPHUUYKUX
MHTEPBEHIIMja, TEJIECHE TEXWHE, cpyaHe (PEKBEHIHje, IUjaCTOIHOT MM CHCTOJHOT KpPBHOT
nputucka. Y HEA rpynu noponussa Omiio je 3HayajHO Mame BHCOKOUIKOJICKH OOpa3oBaHMX.
Haj3nauajuuja pasnuka 6uiia je y KOHIEHTpalKju KOPTU30Ja Koja je CTaTUCTUYKH 3HauajHo Ouita

Huxa y EA rpynu (tabena 11 u rpadux 1).
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Ta6enall. [lemorpadgcku mojgand M KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE MOPOAMJbA Yy OJHOCY Ha

eMUIypaliHy aHAJITEe3H]y
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EnuaypaiHa anairesuja 0

He (n=40) Ja (n=109)
Crapoct 29,2438 29,6+4.,4 0.596°
bpoj ronuna egykaruje
8 1 (2,5%) 0 (0,0%)
12 26 (65,0%) 40 (36,7%)

<0.001""

14 7 (17,5%) 10 (9,2%)
16 6 (15,0%) 59 (54,1%)
3ajeqHuIIa ca MapTHEPOM 39 (97,5%) 103 (95,4%) 0.683°
JlyxuHa Gpaka 18,8+24,3 20,9+34,6 0.661°
3amnocieme 28 (70,0%) 87 (79,8%) 0.206°
[Toponnuna ucropuja
MICUXHjaTPUjCKUX 2 (5,0%) 12 (11,0%) 0.354°
nopemehaja
AHanreTunu 4 (10,0%) 7 (6,4%) 0.487°
BeH3oaujazenuuu 6 (15,0%) 8 (7,3%) 0.203°
Ef;;g;fo NapTHepa TOKOM 1(2,5%) 5 (4,6%) 0.684°
S;;;i;ﬁi‘;e 3 (7,5%) 9 (8.3%) 1.000°
TenecHa TeKHHA 74,95+9,44 75,38+9,00 0.801°
CpuaHna ¢pexBeHIa 77,25+10,81 78,65+11,47 0.503%
CHCTOIJIHU TPUTHCAK 115,38+11,29 113,35+10,82 0.318%
JlujacT. IpuUTHCaK 73,50+9,49 70,09+7.90 0.0472
Koprmson 1938,07+496,99 1297,10+420,13 | <0.001*"

Jlerenpa: *p<0.001; % recT; °Xu KBaJIpaT TecT 3a TpeHs; Xu KBajpar TecT; dMaHfBI/ITHI/I_]' €B TECT .
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I'pagpux 1. Jlyxxuna enykanuje NOpoAMJba Yy 3aBUCHOCTH O] MOpohaja y emnuaypaiHoj
aHaIre3uju
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4.4. IloctTpaymMaTcKku cTpecHu nopemehaj

Mecen nana HakoH mopohaja Tectupano je 126 mopoausba, HaKOH JIPyror mMecena 85 u
HakoH Tpeher mux 77. Ilocne nmpBor Mecena ox mopohaja aujarHosza [ITCII-a je moTBphena kox
3 (2,38%) on cBUX TeCTHpaHHX MOPOJMIba, HAKOH APYror u Tpeher Mecena HH jeHa TOPOIusba
HUje 3a70BoJbaBaia aujarnoctuuke kpurepujyme 3a [ITCII y Be3u ca mopohajem kao TpaymoM.
[Mapuujanuu [ITCII Hakon mpBor mecena Ouo je mpucyran kox 12 (9,52%), HakoH apyror
Mmecena koa net (5,88%) u nakon tpeher kon jeane mopoausse (1,30%). [Tocne mpBor mecena
HUje OMII0 HOBOOTKpUBEHHX nopoansba ca cumnromuma [ITCII-a. C o63upom Ha maine Opojese
JIETEKTOBAaHMUX MOPOAMIbA Ca KOMILIETHUM (TPH MOpOoAUIbe OAHOCHO 2,38%) u mapumjamaum (12
onHocHO 9,52% mopoausba) [ITCII-oMm HakoH HpBOT Mecela, y aHAIM3U HAIIUX MOoJaTaka OBe
JIBE TpyIe 00jeAMHUIN cMO Ha3uBajyhu ux ,,nopoausbe ca cumnromuma [ITCII-a* u ynopenunu
ux ca mopoamsbama koje Hucy mmane cumnrome [ITCII-a. Hakon mpBor mecema y rpynu
ucnutanuna ca [ITCII cumnromuma 6mmo je 15 (11,90%), makon apyror mux 5 (5,88%) u

HakoH Tpeher jenna nopoausba (1,30%).

Behuna mopoausba je HakoH npBor Mecena umana oiary kmuaudky Gopmy ITCII-a, a Hu
jenna mopoansba Huje umana cumnrome [ITCII-a koju OM cmamanu y KaTeropujy eKCTpEeMHHX
(CAPS ckop > 80). Buire ox monoBuHe mopoansba koje ¢y umaie cumnrome [ITCII-a Hakon
MIPBOT Mecella OMOPaBUIIO ce HAaKOH Apyror Mecena (64,29%), a nakon tpeher mecena 92,86%
nopoausba Ouio je 6e3 cumnroma. [lopen Tora, MPUMEHOM MHUKC MOJeia PEerpecHOHe aHaIu3e
MOTBPhEHO j€ 1a C€ MHTEH3UTET CUMIITOMA 3HAYajHO PEIyKOBAO TOKOM TPU Mecela oj opohaja
(F=89,141, p<0.001) (Tabena 12 u Tabena 13), Kao MITO ce 3HAYAJHO PEIYKOBAO M WHTCH3UTET
cumrnroma nojenuHadHux kiacrepa [ITCII-a (tabena 10), 1j. cumnromu Hametama (F=56,934,
p<0.001), cumnromu wusberaBama (F=64,795, p<0.001) u cumMOnTOMH NpPEHATPAKEHOCTU
(F=138,845, p<0.001) (tabena 14). [IpumeHOM MHUKC MOJIe/Ia YTBplEeHa je CTATUCTHYKY 3HaYajHa
pasnuKa y MHTEH3UTETY CHMIITOMa CBaKOI IOjeJMHAYyHOr Kiactepa MepeHo u3aMmehy 1. u 2.

Mmecena, 2. u 3. mecena u 1. u 3. mecena (p<0.001).
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Tabena 12. Jlucrpybunuja ¢ppexBeHija nopoausba npema texxuan cumnroma [1TCII-a

T
2 3
CAPS ckop
n % n % n %

Acumnromarcku (<20) - - 9 64,29% 13 92,86%
banar IITCI1(20-39) 10 66,67% 5 35,71% 1 7,14%
Ymepen ITTCIT (40-59) 4 26,67% - - - -
Tesxak ITTCII (60-79) 1 6,66% - - - -
Excrpeman I[1TCII (>80) - - - - - -
VYKynHO 15 100% 14 100% 14 100%
Jlerenna: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj mecenu ox nopohaja.
Tabesa 13. JleckpuntusHa cratuctuka ykynaux CAPS ckoposa
ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym

1 15 38,93 12,42 20,00 60,00
é’g?sajmp 2 14 20,86 | 891 10,00 39,00

3 14 9,93 6,58 3,00 26,00

Jlerenpa: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj mecenu ox nopohaja.
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Ta6ena 14. JleckpuntuBHa cratuctuka CAPS ckopoBa 3a Bapujabie CUMITOMH HaMeTamba,
n30eraBama 1 NpeHaIpakeHOCTH Y CBa TPU BpeMEHa TECTUPamba

CumnromMu T n X SD Munumym | Makcumym

1 15 14,93 5,61 8,00 26,00
Hamerame 2 14 8,14 3,53 4,00 17,00

3 14 4,14 3,46 0,00 12,00

1 15 13,27 5,40 4,00 22,00
N36eraBame 2 14 6,71 4,9 0,00 15,00

3 14 3,14 2,28 0,00 8,00

1 15 10,73 3,10 4,00 16,00
[IpenampakeHoct 2 14 6,00 2,60 2,00 10,00

3 14 2,43 1,95 0,00 6,00

Jlerenna: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj meceuu ox nopohaja.

VYyecranoct nojenunaunux kiacrepa [ITCII-a (koju cy 3amoBoJbaBali JAMjarHOCTHUKE
Kputepujyme, ogqaocHo 1 cumnrom u3 b kmacrepa, 3 u3 1] u 2 u3 /| kimacrepa) npukasase cy y
tabemnu 15. [locne npBor mecena, ox 15 mopoausba koje cy umaie cumnrome [1TCII-a npu mpBoj
MIPOLIEHH, HajydecTaluju je 6o kiactep b (cumnrTomu HameTama) U To ko 86,67% mopoanba,
JIOK Cy CUMIITOMH H30eraBama OMIIM MPUCYTHU y HajMameM MpoueHty, ko 20,0% mopoausba ca
cumnromuMma [1TCII-a. CumnToMu mpeHanpaxeHOCTH OWIM Cy TMPHUCYTHH Ko jenHe Tpehune
nopoausba ca cumnromuma IITCII-a. Hakon npyror u tpeher mecenia u jajbe Cy HajydecTaauiIu
oW CUMIITOMU HaMeTama, CUMIITOMH H30eraBama OWIM Cy OAYCTHH, & YY€CTaJIOCT CUMITOMA

MIPEHAAPAKEHOCTH 3HAUAJHO j€ CMambeHa.
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Tabena 15. Yuecranoct nojenuuauynux kinactepa cumnroma [ITCII-a

T
C 1 2 3
HMrTovH (n=15) (n=14) (n=14)
n % n % n %
Hamerame 13 86,67% 4 28,57% 3 21,43%
30berasame 3 20,00% - - - -
[IpenanpaxkeHoct 5 33,33% 1 7.14% - -

Ha y3opky ox 126 mopoansba HUje OTKpMBEHA CTATUCTHYKW 3HA4YajHA pasimuka umelhy
rpyna noponuiba ca u 6e3 cumnroma I[ITCII-a mpema crnenehum Bapujabmama: crapoct (t=-
0,827; p=0.410), nyxuna Tpajama Opaune 3ajenune (Z=-1,767, p=0.077), a nyxxuna Opaune
3ajenHuIe Omia je kpaha Kol mopoansba Koje Cy HaKoH Mecell qaHa paspuiie cumntome [TTCII-a

(Tabena 16).

Tabena 16. Crapoct mopoausba U IyXHHa OpadyHe 3ajeJHUIE y 3aBUCHOCTH OJI TOCTOjama
cumnroma [1TCII-a

ITapamerap Cﬁ*ggﬁ" n X SD Munumym | Makcumym
Fomume Jla 15 | 2893 | 3,63 23,00 34,00
cTapocTi He 111 | 29,86 | 4,10 20,00 42,00
Jlysusia Gpaxa Jla 12 550 | 3,63 1,00 12,00
(Mecenn) He 90 | 22,04 | 33,90 1,00 180,00
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VY 3ajeaHunM ca MapTHEPOM kuBeno je 96,4% mnopoausba Koje HUCY MMalle CUMIITOME
I[ITCII-a u 86,7% mnopoauma ca cumnromuma [ITCII-a. [Ipumenom Xu kBaapaT Tecrta, HUje
yTBpljeHa CTATHCTHYKM 3HAYajHA pasiauka u3Mel)y oBe aBe rpyrme wcrnmranmma (X°=2,716,
p=0.152). Huje mocrojana cTaTUCTUYKH 3HAYajHA pasziauka Mely rpynama Hu y morieay BpcTe
MapTHEPCKE 3ajeHUIIe (X2:3,194, p=0.183) (momatak 3a jeAHy MOPOAMJBY j€ HEIOCTajao),
CTENeHA CTPY4YHE CIpemMe (X220,457, p=0.572), pagHor omHoca (X2:0,087, p=1.000), BpcTe
samociema (X°=1,203, p=0.868), MOpOXMYHOr XepeauTeTa 3a IcHXHjaTpujcke mopemehaje
(X*=0,091, p=1.000) HuTH npHCYycTBa IapTHepa Ha opohajy (X?=0,704, p=0.632) (rabexe 17 u
18).

Ta6esa 17. {uctpulyuuja pa3auuuTUX TUIIOBA MAPTHEPCKUX 3ajSIHHUIIA

ITCII rpyna
BpayHo crame He Hda
n % n %
Heynara 4 3,6% 2 13,3%
VYnara 90 81,8% 12 80,0%
BanOpauna 3ajeqauna 16 14,5% 1 6,7%
VYxymHO 110 100% 15 100%
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Ta6esna 18. [Quctpubynuja nopoampa ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a mpema cOMOEKOHOMCKUM
KapaKTepUCTHKaMa

IITCII cumoromMu

IMapamerap Kareropuja He Ha
n % n %
OcHoBHa 1mIKoJa 1 0,9% 0 0,0%
0 0
Crpyuna Cpenma mkosia 51 45,9% 5 33,3%
clipema Buua mkosa 11 9,9% 3 20,0%
dakynTeT 52 81,3% 46 74,2%
3ajemmmia ca He 5 3,6% 2 13,3%
T1apTHEpOM Jla 106 96,4% 13 86,7%
He 26 23,4% 3 20,0%
3anocieme
Jla 85 76,6% 12 80,0%
Hesamocnena 23 20,7% 2 13,3%
Pa,Z[HI/I‘OI[HOC, 1 0,9% ) )
HETpujaBJbeHa
Bpcra pagnor | Pagau ogHOC Ha 8 7 204 1 6.7%
oJHOCa onpeheHo Bpeme ' !
3anocsiena na 76 | 685% | 11 | 733%
HeonipeheHo Bpeme
CryneHt 3 2,7% 1 6,7%
Topomms He 101 91,0% 14 93,3%
XepeauTer Jla 10 9,0% 1 6,7%
Maprep Ha He 106 95,5% 15 100%
nopohajy Tla 5 4.5% - -
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VY nmorneny KIMHAYKHX KapaKTepucTHKa ucrnutanuie ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a HuCy
ce pasimkoBaie mo cieiachum Bapujabiama: NMpUMEHEHA MEIUKaMEHTO3HA Teparuja TOKOM
nopohaja - ananreruru (X°=0,006, p=1.000) u aukcronutuy (X°=0,006, p=1.000), ermaypanua
ananresmja (X°=0,189, p=0.762). Hu kox jeane mopoausbe, Koja je umana cummnrome IITCII-a

napTHep HHje OMo mprCyTaH Ha mopohajy (Tabena 19).

Ta6ena 19. J{uctpubynmja mopomusba ca u 6e3 cumntoma IITCII-a mpema npuMemeHO]
ME/IMKALNj1, aHAITe3UjH, TOPOJUYHOM XEepPeIUTeTy U IPUCYCTBY NapTHepa Ha rmopohajy

CumnrTomu IITCII-a

ITapamerap Kareropuja He Ha
n % n %

He 103 92,8% 14 93,3%
AHanreTuk

Ha 8 7,2% 1 6,7%

He 103 92,8% 14 93,3%
AHKcHOIUTHAIIA

Ha 8 7,2% 1 6,7%

He 31 27,9% ) 28,6%
Enunypanna ananresuja

Ha 80 72,1% 10 66,7%

He 106 95,5% 15 100%
[TapTHep Ha nopohajy

Ha S 4,5% - -

I'pyme mopoausba HUCY CE€ CTAaTUCTUYKU 3HAYAJHO PA3IUKOBAJC HHU TPEeMa BPEIHOCTH
tenecue Texuue (1=-0,617, p=0.539), cucronnor (t=-1,419, p=0.169) wmm aujacromHor (t=-
0,410, p=0.683) xpBHOTr mpuTHCKa, Iynca (t=0,456, p=0.649), HUTH KOHIIEHTpAIKjH KOPTH30JIa
(Z=-1,537, p=0.124) (Tabena 20).
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Ta6ena 20. Kiimauuke kapakTepuCTUKE Tpyna nopoaunsba ca u 6e3 cumnroma I[1TCII-a

ITapamerap CE¥ET1_([)?;" n X SD Munumym | Makcumym
Toncora roxma Tla 15 | 7387 | 10,90 54.00 90,00
(kg) He 111 | 7541 | 88l 53.00 99.00
Tla 15 | 7993 | 855 68.00 100,00
[Tync (broj/min)
He 111 | 7856 | 11,23 56.00 110,00
Cucroanu Jla 15 111,33 7,18 100,00 125,00
HPUTHCAK
(mMmHg) He 111 | 11437 | 11,22 90,00 150,00
TlujacTonan Tla 15 | 7067 | 7.76 60,00 80,00
HpI/ITldcaK
(mmHg) He 111 | 7162 | 856 60,00 100,00
Kopruson Tla 15 | 169029 | 55156 | 931.30 248000
(nmol/L) He 111 | 145560 | 51533 | 45870 3181,00

VY 3aBucHocTH 0 uHTeH3uTeTa cumnToMa (ykymau CAPS ckop) KoHIeHTpamuje
KOPTH30JIa HUCY C€ CTAaTUCTUYKM 3HA4ajHO pa3iuKoBajie n3Mely mopojausba ca u 0e3 cuMiToMa

IITCII-a, nakou mpeor (Z=-0,707, p=0.480), kao u HakoH apyror Mmecena (Z=-1,133, p=0.257)
(rpaduk 2 u rpadux 3).
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CrarucTruky 3HavyajHa pasznvka usMmely rpyma nmopoaussa ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a
MOCTOjaJIa j€ JeIMHO Yy TOIVIeNYy YYECTAJIOCTH OINCTETPHYKUX KOMIUIMKAIlMja TOKOM Iopohaja
(X*=50,346, p<0.001). Ox cBux 126 mopommmba, kox 12 (9,5%) mpuMemeHe Cy HEKe O
aKylepcKUX HMHTEpBEHIMja TOKOM mopohaja mnm je mopohaj 6uo xommmukoBaH ((oprernc,

BaKyyM EKCTpaKI{ja WU KapJIM4Ha MPe3eHTaInja mioaa) (tadbena 21).

Tabena 21. YdecTanocT ONCTETPUIKUX KOMILIMKAIIM]a Y TpyliaMa Iopoiuiba ca U 0€3 CHMITTOMA
[ITCII-a

Cumnromu IITCII-a

IMapamerap Kareropuja He Ha

He 108 94,7% 6 5,3%
OrmcreTpryKke KOMILIHKALU]E

Ha 3 25,0% 9 75,0%

Huje mocrtojana craTUCTHUKM 3HayajHa MOBE3aHOCT H3Mel)y MHTEH3MTETa CHMIITOMA
[1TCII-a, nojenMHa4YHUX KjacTepa CUMIITOMA - HaMeTamwe, n30erapame UM MPEeHaIpaXeHOCT U
KOHIIEHTpallija KOPTU30JIa, OCUM Ca CHMIITOMHMa MpeHaJpaxkeHocTu y Tpehem meceny, a
Kopenanuja ykymHor ckopa Ha CAPS-y m koHHeHTpamuje KopTH3oida HakoH Tpeher mecena,

Ownna je 6nu3y cratuctuuke 3Hadajuoctu (p=0.069) (Tabena 22).
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TabGena 22. Iloezanoct cumnroma IITCIl-a wnm cumnromMa MojeJUHAYHHX —KilacTepa
nopemMehaja u KOHIEHTpaI1ja KOPTU30J1a

Rho Koprtu3zoa

0,221
0,228
0,297

Hamerame

0,388
0,255
0,125

H30eraBame

0,078
0,244
0,539*

[IpenanpaxkeHnoct

0,140
0,191
3 0,216

N|R[wWw[NMN]RPlWINMN] P W|IN|PF]| -

Yxynuu cumnromu [ITCIT

Jlerenaa: *p<0.05; Rho — CniupmanoB koedurjeHT Kopenanuje; T- 6poj Mecenu o nopohaja.
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4.4.1. AHKCHO3HOCT

Mepa aHCKCHO3HOCTH y HamieMm y30pky Omo je ckop Ha VAS ckamm. JlecKpuInTHBHA

CTaTUCTUKA UCIIMUTAHMIIA IPEMa OBOj BapHjadiiu Npukas3aHa je y rabenu 23.

Taoena 23. Agkcruo3HocT Ha VAS ckanu

ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym
1 126 39,25 22,65 0,00 98,00
VAS cxop 2 85 24,88 15,48 0,00 65,00
3 77 13,56 12,02 0,00 73,00

Jlerenaa: VAS- The Visual Analogue Scale for Anxiety; T- 6poj meceru ox mopohaja.

Ha ocHoBy moparaka y tabenu 23 MOXEMO 3aKJbyYUTH J1a C€ MHTEH3UTET aHKCUO3HOCTH
MOpOJMJba BPEMEHOM CMamyje, ITO je MOTBpheHO MHKC MOJENOM pEerpecuoHe aHan3e
(F=79,779; p<0.001). KonueHrpamuja KopTu30ja HaKOH mopohaja HHje CTATUCTUYKH 3HAYAjHO
MOBE3aHa ca aHKCHMO3HOLINY HU Yy jeIHOM OJ TPH Mepema HaKoH nopohaja (tabemna 24). Huje
norBpheHa 3HavajHa nmose3aHocT u3Mely ankcmo3Hoctu u cumnroma [ITCII-a Hu y jenHOM 01
Tpu Mepema (tadena 25). [Tocie mpBor u Apyror Mecela aHKCMO3HOCT je Ouiia 3Ha4ajHO BHIIIA
kon mopoausba ca cumnromuma [ITCII-a, nok HakoH Tpeher mecena Huje OuUlO 3HAYajHE

paznuke Melyy rpynama mopousba ca u 6e3 cumnToma (tabena 26).

Ta6ena 24. Koedpunujentu kopenaiuje y 01HOCY Ha KOHIIEHTpall1je KOPTU30ia HaKOH nopohaja
Y aHKCHO3HOCT

Rho T KopTu3zon
1 -0,123
AHKCHO3HOCT 2 0,005
3 0,071

Jlerenma: Rho - CiupmaHoB koeduiujeHT Kopenanuje; T- 6poj Meceln o nopohaja.
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Tabena 25. Koepunujertn kopenaiuje y ogHocy Ha cumrnrome [TTCII-a u aHKCHO3HOCT

Rho T AHKCHO3HOCT
1 0,130
[ITCII cumnTomMu 2 0,323
3 0,294

Jlerenma: Rho - Cimpmanos koedunujeHT Kopenaiuje; T- 6poj Mecenu of mopohaja.

Tabesa 26. Cpenme BpeTHOCTH U CTaHAAPIHE JCBUjaIije aHKCHo3HoCTH - VAS ckopa y
rpynama nopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a u 3HauajHOCT paznuke mel)y rpynama

a
T 0 NTCI 5D 7 p
CUMIITOMM Bpe)]HOCT

111 He 36.51421,13

! -3,417 0.001*
15 Ja 59,53+23,88
AHKCHO3HOCT 80 He 23,65+14,71

VAS 2 2,673 | 0.008*
(VAS crop) 5 Ta 44,60+15,53
76 He 13,34+11,95

3 - -
1 Ta 30, 00°

Jlerenna: VAS- The Visual Analogue Scale for Anxiety; *p<0.05; *Mau Burnujes TecT; bje;[Ha HWCIIMTAaHULIA.
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4.5. Ipopua smunoctu Ha NEO PI-R-y

[Mojenuunaunu T ckopoBu nqomena u acera NEO PI-R ckane nienor y3opka ucnuranuia

(n=81) npukazanu cy Ha TpuduKy 4.

T B0
CKOp

70

a0

50

40

30

20

SELILE TO QO FOE PP PFPF O R TGOS OE ©
Homenn u pacere NEO PI-R ckane

I'pagux 4. T ckopoBu Ha nomennma u pacerama NEO PI-R ckarne nenor y3opka nmopouba
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4.5.1. Ilpodun auunoctu Ha NEO PI-R-y u cumnromu IITCII-a

[Mpodun nmunoctu mopoamba Ha NEO PI-R-y Huje ce 3HayajHO pasnmkoBao Mel)y
nopoausbama ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a (tabemna 28), HutH je yTBpl)eHa CTATUCTUYKY 3HAYajHA
yapyxeHoct usmely mojenunaunux nmomena ca cumnromuma I1TCII-a. ITpoceune BpenHOCTH |
cTannapaHa jaesujanuja Ha auMensujama NEO PI-R 3a rpyme mopoawmpa ca m 6e3 cummnroma

[ITCII-a npukazane cy y Tabenu 27.

Ta6ema 27. [Ipoceyne BpeAHOCTH M CTaHAAp/JHA JCBHjalHja 3a TPyIe MOpOaAWJba ca u 0e3
cumnToma IITCII-a

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
Heypotunmzam (N) 87,53+ 21,51 83,95+ 19,58
Excrpasepsuja (E) 108,33+20,47 110,08+13,77
OtBopenoct (O) 107,80+9,70 111,69+16,54
Capanspusoct (A) 115,67+19,98 118,46+18,33
Cagecnocr (C) 127,2+25,88 131,27+16,21

Ta6ena 28. Kopenauuja cumnroma IITCII-a u nomMeHa JIMYHOCTH U pas3iuKe Ipymna ca u 0e3

cumnroma [1TCII-a npema nomenuma NEO PI-R ckane

Kopenanuja ca Pa3nuka rpyna nopoausba ca u 6e3

cumnromuma IITCII-a cumnroma IITCII-a

Rho t/Z BpenHocT p
Heyporunuszam (N) 0,427 0,627° 0.533
Exctpasep3uja (E) -0,351 -0,401° 0.690
Otsopenoct (O) -0,358 -0,875" 0.384
Capamsusoct (A) 0,272 -0,524° 0.602
Cagecnocr (C) -0,092 -0,311° 0.756

Jlerenna: °t rect; "Man Butanjes tect; Rho — CriupMaHOB KOehUIHjeHT Kopenanyje.
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Hu Ha jenHoj moackanu TMMeH31je HeypOTHIIM3aM HHje TTOCTOjajla CTATUCTUYIKY 3HAYajHA
pasnuka u3mehy rpyma nopoausba ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a. Paznuke u moBe3anoct usmehy

rpymna npukasane cy y tadenu 30, a OJHOC cpeilbuX BpeIHOCTH Y Tabenu 29.

Tabena 29. [Ipoceune BpeAHOCTH U CTaHJAPIHE JIeBHjallje CyOcKalia JoMeHa HEYPOTHIIU3aM

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
Ankcuo3noct (N1) 15,33+ 5,90 15,18+ 5,19
I'neBna xoctunmuoct (N2) 13,67+3,24 13,15+4,61
JenpecuBHocT (N3) 12,53+5,50 12,31+4,89
Conyjanna nenaroanoct (N4) 16,87+5,28 15,18+3,81
NmmyncuBaOCT (NYS) 18,00+3,63 17,03+4,10
[IpeocerpuBoct (N6) 11,13+4,98 11,05+4,83

Ta6eaa 30. Kopenanuja cumnroma IITCII-a u cyOckana nomeHa HEYypOTHULIM3aM, U pa3IUKe

rpyna ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama HEypOTHITU3MA

Kopenanuja ca
Paszimka rpyna nopoau/ba ca u
CHMITTOMIME 0e3 cumnroma IITCII-a
NTCII-a
Rho t BpeqHOCT p
Ankcuosnoct (N1) 0,499 0,099 0.921
I'meBHa xoctumuocT (N2) 0,296 0,409 0.683
HenpecusHoct (N3) 0,487 0,150 0.881
Cormjanaa Hemarogaoct (N4) 0,500 1,428 0.157
NmmryncuBHOCT (NYS) -0,196 0,843 0.402
[IpeocerspuBoct (N6) 0,033 0,063 0.533

Jlerenma: Rho — CriupmaHoB Koe(HLMjEHT Kopeanyje.
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Ha mnonckamama mgumeH3Hje eKCTpaBep3Wja HHCY OTKPHBEHE CTATUCTUYKH 3HA4YajHE
pasnuke m3mely rpyma nmopoamsba ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a, HUTH TOBE3aHOCT MMOjCTUHHUX
cyockana ca cumnromuma [ITCII-a (tabena 32). Y tabenu 31 mpukaszane cy cpeambe BPEIHOCTH
U CTaHJapAHe JeBujanuje dacera M JOMEHA SKCTPaBep3Hja Y OJHOCY Ha MOCTOjabe CHMITOMA

IITCII-a.

Tabena 31. [Ipoceune BpeAHOCTH U CTaHIAPIHE JeBUjallHje CyOCcKaa JoMeHa eKCTpaBep3nja

Cumnromu ITTCII
Ha He
x+SD
Tomumuna (E1) 19,87+3,48 19,80+3,23
Hpyxempyousoct (E2) 16,07+4,68 17,29+4,06
AceptuBHoct (E3) 16,87+6,17 16,79+3,99
Axtusurert (E4) 18,67+4,30 18,83+3,68
[Totpara 3a y36yhemem (ES) 15,00+5,04 15,64+4,81
[To3utusHe emonuje (E6) 21,87+4,22 21,55+3,79

Ta6ena 32. Kopenaumja cumnroma [ITCII-a u cyOckana goMeHa eKcTpaBep3Huja, U pasivke
rpyna ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama ekcTpaBep3uje

Kopenanuja ca
Pa3imka rpyna nopoau/ba ca u
cHMIToOMIMa 0e3 cumnroma IITCII-a
IITCII-a
Rho t BpeqHOCT p

Tormuna (E1) 0,152 0,068 0.946
Hpyxemyousoct (E2) 0,018 -1,022 0.310
AceprtuBnocT (E3) -0,380 0,062 0.951
Axrtusuter (E4) -0,353 -0,151 0.881
[Totpara 3a y30yhemem (ES) -0,285 -0,465 0.644
[To3utusHe emonuje (E6) -0,449 0,290 0.772

Jlerenma: Rho — CriupmaHoB Koe(HLMjEHT Kopeanyje.
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Huje Ouno cratuctruku 3HauyajHe pasnuke Mmehy mopomuibama ca cuMnToMuMa U 0e3
cumnroma [ITCII-a Ha mojackamama JUMEH3Hj€ OTBOPEHOCT 3a HOBA MCKYCTBa. JeawHO je
OTKpUBEHAa CTATUCTHYKW 3HauYajHa MOBE3aHOCT cyOckane Bpeanoctn u cumnroma I[ITCII-a
(tabema 34). Cpenme BpeAHOCTH W CTaHAApPAHE JCBHjalMje CyOCKala W JOMEHAa OTBOPEHOCT

npuKaszane cy y tabemu 33.

Tabena 33. [Ipocevne BpeTHOCTH U CTaHAAp/IHE JACBHjallMje CyOCKaaa JOMEHAa OTBOPEHOCT

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
®anrasuja (O1) 16,33+4,65 16,00+5,38
Ecreruxka (02) 18,27+5,48 19,29+4,89
Ocehama (O3) 22,13+3,40 22,68+3,24
Axuwyja (04) 13,13+£3,42 14,97+3,80
Uneje (05) 19,73+5,20 19,08+4,30
Bpennoctu (0O6) 18,20+2,83 18,94+3,13

Ta6ena 34. Kopenanuja cumnroma I1TCII-a u cyOckana 1oMeHa OTBOPEHOCT, U Pa3iIMKe rpyrna

ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama OTBOPEHOCTH 32 HOBA UCKYCTBa

Kopenanuja ca Pa3zjuka rpyna nopoauba ca u 0e3

cumnromuma I[ITCII-a cumnroma IITCII-a

Rho t BpemHOCT p
danrazuja (O1) -0,035 0,221 0.825
Ecretuka (02) -0,320 -0,713 0.478
Ocehama (O3) -0,034 -0,587 0.559
Axnja (04) -0,177 -1,716 0.090
Hneje (05) -0,258 0,514 0.609
Bpennoctu (O6) -0,795** -0,840 0.403

Jlerenma: Rho — Ciupmanos koedumujeHt kopenauuje; ** p<0.001
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Mely rpynama nopoausba ca u 6e3 cumntoma [1TCII-a Huje 6uo 3HaYajHE pas3iUKe y
OJTHOCY Ha IMOJICKaJe JIOMEHA CapaJJbUBOCT, HUTH IOBE3aHOCTH CyOCKalla ca CHUMIITOMHMA
[ITCII-a (Ttabena 36). Cpenme BpeIHOCTH cyOcKalla M JOMEHA CapajjbUBOCT MpPHKa3aHE Cy Y

Tabenu 35.

Ta6esa 35. [Ipoceune BpeTHOCTH U CTaHAApAHE JEBHjaIMje CyOCKana JOMEHA CapalJbUBOCT

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
[ToBepeme (Al) 19,27+6,25 19,65+5,42
Hcpenoct (A2) 19,33+6,00 19,58+5,23
Antpyuzam (A3) 23,00+2,33 22,47+2.31
[TonyctseuBocT (A4) 15,80+6,14 17,40+5,25
CkpomuocT (AS) 16,00+5,58 16,89+5,09
bnara napas (A6) 22,27+2,94 22,17+2,88

Ta6ena 36. Kopenanuja cumnroma [ITCII-a n cyGckana 1oMeHa capaaJbUBOCT, U pa3jivKe rpyrna
ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama capaJJJbUBOCTH

Ii‘;gf;::}:i ?w;a Pazjuka rpyna nopoauba ca u 0e3

ITCH-a cumnroma IITCII-a

Rho t BpemHOCT p
[ToBepemwe (A1) 0,024 -0,241 0.810
HUcpenocr (A2) 0,149 -0,158 0.875
Antpyuzam (A3) -0,136 0,802 0.425
[Honyctmsusoct (A4) 0,313 -1,031 0.306
CkpomuocTt (AS) 0,341 -0,603 0.548
bnara napas (A6) 0,143 0,121 0.904

Jlerenaa: Rho — CrimpmaHOB KOe(UIIHjEHT KOpETalyje.

112



113

CyOckane goMeHa CaBECHOCT HHUCY C€ pas3MKoBasie Mel)y mopoausbama ca u 0e3
cumnroma IITCIl-a HuTH je Owi0 3HAYajHE TIOBE3aHOCTH IIOjeIMHAYHUX CyOCKkaia ca
cumnromuma [ITCII-a (tabena 38). Bpeanoctu cyOckajna M JOMEHa JBE Tpyle MOPOJIUJba

npukaszane cy y tabemu 37.

Ta6esa 37. [Ipoceune BpeTHOCTH U CTaHAAPIHE ACBHjallije cyOcKalia JOMEHa CaBECHOCT

nrcn
Ha He

x+SD
Kowmmerentuja (C1) 23,40+4,73 22,8542 .64
Pen (C2) 21,20+6,42 21,36+3,50
HyxHoct (C3) 21,93+3,57 22,30+2,99
[Tocturnyhe (C4) 21,20+5,20 22,82+3,68
Camomucuurmaa (C5) 20,53+7,02 21,83+4,97
[Tpomumsseroct (C6) 18,93+4,53 19,50+5,29

Ta6esna 38. Kopenamuja cumnroma [1TCII-a i cyOckana qoMeHa CaBECHOCT, U Pa3JIMKe rpyma ca
n 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckaiama caBeCHOCTH

Iigﬁfﬁ::\ﬂ ?w;a Pa3znuka rpyna nopoauba ca u 6e3

TCI-a cumnroma IITCII-a

Rho t BpemHOCT p
Kommerenmuja (C1) -0,257 0,619° 0.537
Pen (C2) -0,054 -0,726° 0.468
HyxHoct (C3) 0,029 -0,413% 0.681
IMocturayhe (C4) -0,210 -1,416° 0.161
Camomucturmmaa (C5) -0,156 -0,158° 0.874
[Tpomunseroct (C6) 0,469 -0,384% 0.702

Jlerenna: °t rect; "Man Butanjes tect, Rho — CimpMaMoB KoepHIHjeHT Kopenalyje.

113



114

4.5.2. Ilpodun nuunoctu npema NEO PI-R-y u nenpecuja

[Mpu ananm3m monaraka ITMpcOHOBOM KopenaiujoM KOpHIIheHH cy TpaHCHOpPMHCAHU
ckopoBu MADRS ckane y ckiany ca pacnonenom mnonartaka. [locie mecer maHa oa mopohaja
HUje yTBpl)eHa CTaTUCTHYKY 3Ha4ajHa MOBE3aHOCT Jenpecuje u qomeHa muanocty Ha NEO PI-R-
y, HUTU cy moTBpheHe pasnuke Mely rpymama mopoausba ca u 0e3 naenpecuje (tadema 40).
JleckpuntuBHa craructuka aoMeHa audHocth Ha NEO PI-R-y y 3aBucHoCcTH o1 mpucycTBa /

0JICYyCTBa JieNpecrje mpruKa3ana je y Tadbemu 39.

Ta6esa 39. [Ipoceune BpeAHOCTH U cTaHapaHe neBujanuje qnomena auunoctu Ha NEO PI-R-y y
3aBHCHOCTH O] IIOCTOjamba JCTPECUBHOT MTopeMehaja

Jenpecuja
Na He
x+SD
Heyporunmzam (N) 151,69+13,79 147,07+9,73
Excrpasepsuja (E) 158,92+13,90 155,67+10,24
Otsopeocrt (O) 162,68+14,28 156,91+9,53

CapansbuBoct (A)

163,24+11,80

158,05+11,48

Cagecnocr (C)

164,81+11,67

159,45+10,95
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Ta6esa 40. Kopenanuja nenpecuje u foMeHa THYHOCTH, U PA3JIMKe Tpyma ca u 0e3 aenpecuje
npema gomeHnma JuaHocTd Ha NEO PI-R ckanm

Kopenanuja ca Pazimka rpyna nopoausba ca u 6e3

AenpecuBHOIhy CHMIITOMA JienpecHje

r t Bpeanoct p
Heypotumusam (N) 0,192 1,700 0.093
Exctpasepsuja (E) -0,045 0,195 0.846
OTtBopenoct (O) 0,129 0,437 0.663
CapagssuBocT (A) 0,010 -1,209 0.230
Cagecnocr (C) -0,031 -0,253 0.801

Jlerenna: r — [TupcoHOB KOSHIIMjEHT KOpealyje.

Huje ytBphena 3HauajHa moBe3aHOCT CyOCKaja HEypOTHULIM3Ma ca JCNpecujoM, a Ha
cyOCKay THeBHA XOCTHIIHOCT MOCTOjH 3HAYajHA pazNiuka u3Mel)y moponausba ca u 0e3 aernpecuje
(t=2,406; p=0.018) (Tabena 42). JleckpunTUBHA CTATUCTHKA CyOCKaIa HEYpOTHUIIM3MA TPUKA3aHa

je y tabemu 41.

Ta6esa 41. [Ipoceune BpeITHOCTH U CTaHAApAHE JeBHUjalllje CyOCcKana JOMEHa HEYPOTUIIU3aM Y
3aBHCHOCTH OJI TOCTOjama JEMPECUBHOT nmopemehaja

Jenpecuja
Nla He
x+SD
Amnckuosnoct (N1) 22,70+3,57 22,82+2,36
I'neBna xoctunmuoct (N2) 25,57+3,13 24,57+3,52
Henpecunoct (N3) 22,47+3,97 21,57+3,71
Conujamna venarogHoct (N4) 24 863,84 24,70+2,76
NwmmyncusrocT (N5) 27.24+3 51 26,27+2,90
[IpeocerspuBoct (N6) 28,59+2,65 27,14+2,58
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Ta6ena 42. Kopenanuja genpecuje 1 cyOckana JoMeHa HEypOTUIIU3aM, U Pa3JIMKe rpyrna ca u
0e3 enpecuje mpeMa cyockagama HeypoTHITH3Ma

Kopenanuja ca | Pa3zimka rpyna nopoausba ca u 6e3

Aenpecujom CHMIITOMA JienpecHje

r t BpemHOCT p
Amnckuossnoct (N1) 0,185 1,150 0.254
I'aeBHa xoctumHOCT (N2) 0,190 2,406 0.018*
HenpecuBHoct (N3) 0,170 1,480 0.143
(C[\?E)HjaHHa HEJIaroJHOCT 0,078 0,566 0.573
Nmmyncusnoct (NYS) 0,177 1,070 0.288
[IpeocerpuBoct (N6) 0,021 0,678 0.500

Jlerenga: r — [TupcoHoB koedpunujeHT Kopenanyje; *p<0.05.

[IpoceuHe BpeTHOCTH W CTaHAapAHE JeBHjanrje cyOcKaga MOjeJMHUX JOMEHA JINYHOCTH
MpHKa3aHe Cy KaKo CJelu: eKcTpaBep3uja y tabenu 43, oTBOpEHOCT y Tabenu 45 U CaBECHOCT Y
tabemn 49. Ha cyOcknama gomeHa ekcTpaBep3uja (Tabenma 44), orBopeHocT (Tabema 46),
caBecHoOCT (Tabena 50) HMje OCTOjana 3HaUYajHa pasiivka u3Mel)y mopoauspa ca u 6e3 nenpecuje,
HUTH je yTBpleHa MOBE3aHOCT MOjeIMHUX cyOckana ca jaenpecujoM. KopenanmoHoM aHalIu30M
OTKPHBEHA j€ jeJIMHO CTATUCTUYKH 3HAYajHa MoBe3aHOCT cybckane antpynsam (r=0,291; p<0.05)
JIOMEHa CapaJybMBOCT M JIEMPEeCUBHOCTH (Tabena 48) M CTAaTUCTUYKM 3HayajHa pasnuka mehy
rpymnama mopojausba ca W 0e3 menpecuje mpema cyockamu ckpomuocT (t=2,310; p=0.024).

JleckpuITHBHA CTaTUCTHUKA 3a CyOCKase IoMeHa capaJJbUBOCT MpHUKa3aHa je y Tadbenu 47.
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Ta6ena 43. [IpoceyHe BpeTHOCTH U CTaHAApJHE JeBHjaldje cyOcKana JOMEeHa eKcTpaBep3uja y
3aBHCHOCTH O IOCTOjamba JAenpecuBHOr nopemehaja

Henpecnja
Ha He
X+SD
Tomuna (E1) 29,08+4,26 28,61+2,87
Apyxemyousocr (E2) 27,16+3,66 25,57+2,85
AceprtuBaocT (E3) 25,14+2.74 25,70+2,88
Axtusurert (E4) 26,86+3,15 25,44+3,06
[Totpara 3a y36yhemem (ES) 24.78+4 65 24,58+3,25
[To3utusHe emonuje (N6) 25,89+3,11 25,82+2,32

Taoena 44. Kopenaiyja nenpecuje u cyockaia ToMeHa eKCTpaBep3uja, U pa3ikKe rpyma ca u
0e3 Jierpecuje npema cyocKaiaMa eKCTpaBep3nje

Kopesnanuja ca Pa3zauka rpyna nopoausba ca u
AenpecuBHOIIhy 0e3 cHMINTOMA Jenpecuje
r t BpemHOCT p

Tomuna (E1) 0,001 0,058 0.954
Hpyxemyousoct (E2) 0,020 1,271 0.207
AceptuBaocT (E3) 0,043 0,617 0.539
Axtusuter (E4) -0,068 -0,925 0.358
ITotpara 3a y36yhemwem (ES) -0,130 -0,066 0.948
[To3utuBHe emoruje (E6) 0,012 -0,080 0.937

Jlerenna: r — [InpcoHoB Koe(uIIMjEeHT KOpeanyje.
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Ta6esna 45. [IpoceuyHe BpeqHOCTH W CTaHAApAHE JEBHUjalMje cyOcKaia JOMEHa OTBOPEHOCT Y
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3aBHCHOCTH O] IOCTOjamba JAeNpPecuBHOTr nopemehaja

Henpecuja
Na He
X£SD
®anTasuja (O1) 25,78+3,49 23,57+2,86
Ecreruka (02) 25,05+3,56 24,64+3,40
Ocehaa (03) 26,86+2,76 26,16+2,53
Axunja (O4) 28,92+3,15 28,37+3,08
Uneje (05) 26,89+3,67 26,82+3,43
Bpennoctu (06) 29,16+8,29 27,18+2,89

Tabesna 46. Kopenanuja nenpecuje U cyockana JOMeHa OTBOPEHOCT, M pasiuKe Trpymna ca u 6e3
JIeTIpecHje mpema cyockagaMa OTBOPEHOCTH

Kopenanuja ca Pa3uka rpyna nopoauba ca u 0e3

AenpecuBHOIhy CHMIITOMA Jienpecuje

r t BpenHoCT p
®anTazuja (O1) 0,097 1,098 0.276
Ecrernka (02) 0,009 -0,608 0.545
Ocehama (O3) 0,159 -0,100 0.921
Axuuyja (04) 0,083 0,524 0.602
Uneje (O5) -0,088 -0,464 0.644
Bpeanoctu (06) 0,038 0,763 0.448

Jlerenaa: r — [TupcOHOB KOEPUIIH]SHT KOpealyje.
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Ta6esa 47. [Ipocedyne BpeAHOCTH U CTaHIapHE JeBHjalHje cyOcKana JOMEHa CapajbUBOCT Y
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3aBHCHOCTH O] IOCTOjamba JAeNpPecUBHOTr opemehaja

Jenpecuja
Na He
xX+SD
IToBepeme (A1) 26,68+3,49 26,54+6,32
Uckpenoct (A2) 25,54+3,80 24,43+3,66
Anrpynsam (A3) 28,11+2,27 27,27+2,53
[TonyctibuBoct (A4) 27,00+3,76 25,60+3,07
Cxpomuoct (A5) 27,35+2,89 25,88+2,81
bnara napas (A6) 28,57+2,92 28,27+2,45

Ta6esa 48. Kopenamuja genpecuje u cyOcKana JOMEHA capaJJbHBOCT, U pa3lIKe rpymna ca u 6e3
JieTpecuje npemMa cyockagama capaijbHBOCTH

Kopenanuja ca Pa3uka rpyna nopoauba ca u 0e3
AenpecuBHouIhy CHMIITOMA Jienpecuje
r t BpenHocT p
[Toepemwe (A1) -0,031 0,122 0.911
HUckpenoct (A2) -0,042 1,336 0.185
Antpyuzam (A3) 0,291* 1,552 0.125
[TonmyctpuBocT (A4) -0,106 1,826 0.072
CkpomuocT (AS) 0,016 2,310 0.024*
bnara napas (A6) 0,126 0,494 0.623

Jlerenna: *p<0.05; r — [TupcoHOB KOehHIIMjEHT KOpenalHje.
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Tabesna 49. IIpoceune BpeqHOCTH M CTaHIApIHE JEBHjalMje cyOckala IOMEHa CaBECHOCT Y
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3aBHCHOCTH OJI TTIOCTOjamba JICMIPECUBHOT nmopemMehaja

Jenpecuja
Na He
x+SD
Kommnerenmuja (C1) 28,32+2,68 25,61+2,88
Pen (C2) 25,5442.78 24,9843 .62
Hyxuoct (C3) 30,47+3,10 29,79+3,24
ITocturnyhe (C4) 26,30+3,19 25,3442,27
Camopucnunmna (C5) 26,70+2,49 25,43+2,63
[Ipomunusenoct (C6) 27.97+3,32 26,27+3,84

Tabena 50. Kopenauuja nenpecuje u cyOckana JOMEHa CaBECBOCT, U pa3jIMKe rpymna ca u 0e3

JieTpecHje mpeMa cyockaiama CaBeCHOTH

Kopeaanuja ca

Pa3imka rpyna nopoauba ca u 6e3

aenpecuBHourhy CHMIITOMA Jienpecuje

r t BpenHoCT p
Komnerenimuja (C1) -0,129 -0,580 0.564
Pen (C2) 0,042 0,089 0.929
HyxHoct (C3) 0,052 0,051 0.960
[Tocturnyhe (C4) -0,114 -0,785 0.435
Camomucturmaa (C5) -0,023 -0,285 0.776
[MpomumsseHocT (C6) 0,126 0,928 0.356

Jlerenaa: r — [TupcOHOB KOEPUIIM]SHT KOpealyje.
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4.5.3. [loBe3aHOCT KOHUEHTPALMja KOPTH30J1a U NPOPUJIa JUIHOCTH

Kopenannonom ananu3oM HUje yTBpheHa CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHa [OBE3aHOCT
KOHIICHTpAallKje KOPTHU30JIa y MPBUX J[BA caTa HAKOH Nopohaja mopoansba U AOMEHa U cyOcKana
Ha JJoMeHHMa Heyporunusam (Tabena 51), ekcrpaBep3uja (Tabena 52), oTBopeHOCT (Tabena 53),

U capaJubUBOCT (Tabena 54).

Tabena 51. Kopenammona ananmu3a cyOckajga JOMEHa HEYpOTHIIM3aM W KOHIIGHTpaIuje
KOpTH30J1a

r Kopruson

Amnckuosnoct (N1) 0,46

I'neBna xoctunmuoct (N2) -0,122
Henpecusnoct (N3) 0,015
Conyjanna nenaronnoct (N4) 0,098
Nmmyncusnoct (NS) -0,100
[IpeocersbuBocT (N6) -0,083
Heypotuumzam (N) -0,029

Jlerenga: r - [TupcoHOB KOS(UIIHjSHT KOpeTallmje.

Tabena S52. Kopemanrona aHanmu3a cyOckajga JOMEHAa €KCTpaBep3Wja W KOHIIEHTpaIlvje
KOpTH30J1a

r KopTuson
Tomnuna (E1) 0,035
HpyxespyouBoct (E2) 0,026
AceprusHoct (E3) -0,036
Axtusuter (E4) -0,084
[ToTpara 3a y30yhemem (ES) 0,001
[To3utusHe emonuje (E6) 0,134
Exctpasep3uja (E) 0,029

Jlerenpaa: r - [TupcoHOB KOS(UIIHjSHT KOpeaImje.
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Tabena 53. Kopenanuona ananu3a cyOckaia TJoMeHa OTBOPEHOCT M KOHIICHTPAIIH]e KOPTH30J1a

r KopTuzoan
®danTazuja (O1) -0,017
Ecreruxka (02) -0,086
Ocehama (O3) 0,023
Axmwmja (04) 0,011
Uneje (05) -0,048
Bpennoctu (O6) -0,055
OtBopenoct (O) -0,061

Jlerenga: r - [TupcoHOB KOSUIIHjSHT KOpeTallmje.

Tabesa 54. Kopenannona ananmsa cy0ckaia JOMEHA capaJlJbUBOCT M KOHIICHTPAIIM]€ KOPTH30J1a

r Kopruson
[ToBepeme (Al) 0,027
HUcpenocr (A2) 0,020
Antpynzam (A3) -0,168
[TonyctpuBocT (A4) -0,162
Ckpomuoct (AS) 0,019
bnara napas (A6) 0,054
CapanspuBoct (A) -0,052

Jlerenpga: r - [TupcoHOB KOS(UIIHjEHT KOpeTallmje.

CrarucTvuky 3Ha4yajHa TOBE3aHOCT yTBpheHa je u3Mely KoHIeHTpaluja KOpTH30Jia
HakoH nopohaja u cyOckana pex u nocrurayhe nomena caBecHoct (r=-0,306; p<0,05) (tabena
55).
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Ta6ena 55. Kopenanuona anaimza cyOckalia JOMeHa CaBeCHOCT M KOHIIEHTpaIlje KOPTU30J1a

r Kopruson

Kowmmerentmuja (C1) -0,007
Pen (C2) -0,223*
Hyxnoct (C3) 0,013

[Tocturayhe (C4) -0,306*
CamomucnturuHa (C5) -0,096
[Tpomunubenoct (C6) -0,106
Cagecnocr (C) -0,167

Jlerenga: *p<0.05; r - [InupcoHOB KOSPHUIHjEHT KOpeTamuje.
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4.6. KomopOuaureT mocTrpayMarcKor crpecHor nopemehaja u nenpecuBHocT

Kpurepujyme 3a nenpecuBHy enu3oqy, HajMame Onaror mHtensurera npema MADRS
CKaJTi, ucnymaaio je 55 (43,7%) nopoausba HakoH Mmecer] aaHa, 20 (23,5%) HakoH JBa Mecera
u 4 (5,2%) HakoH Tpu Mecela of nopohaja.

ITpoceune Bpeanoctu ckopa Ha MADRS ckanu y Tpu BpeMeHCKe Tauke (HaKOH jeIHOT,
JBa ¥ TPU Mecella o1l mopohaja) mpukaszane cy y tabenu 56, U3 Koje ce BUIU J1a ACTPECUBHOCT
uMa TEHJICHIN]Y PENyKIUje y BPEeMEHY IITO je MOTBphHeHO MpUMEeHOM MUKC MOJIeNl perpecuoHe
aHaJM3e W TO0KA3aHo J1a MOCTOjU CTATUCTHYKHU 3HAYajHA PEIYyKIIMja HHTCH3UTETA JACTTPECUBHOCTH

tokoMm Bpemena (F=60,733; p<0,001).

Tabena 56. JlenpecuBHOCT MOPOaNIbA

ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym
1 126 8,00 7,30 0,00 32,00
MADRS cxkop 2 85 4,35 4,75 0,00 24,00
3 77 1,70 2,21 0,00 10,00

Jlerenna: MADRS - Montgomery Asberg Depression Scale; T- 6poj meceru o/ mopobaja.

Hu y jenHoM oa Tpu BpemMeHa y KOjuMa je CIpPOBEIEHO TECTHpame, HUje YTBpheHa
CTaTHUCTUYKM 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT KOHIIEHTpallMje KOpTHU30jJa HakoH mopohaja u mojaBe

nenpecuBHOCTH (Tabena 57).

TabGena 57. KoeduuujeHTn Kopenanuje KOHIEHTpalyja KOPTH30ja HAKOH Iopohaja u
JIeTIPECUBHOCTH

Rho T KopTtuszon
1 -0,005
JenpecuBHOCT 2 0,135
3 0,100

Jlerenma: Rho - CniupmanoB koeduuunjeHT kopenaimje; T- 6poj Mecenu o nopohaja.
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[Ipu aHanm3m 1ENOKYITHOT y30pKa Mecell IaHa off mopohaja, HUje yTBpheHa CTaTUCTUIKU
3Ha4ajHa pasJiMKa KOHICHTpaIMje KOPTH30Ja KO mopoausba ca u 6e3 nempecuje. [lopen Tora,
HUje yTBph)eHa CTATHUCTUYKM 3HAYajHA pa3iidKa MPH aHAJIU3U KOHIIEHTpAaIMja KOPTH30Ja KOJ

MOpOoUJba Koje cy uMaie aenpecujy 6e3 komopouaurernux cummnroma IITCII-a (Tabena 58).

Tabena 58. Paznuke y KOHIIEHTpaIMjaMa KOPTU30Ja Y 3aBUCHOCTH O] TIOCTOjama JeNpecHje y
1[EJIOM y30PKY H Yy TpYIU nopoanba 6e3 komopouaureTanx cumnroma [1TCII-a

. - t
IMapamerap Henpecuja n X SD BpETHOCT P
He 71 1486,93 | 520,36
Ieo y3opak 0,083 0.934
Jla 55 1479,15 | 531,30
Bes CHMITOMA He 69 1487,96 | 526,09
[ITCII 0,847 0.399
@ Jla 42 | 1402,43 | 498,81

Komopouaurer nenpecuje u IITCII-a npucyran je kon 86,7% ucnuTaHulia Mecel jJaHa
HakoH mopohaja. [Ipumenom Xu KkBagpar TecTa, MOKa3aHO j€ J1a MOCTOJU CTATUCTUYKH 3HAYajHa
pasznuka m3melhy mopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema nenpecuBHOCTH (X2:12,809,
p<0.001). Kox 60,0% mopoaussa yrBphen je xomopOumurer IITCII-a u ngempecuje, Apyror
Mecena oja mopohaja. Jlenpecuja je, Takohe, Ousia CTaTUCTHYKM 3Ha4YajHO dYemha y rpymu

nopousba ca cumnromuma [1TCII-a (X2:6,676, p<0.05) (tabena 59).
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Ta6ena 59. Yuectanoct komopOuaureta nenpecuje u cumnroma [ITCII-a kox nmopoauba HaKOH
npBor, apyror u Tpeher mecena

Cumnromu IITCII-a
He Ja

n % n %
He 69 62,2% 2 13,3%
T1 Ha 42 37,8% 13 86,7%
VYKymHO 111 100% 15 100%
He 68 85,0% 2 40,0%
Hempecuja | T2 Ja 12 15,0% 3 60,0%
VkynHo 80 100% 5 100%
He 74 97,4% 1 100%

T3 Ha 2 2,6% - -
YkynHo 76 100% 1 100%

Jlerenga: T1- mecen nana o mopolaja; T2- nBa Mecena HakoH mopohaja; T3- Tpu Mecera HakoH opohaja.

Ananuzom nogaraka CriupMaHOBOM KOpeJaliijoM HMje YTBpl)eHa CTaTUCTUYKU 3HayajHa
noBe3aHoct cumnroma [ITCII-a u, mojenMHayHUX KJacTepa CUMITOMAa OBOT mopemehaja ca

nenpecuBHOINNyY, HU Y jeIHO] BpEMEHCKO] TaUKu Mepema (Tadena 60).
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Taoesa 60. [Tose3anoct nenpecuBHocty U cumntoma IITCII-a

Rho T JenpecuBHOCT
1 0,081
Hametame 2 0,193
3 -0,015
1 0,427
N36eraBame 2 0,081
3 0,426
1 0,203
[Ipenanpaxxenoct 2 0,255
3 0,377
1 0,257
[ITCII cumnToMu (YKYyITHO) 2 0,175
3 0,251

Jlerenaa: Rho - Ciupmanos koedurjent kopenanuje; T- 6poj Mecenu ox nopohaja.

Paznuka mpoceuyHuX BpEAHOCTH JENPECUBHOCTH uMel)y mopoausba ca u 6e3 cCUMITOMA
I1TCII-a npuka3ana je y Tabenu 61. 3HauajHO BHILA IEIPECUBHOCT MPUCYTHA j€é KOJA IMOpPOANIba

ca cumnromuma [1TCII-a (T1: Z=-3,721, p<0.001; T2: Z=-2,514, p<0.05).
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Ta6esna 61. Cpenme BpenHOCTH U cTaHaapaHe Aesujanuje ckopa Ha MADRS-y kox moponusba
ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a u 3nauajnoct paznuke usmelhy rpyma

CuMnromMu _ Z8
T : NTCII-a X£SD BPEIHOCT p
111 He 6,97+6,47
1 -3,721 0.000**
15 Ha 15,60+8,76
80 He 3,85+3,91
JleripecuBHOCT 2 -2,514 0.012*
5 Ha 12,40+9,24
76 He 1,67+2,21
3 - -
1 Jla 4,00

Jlerenpa: *p<0,05; **p<0,001; *Mau Butnaujes tect; T- 6poj Meceu o mopohaja.

CTaTMCTMYKM 3HAYajHa [OBE3aHOCT, BHCOKOI WMHTEH3UTETa, aHKCHO3HOCTH U
JIETIPECUBHOCTH Y II€JIOM Y30PKY TECTHPAHMX IIOPOIMIba IIOCTOjH HAKOH IPBOT U JAPYrOT Mecera
ox nopohaja T1: Rho=0,619, p<0.001; T2: Rho=0,539, p<0.001 (Tabemna 62), 10K je CTATUCTHYKA
3HAYAjHOCT IMOBE3AHOCTH aHKCHO3HOCTH ca JeNpecuBHONINY IocTojajla y CBa TPH BpeMeHa
Mepema Kajga Cy y o03up y3eTe caMo mopoausbe koje cy mmaine cumnrome ITTCII-a - T1:

Rho=0,622, p<0.05; T2: Rho=0,801, p<0.001; T3: Rho=0,668, p<0.05 (tabena 63).

Taobema 62. [ToBe3aHOCT aHKCHO3HOCTH U ACIIPECUBHOCTH UCIIUTAHUIIA

Rho T n JlenpecuBHOCT
1 126 0,619%*
AHKCHO3HOCT 2 85 0,539**
3 " 0,195

Jlerenaa: **p<0.001; Rho — CriupmanoB koedumjeHT Kopeiaiuje; T- 6poj Mecenu o mopohaja.
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Tabesa 63. IloBe3aHOCT aHKCU3HOCTH U AETIPECUBHOCTH ncnuTanuna ca cumnromuma I1TCII-a

Rho T n JlenpecuBHOCT
1 15 0,622*
AHKCHO3HOCT 2 14 0,801**
3 14 0,668*

Jlerenma: *p<0.05; **p<(0.001; Rho — CriupmanoB koeduimjeHT kopenammje; T- 6poj mecenu o mopohaja.
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4.7. KBaauTeT :KMBOTA
[Tpoceune BpemHoctu ckopa Ha SDS ckamm mocne mpBor, apyror u Tpeher mecera o
nopohaja, Kao Mepe KBaIUTETa JKMBOTa TOPOAMJbA, TMpHKa3zaHe Ccy y Tabenmn 64.
HuchyskiuonanHocT npouewuBana SDS ckanom je camo jenan oJ] acrieKaTa KBaJTUTETa )KUBOTA.
[IpumeHoM MuKC Mojzena perpecMoHe aHaliu3e yTBpheHa je CTaTUCTUYKU 3HayajHa
pasirKa y KBaJHTETy KMBOTa MOPOJIMJba TOKOM Tpomeceunor mepuoma (F=32,372; p<0.001),

OAHOCHO 3Ha‘lajH0 o0oJbIIabE€ KBAJTUTETA BbUXOBOT JKHBOTA.

Ta6esa 64. Kanurer 1BOTa MOPOAUIba HAKOH MPBOT, APYror u Tpeher mecerna

IMapamerap T n X SD Munumym | Makcumym
1 126 2,28 2,91 0,00 10,00
SDS ykyman ckop | 2 85 1,02 1,77 0,00 8,00
3 77 0,42 1,10 0,00 7,00

Jlerenga: SDS - Sheehan Disability Scale; T- 6poj mecemw oz mopohaja.

VY Tabenu 65. mpukazaHa je IECKpUIITUBHA CTAaTHCTUKA MpeMa MOjeIUHAYHUM ajTeMuMa

SDS ckane: TuCYHKIIMOHATHOCT APYIITBEHOT XHUBOTA M MMOPOIUYHOT )KUBOTa/KyhHUX 00aBe3a.
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TabGena 65. JleckpunTuBHA CTaTHCTUKA BapujabIu (QYHKIMOHAIHOCT JAPYIITBEHOT U

HOPOAWYHOT JKUBOTA

T IMapamerap n X SD Munumym | Makcumym
JIpyIITBEHU KUBOT 126 1,13 1,52 0,00 6,00

. [TopoauyHu >KUBOT 126 1,14 1,53 0,00 6,00
JIpyImITBEHU KUBOT 85 0,53 0,91 0,00 4,00

? [TopoanyHY KUBOT 85 0,49 0,91 0,00 4,00
JIlpyImITBEHU KUBOT 77 0,22 0,62 0,00 4,00

’ [TopoauyHY KUBOT 77 0,19 0,51 0,00 3,00

Jlerenga: T- Opoj mecenu of mopohaja.

[Topoauibe koje cy umane cumnrome [ITCII-a umane cy cTaTUCTHYKHU 3HAYAJHO JOUIUU
KBAJIUTET JKMBOTA HAaKOH Mecell JaHa, U TO 3a JIOMEH ApYyIITBeHU kuBoT (Z=-4,105, p<0.001) u
JOMEH Topoan4Hu KUBOT (Z=-4,601, p<0.001), kao ¥ HAaKOH JBa Mecela 3a JJOMCH JPYIITBEHU
xuBotr (Z=-2,810, p=0.005) w mnopoawunu >xkuBoT (Z=-2,667, p=0.008). eckpuntuBHa
CTaTUCTHKA 3a Bapujablie JPYIITBEHH >KMBOT M TMOPOAWYHM XUBOT SDS ckame y rpymama

nopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a npukazana je y Tabenu 66.

131



132

Tabena 66. /lucyHKIMOHANHOCT MOpOAMJba TpeMa BapHjabnama cyOckane SDS ckane y
3aBucHOCTH o] moctojama [ITCIT cumnroma

a
T | SDS nomen nren n X SD Z p
CHUMITOMH BPEIHOCT
He 111 0,87 1,25
JApymrsenu -4,105 0.000**
AHBOT Jla 15 | 307 | 1,98
1
He 111 0,86 1,26
[Topoanunu 4601 0,000+
AHBOT Jla 15 | 320 | 182
He 80 044 | 0,78
Apymreesn -2,810 0.005*
ROt Jla 5 | 200 | 158
2
He 80 0,41 0,79
[Toponnunu 2,667 0.008*
AHBOT Jla 5 1,80 | 1,64
JlpyIITBEHN He 76 0,17 0,44
’KUBOT Ta 1 2.00° ] - }
3
[Mopoanunu He 76 0,16 0,40
JKUBOT Tla ) 3.00° ] - -

Jlerenma: “Man ButHujes TecT; P jenna ucnmtanuia; *p<0.05; **p<0.001; SDS - Sheehan Disability Scale; T- 6poj
Mecenu of mopohaja.

Huje notBphena crarucTuuky 3HayajHa MOBE3aHOCT KBAJIMTETA KMUBOTA MCIHUTAHUIA Ca
cumnromuma I1TCII-a, kao HUM TOjeJMHAYHUX KJIacTepa OBOI nopemehaja, IITO je MpUKa3aHO y

Tabenu 67.
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Taoena 67. Ilose3anoct kBanurera xuBota U cumnroma IITCII-a

Rho T SDS ykynan ckop
1 -0,317
Hametame 2 0,383
3 0,365
L 0,122
N36eraBame 2 0221
3 0,456
1 -0,187
[IpenanpaxxkeHnoct 2 0,498
3 0,532
1 -0,146
811;1(1\;112121;414 [ITCII-a > 0.395
3 0,433

Jlerenaa: Rho - CnimpmanoB koeduiijent kopenanuje; T- 6poj Meceru oj mopohaja.

Ananusupajyhu mnoBe3aHOCT
TecTHpaHux mopoausba (N1=126; n2=85; N3=77) n WHUXOBOI KBAJUTETa KUBOTA, YTBpEHa je
3Ha4yajHa CTAaTHUCTHYKa IOBE3aHOCT y CBa TpU BpeMeHa Mepema (Tabema 68). IloBesanoct
JIETIPECUBHOCTH U KBAJIUTETA >KUBOTA OMJIa jé YMEPEHOI MHTEH3UTETa HaKOH Mecell JlaHa OJ

nopohaja, Kao ¥ MOBE3aHOCT AHCKMO3HOCTU U KBAJIUTETA )KUBOTA M HAKOH MPBOT U HAKOH JPYToT

Mecena.
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Taoesa 68. [ToBe3aHOCT JEMPECUBHOCTH U @aHKCUO3HOCTH Ca KBAJIUTETOM KUBOTA

Rho T SDS ykynan ckop

1 0,611**
JlenpecuBHOCT 2 0,364**

3 0,397**

1 0,565**
AHKCHO3HOCT 2 0.554%**

3 0,269*

Jlerenaa: Rho - CrimpmanoB koedunujent kopenaruje; *p<0.05; **p<0.001; T- 6poj Mecenu ox mopohaja.

Anamm3om nopomuiba ca cumnrommma [ITCII-a, moka3ano ce na MOCTOjU 3HAdYajHA
YIPYXKEHOCT y CBa TPU BpEeMeHa TeCTHpama u3Mel)y JenpeCHBHOCTH U KBAJIHMTETa KHBOTA, MPH
YeMy je MOBE3aHOCT OKia yMEPEHOI MHTEH3MTETa Yy MPBa JIBa MEpPEiba, a BUCOKOT HaKoH Tpeher
Mmeceria on mopohaja. IloBe3aHOCT aHKCHMO3HOCTH W KBAJUTETa XHMBOTA HUjE CTATUCTHYKH
3HAYajHa HAKOH MPBOT Mecella, 0K je yapyKeHOCT OHsIa BUCOKO 3Ha4ajHa HAKOH JPYror Mecelia,

a mocie Tpeher mecena ox mopohaja, kopemnaiuja je Ouina ymMepeHor HHTeH3uTeTa (Tadena 69).

Tabena 69. IloBe3aHOCT [ENPECMBHOCTH M AHKCHO3HOCTH Ca KBAJUTETOM JKHBOTA KOJ
nopousba ca cumrnromuma [1TCII-a

Rho T SDS ykynan ckop

1 0,623*
JlenpecuBHOCT 2 0,682*

3 0,771**

1 0,356
AHKCHO3HOCT 2 0.894**

3 0,561*

Jlerenaa: Rho - CrimpmanoB koedunujent kopenamuje; *p<0.05; **p<0.001; T- 6poj Mecenu o mopohaja.
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V IMCKYCHJA

[Ipema mogammma ["panckor 3aBoja 3a jaBHO 3/1paBibe y beorpany nopohaju ce o6aBbajy
y Knuaunm 3a ruHekonmorujy um akymepctBo Kimuuukor nenrpa CpOuje, ['mHekonomko
aKymepckoj kiuHunu ,,Hapogau ¢pont, KnmHHMYKO OOMHHUYKOM IIEHTPY ,,3Be3mapa®,
Knuanuko 6omanukom 1ieHtpy “Jp paruma MumoBuh - Jlenume®, KTuHHYKO OOTHUYKOM
LHEHTpPY ,,3eMyH“ u y Jlomy 3apasiba ,,JIp DHophe Kopaueruh* y Jlazaperity (BaHOOTHHYKO
nopoauinInTe), kKao u y CrernujasHoj THHEKOJIONIKO] 6omHuIm ,,JeBpemona® (Porodaji, 2013).
Toxom 2012. ronunae y HaBeneHuM nopoauiauinTuMma y beorpamy o6aBibeH je 19.981 mopobhaj
(17.815 mopoausba u3 beorpasna), a 36or XUTHOCTH jeaaH mopohaj odaBibeH je y Jlomy 31paBiba
,2MianeHosam“. Ilopohaju cy oGaBbeHu y mpenBuheHOM TepMuHY Kox 85,3% mopomusba, a
IUXOBa npoceyHa crapoct Ouna je 30 roquna. Hajmnaha noponusba 6una je yzpacra 14 roauna,
a "ajcrapuja 51. Hajsehu Opoj >keHa ca jeAHOIUIOAHOM TPYAHONOM CHOHTAHO C€ IMOPOAHO
(44,9%), 3atum y3 ctpyuny nomoh (26,8%), mapckum pesom (24,8%), a opuencom u BakyymM—
excrpakTopom 1,1%. CBaka apyra xeHa Owmna mpBoproka je (53,2%). AHanu30oM J00HjeHHUX
noJlaTaka HUje mpoHal)eHa CTaTUCTHYKK 3Ha4yajHa pas3linka u3Mel)y MpocedHe CTapoCTH JKeHa Y
HAIllEeM y30pKYy M MPOCEYHE CTAapOCTH IMOmyianuje xeHa nopohenux y beorpamy y toky 2012.
roquHe (t=-1,352; p=0.178). Wmak, mocroju 3Ha4ajHA pa3dKa Yy OJHOCY Ha YYeCcTaJoCT
OIICTPETHYKIX MHTEPBEHIHja Koje Cy y HalleM Y30pKy Ouie 3HauajHo yuecrammje (y°=27,859;

p<0.001).

5.1. IIpeBaseHIa MOCTHAPTAJIHOT MOCTTPAYMATCKOT cTpecHOT mopemehaja

Behuna 1o caga nmyonaukoBaHux cryauja o mpesaneniy nocrnapransor [ITCII-a oqHocu
Ce Ha 3alaJHOCBPOIICKE 3eMJbe U CeBEepHY AMepHKy. PeTke cTyauje BaH OBUX MHOApYyYja Cy U3
Hurepuje (Adewuya et al., 2006), Mpana (Modarres et al., 2012), U3zpaena (Shlomi Polachek et
al, 2014) unu Aycrpanuje (White et al., 2006; Alkorn et al., 2010).

[IpeBanennia noctnaptanuor [ITCII-a y Hamem y3opky usHocu 2,4% wmecel] JaHa HaKOH
nopohaja, 1ok ce HakoH apyror u Tpeher mecena IITCII Huje Morao 1MjarHOCTUKOBATH HU KOJI
jemHe mopoawsbe. Moxaa Ao0HMjeHa MpeBaJIieHIla Y HallleM HUCTPaKMBaWky HE JIeNyje 3HadyajHo,

aJli aKo ce y3Me y o03up uMmeHuIa aa je y Toky 2012. rogune y beorpany o6asiseno 19.981
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nopohaj, a ga je 10.630 Guino mpBopotkH, 2,4% npencrasiba 217 mopoausba ca AMjarHO30M
[ITCII-a, mTo cBakako MpeCcTaBJba 3Ha4YajaH Opoj KeHa KOjuMa je moTpedHa MoMOoh U JieueHhe.
YKOIHKO TTOCcMaTpaMo B OHE TIopouibe Koje cy umane mapuujarau [ITCII, y Hamem y30pKy je

t0 11,9%, omnocHo 1.265 nopoausba y beorpany 2012. roqune.

[Toctoje MHOTa METOJOJIONIKA OTPAHUYECHA U PA3TUYUTOCTH y IO cajga MyOIMKOBAaHUM
pagoBuMa o mnpeBaieHnu nocrtmnaptanHor I[ITCII-a 30or uera je TEHIKO HHTEPIPETHPATH
pesyiaTaTe y CBETIy I0CaJallllbuX casHama. Hama3 mpeBasienne noctmnopohajaor IITCII-a y
HaIlleM y30pKy nopoawmsba, kao u maprujaraor [ITCII-a y ckmagy je ca n1o caga o0jaBJbeHUM

pagoBHMa Kao ITO CJICAU.

Jenna ox mpBux cryamja npesanenne nocrnapranHor I[ITCII-a y Bemukoj Bpurtanuju
nokaszaja je ga cy koa 6% oJl yKymHor Opoja MCIUTaHMLA OWIM HCIYHEHU JHjarHOCTHYKU
kputepujymu 3a IITCII (Menage, 1993). V cryauju npeceka ca y3opkoMm of 1.640 >xeHa
tectupanux y llIBenckoj HakoH 13 meceuu on mopobhaja 28 (1,7%) je ucnymwasaio DSM-1V
kputepujyme 3a [ITCIT (Wijma et al., 1997). Cryauja usBeneHa y AycTpalinju yKasaia je Ha
npeBasieHity akytHor I[ITCII-a y Be3u ca mopohajem ox 5,6% (28/499 mopoamsba) HaKoH 4 10 6
Hezlesba of mopohaja, a jeaHa ox tpu kene (n=499; 33%) omucuBana je crpecaH mnopohaj u
uMaie Cy TpU WIM Bulle cumnroMa Tpaymatckor ctpeca (Creedy et al., 2000). V jemHom of
MPOCIEKTUBHUX HcTpaxuBama npeBaseHua I1TCII-a nakon mopohaja Ouna je 3% mnpuiaukom
TeCTUpama BPIICHUX HAKOH JEHOT, YeTHpH, cenaMm u 11 mecenn oa mopohaja, ainu je aujarHosa
nocraBjbaHa 0e3 ykJbyunBama A kpurepujyma DSM-IV xnacudukanuje, omHOCHO nujarsosa
I1TCII-a nocraBspana je Ha ocHOBY b, L u /I kputepujyma (Soderquist et al., 2006). V jennoj ox
Hajehux mpocnekTuBHUX CTyauja cupoBeneHux y llIBenckoj ykibyduBaHe Cy TPYIHHUIIE Yy
nepuony on 12. no 20. Henesbe recranyje U TECTHUpPAaHE Y TPU BpeMEHa, MPH YKJbYUHUBaBy Yy
UCTpaXuBamwe, y 32. Helnesbu TpyaHohe M Mecel jJaHa HakoH mopohaja. Ox 908 nmoponusea
(mpBOPOTKE M BHIIEPOTKE) KOje Cy 3aBpIuuniie HcTpaxkuBame ko 12 (1,3%) mopoansba OTKpUBEH
je IITCIT y ckmany ca b, I u /| xpurepujymuma 3a IITCII, ox kojux je mux 9 (1,0%) umamno
ucnyweH u A kpurepujyMm (Soderquist et al., 2009). I[IpocnektuBHa cTynuja AJKOpHA H
capagauka u3 2010. romune (Alcorn et al., 2010) mpea je koja je yksbyumia kommuietne DSM—1V
nujarHoctruke kputepujyme 3a IITCII n Benuku y3opak ox 933 mopoawbe y Aycrpanuju. Y

OBOJ CTY/IMJH y30paK je KoHTposucaH 3a nperxoano nocrojehu IITCII u adpextuBHe nopemehaje
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u oTkpuBeHa je mpeBasieHua oxa 5,1% IITCII-a mect meceun HakoH mopohaja. Y jeqHoM of
MOCAEeIbUX HMCTpaXkuBama npeBajicHna mocrmopohajuor IITCII-a usnocuma je 3,4% (Shlomi

Polachek et al, 2014).

VY namem wuctpaxuBamy nujarnosa IITCII-a mocraBmana je y ckimagy ca DSM-IV
kputepujymuma, a nomohy CAPS ckane. /[ujarHOCTHYKH KpUTEPHjyM A TPOICHUBAH je Y
CKJIaJy Ca YUICHUIIOM Jia je TOpOJiba JOXKHBEJa, MPUCYCTBOBAJIA WM je Omia cyoueHa ca
norahajem (rmopohajeM) Koju je moapazyMeBao CTBApHY WM MpeTehy CMPT WU TeIIKY (GU3UIKY
MOBPELY WM MPETHY TEIECHOM HHTETPUTETY CaMe Te 0cO0e MM HEeKOTa APYror (OPOHIbe WK
HOBOpoheHUeTa) U peakiiija MOPOAUJbe je YKIbyuynuBaia MHTEH3UBAH CTPax, 0ECIOMONHOCT WIH
yxkac. Merononomku mnpodieM ca uctpaxuBamwuma noctmapranHor [1TCII-a jecte na je oBaj
KPUTEpUjyM Yy HCTpakuBamKMa decto m3ocraBsban (Ballard et al., 1995; Ayers & Pickering,
2001; Soderquist et al., 2006; Davies et al., 2008) miau mpedopmynucad Kao Ha MPUMEP Y
ucTpaxkuBamwy BunmMe u capamunuka (Wijma et al., 1997): 1. nopohaj je 610 €KCTPEMHO TEIIKO
UCKYCTBO, 2. mopohaj je 6uo mpeTma MOM TENECHOM HHTETPHUTETY, 3. TOKOM mopohaja cam ce
miammia ga  hy ymper u 4. TokoM  mopohaja cam  ce  ocehana
aHKcro3Ho/0ecniomohHo/mperameno. IlpBa mpocmekTHBHA CTyAHMja Koja je Yy HOTIYHOCTH
npaTuiia TUjarHOCTUYKE KPUTEpHUjyMe Yy Toriieny A Kpurepujyma Owna je cryauja AJKOpHa
(Alcorn) u capamHuKa, Ha KOjy CMO CE M MH OCJIOHWJIM y HAllleM HCTPaXUBAly, HAKO Cy OHHU
MPOLECHUBATIM CHUMIITOMATOJOTH]Y M TOpPOAMJbA KOj€ HHUCY 3aJ0BOJbMIIE A KPUTEPUJYM,
kinacupukyjyhu ux y rpymy , JITCII-y cnmuunu cumnromu (Alcorn et al., 2010). Moryhe je na
OM mpeBajieHIa y HallleM y30pKy OuJjia joln BUIIa YKOJIMKO OMCMO KpUTepHjyM A MoJIu(UKOBaIU
u npuMmeHmu camo A1/A2 xpurepujym. Y cryauju Coerta (Soet) u capanHuka npukasaso je 19
’KEeHa KOje HHUCY Mopohaj nokuBesne Kao TpayMmy (HeMajy 3aJJOBOJBEH A KpPUTEpHUjyM), alld Cy
paszBuie cumnrome [1TCII-a, mto ce moxe o6jacHuTH MoryhHohy fa U3 TMYHUX pasJiora skeHa
on0Wja Ja Mpero3Ha U MpHU3Ha mopohaj Kao Tpaymy ¢ 003MpPOM Ha TO Ja MOCTOj€ COIMjaJTHH
MPUTHUCIIA KOJUMa Cy TOPOJUJbE M3JIOKEHE (IMMOPOJWIla U TpHjaTesb). AU HEYKJbyduBame A
Kputepujyma ocraBjba Moryhnoct ma cumnromu [ITCII-a oaroBapajy cumnToMuma
MIPEHAIPAKEHOCTH KOjH ce cpehy kol BehrHe mopoausba y mocTnapTaiHoM nepuoay (Soet et al.,
2003). TIpomena mopohaja kao Tpayme (KpuTepujym A) TOBe3aHa je ca OINCTETPUUYKHM
(hakTOpHMa Kao MmTO Cy BpCTa rnopohaja, TUI aHAJITE3H]e, Tpajame mopohaja, ryouTak KpBH, 00

Wi crneuupuyHe MEIUIMHCKE MHTepBeHuje. Mako je mporeHa mopohaja Kao TpaymaTrcKor
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MoBe3aHa ca HacTaHKOM TpayMmarckor crpeca win cumnToma [1TCII-a, Hukako He 3Haum nma he
CBE MOPOJUJbE Koje Ccy mopohaj mokuBene kKao Tpaymy (MMajy 3aJ0BOJbEH A KPUTEPHjyM)

pa3BuTu cumnrome oBor nopemehaja (Ayers et al., 2004).

Mahonu (Maggioni) u capagHuiu TecTupaiu cy 93 xeHe y mepuoxay on 38. mo 42.
Henesbe TpynHohe u HakoH 3 mo 6 Mmeceuu ox mopohaja (HBII, UBII wiu LP). ¥V Toj cryauju
2,4% nopoausba umano je I1TCII, 32,1% umano je napuujanau I[ITCII ogaocHO jenHy wiu Bulie
no3utuBHuX cybckana cumnroma IITCII-a: 15,5% (N=13) umano je mo3uTuBHy cyOcKamy
cUMIITOMa HaMeTama, 25,0% (N=21) umasno no3uTuBHy ckainy npeHaapakeHocTd u 3,6% (N=3)
MO3UTUBHY cKally u30eraBama (Maggioni et al., 2006). YV jemHoj onm cTyauja MOPOAHIBE
(IpBOPOTKE M BUILIEPOTKE) KOHTAKHpPAHE Cy Y MPBHUX 72 caTa of mopohaja, a mpoleHa bUXOBOT
MICUXUYKOT CTama BpIIeHa je HakoH 6 Hemesba. On 298 xena kon wux ocam (3%) Owm cy
ucnymeHn aujarHoctruuku kpurepujymu 3a [ITCIL, a xox 64 (24,2%) Ounm Cy HCIIOJbEHN HEKH
oIl cuMIitomMa oBor nopemehaja. Y rpymu nopoausba ca cumnromarckuM [TTCII-om 14% umano
je cummnToMe HameTama, 7,2% cumnrome uzberaBama U 27,3% cUMITOME MPEHAAPAKEHOCTH

(Czarnocka & Slade, 2000).

Y peTpoCHeKTHUBHO] CTYIWjU CIpoOBeneHO] y Amepuiu Tectupane cy 103 mopoausbe,
YeTUpHU HeJeJhe HAaKOH mopohaja u oTKpuBeHO aa je 1,9% ucnymwapa xputepujyme 3a I1TCII,
30,1% wumainio je Heke on cumnrtoma IITCII-a, a 68% HUje UManO0 HUKAKBE CHUMIITOME OBOT
nopemehaja. On oHux koju cy umanu cumrome 11,7% umano je cumntome Hamerama, 4,9%
cumnToMe u3beraBama u 27,2% cumnrome mpeHagpakeHocTd. OJ OHUX MOPOaUIba KOje Cy
nopohaj nedunucane kao Tpaymarcko UCKycTBo (34% on uernor ysopka), 60% Huje umaino
cumnrome, 34,3% wumaino je Heke on cumnToma, a 5,7% wumano je IITCII (Soet et al., 2003).
Cnuuan Hala3 y KOjeM Cy MOpoausbe 3HauyajHo uerrhe mopolaj ommcuBaie Kao TpayMaTCKO
UcKycTBO y onHocy Ha yudectanocT [ITCII pennukoBaHO je y joII HEKOJTHKO HCTPa’KHMBamba
(Czarnocka and Slade, 2000; White et al., 2006). YV HaiieM y30pKy CBe MOPOAHJEE KOje CY
nepunucaie mopohaj kao Tpaymy (y ckiaay ca DSM-IV kputepujymuma) nmaie ¢y CUMITOME
[ITCII-a nakoH mecer n1aHa of mopohaja. [IpuMena qujarHOCTUYKUX KPUTEPHjyMa CBAKaKO UMa
CBOjUX MPEIHOCTH, AT MOXE MPEJICTaB/baTH U MPENpPEeKy Yy aJeKBaTHOM IPETO3HABAKY JKEHa

Koje cy mopohaj AoKHBeJe Kao TpayMy M y CKJIaay ca TUM HMMajy Terode u ojpeheH cremeH
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TUC(HYHKIIMOHATHOCTH. 300T HAaBEIEHOT MOXJa je 00Jbe 0 MHTEH3UTETY CUMIITOMa mmopemehaja

MUCJIMTH Ka0 O KOHTUHYYMY, U U30eraBaTu KaTeropujajiad IpUcCTyIL.

W y HameMm WCTpaKuBamy, Ka0 M y Hampea HaBEICHHM, YYECTAIOCT CHMIITOMA
n3beraBama Onia je HajMama - HakoH mpBor Mecerna 20,0% nopoamba ca cumnromuma [TTCII-a
MMaJlo je CUMIITOME M30eraBama, JOK HaAKOH Jpyror u Tpeher mMecena oHU HUCY €BUACHTHPAHHU.
OBakaB HaJjla3 y CKJaJy je ca ONMUCAaHUM MU30CTaHKOM CHUMITOMa M30eraBama KOJ MapIyjaiHOT
IITCII-a (Nutt et al., 2009). V namem uctpaxuBamy TpehrnHa mopoausba je HaKOH Mecell JaHa
uMalla CUMIITOME TPEHaIpaKEeHOCTH, JOK MX HAKOH Tpeher Mecena HUje MMaja HU jeTHa O]
TECTUPAHUX HCIUTAHWLA. 32 Pa3lMKy OJl JPYTUX HCTpaKUBamba Yy KOjUMa Cy y OKBHpPY
nocrrnopohajuor I[ITCII-a 6unu Hajuemrhu cumnToMu npenaapaxeHoctu (Czarnocka and Slade,
2000; Soet et al., 2003; Maggioni et al., 2006) y HameMm wucCTpaxuBamy Hajuemthe cy
eBugeHTHpaHu cumnromu Hamerama (T1: 86,7%, T2: 28,6% u T3: 21,4%). Hu y jennom ox
HaBEJICHUX HUCTpaXuBama, MmehytuMm, cumnromMu Hucy mepenn CAPS ckamom 3a mporeHy
IITCII-a, Tako na je moryhe na je To jeaHa oJl pasiuka 300T KOjUX Cy J0OWjeHH JIpyrauuju
Hana3u. Jom jeman oj Moryhux y3poka Heclarama Hallaza jecTe INpUMep Kako je y jeAHOM
HCTPAKUBAKY CKala 3a MPOIEHY MPEHAAPAKCHOCTH MOIM(DHUKOBAHA U M30CTaBI-EH ajTEM KOjU
ce omHOCH Ha mopemehaje craBama (Koju ce Koj Mopoarsbe cMarpajy ouekuBanum) (Czarnocka
and Slade, 2000), a uecto ymorpebspaBana enr. Impact of Events (IES) ckama yommire nHema
ajTeMe KOju Mepe MPEeHaJApakeHOCT, IITO je jeJlaH O/ pasJiora 3a BheHy ynoTpedy ca moceOHUM

orpe3oM (Garthus—Niegel et al., 2013).

VY nojenuHMM cTyaujama ONMUCHBaHA je M 3HauyajHo Bumna npesajieHua [ITCII-a wero y
HallleM HCTpaXKMBamwy, Kao Ha MpUMEp y CTyauju mpeceka y kojoj je 400 mpBOpoTkH u
BHIIIEPOTKY TECTHUPAHO HAKOH IIIECT JI0 0caM HeJnesba o1 mopohaja. tbux 218 (54,5%) mopohaj je
JI0KHBEJIO Kao TpayMaTcKo MCKycTBo, a 80 (20%) ucnymaBaio je AUjarHOCTHUKE KPUTEPHjyMe
3a nmoctnapranau [ITCII. Ox HaBeneHor Opoja 6mino je 119 (54,6%) npBoporku (Modarres et al.,
2012). Y npocnektuBHOj cTyauju pahenoj y Kanaau (mpBopoTke u BuiepoTke, mopoherne HBII,
UBII unu 1IP) mecenr nana mocie mopohaja esuaertupad je myH [ITCII kox 7,6% nmopoausea, a
naprujaian xkox 16,6% (Verreault et al., 2012).

Wmajyhu y BuIy penaTUBHO Maiy npeBajieHly kommieTrHor noctnapranHor [ITCII-a

o0jaBJjbeHY Y JOcafallilbuM pajgoBuMa (oko 2%), BehHHOM ce y UCTpakuBame YKJbYUyjy H
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nopousbe ca napruujanraum [ITCII-om (ma p. Shlomi Polachek et al, 2014) , xao mto ¢cMo U Mu
ypanunu. [Toce6Ho, nmajyhu y Buny aa naprujaaau [ITCII Bogu 3Ha4ajHOM KOMOPOUIUTETY,
T YHKITMOHATHOCTH, TIOBUIIIEHO] CTONHN CYUIMIATHOCTY U M3/IBajalby 3HAYaJHUX CpPE/ICTaBaa us3
cucrema 3jpaBcTBeHOr ocurypama (Marshall et al., 2001; Berslau et al., 2004), kao u na je
merosa ydectanoct Beha o yuectanoctu komiuieTHor IITCII-a (Alcorn et al., 2010). Ykomauko
ce He y3uMa y o003up mnomynanuja nanujeHata ca maprujamauMm [ITCII-om, y cmucmy
JMjaTHOCTHKE W JICUYeHa, MOXKE CE 3aHEeMapUTH TOJrpyma MalyjeHaTa KOju HMMajy 3HadajaH
auctpec, GyHKIHOHaMHA omTehema U KOju cy y pu3uKy o HacTaHaka kommuietHor [ITCII-a. ¥V
HameM y3opky ydecranoct naprujansor [ITCII-a 6una je kako ciegu T1: 9,5%, T2: 5,9% u
T3:1,3%. Yuecranoct nopoausba ca cumnromuma [1TCII-a (30upHo nyn u napuujanuu [TTCIT)
omo je T1: 11,9%, T2: 5,8% u T3:1,3%. Kareropujasau MoaeN J1jarHOCTHKOBAMmA MCUXHYKHX
nopemehaja Hema Behux mpeaHOCTH y OHOCY HA JMMEH3MOHAIHH MAKo je 4emhe 3acTyIJbeH Y
UCTPAXKUBAYKOM pajay. JIMMEH3UOHAIHN MOJIEN BHILE OJrOBapa eMIIMPHjCKOj CTBAPHOCTU KOjy
YMHE MAIMjeHTH ca TMOJIUMOP(GHOM KIMHHYKOM CIUKOM, YE€CTO Ca CHMIITOMHMAa KOjH Ce
NpeKanajy y HEKOJMKO JAWjarHOCTHMYKMX KaTeropHja WM ca MAaTOJOMIKHMM je3rpoM Koje
OJroBapa MHOTHMM KaTeropmjama, a Kojeé ce OHAa crneuduKyjy mpemMa MOojeJHHUM

,»CIIEU(PHUIHUM  CHMITTOMHMA.

VY o0jaBsbeHNM pajoBuMa pasziuka usmely nynor u napuujansor [ITCII-a He HaBoge ce
JIOBOJbHO TPELU3HU KPUTEPUjyMHU 3a AUQepeHurpame, Tako Ja TUjarHOCTUYKH KPUTEPUjyMHU
Bapupajy ox cryauje ao cryauje. Iapuujamau IITCII moxe ce AujarHOCTUKOBATH Ha OCHOBY CUt
Off kpuTepujymMa Ha HEKUM CKajaMa 3a MPOIIEHY NCHXOMATOJIOTHje WM CAMOM YHEBEHHUIIOM JIa CY
3aJJOBOJBEHM  KpPUTEpUjyMH Ha Oap jeAHO] O TMOJCKana, OJHOCHO KjacTepa CHMIITOMA
(Czarnocka & Slade, 2000). [lujarHocTHuke cKae uMajy panuuuta Mepema u cut off ckopose,
Ha Tp. Yy jeIHOM HCTpaxkuBamy KopuiiheHa je ckama enr. Posttraumatic Stress Disorder
Questionnaire Ha K0joOj ce MHTEH3WTET OATOBOPA paHTHpa y orcery oa 1 mo 7, a ckop u3Han 4
o3HauaBa mnoctojame cumnroma (Czarnocka & Slade, 2000), mox je y Apyroj cTyauju
ynorpebspaBaHa eHr. Traumatic Event Scale Ha kojoj ce oaroBopu panrupajy y omcery o 1 go

4, a BpeIHOCTH U3HAJ 3 03HAUaBajy nmocrojame cumnroma (Soderquist et al, 2009).

Y wuctpaxuBamuma noctnapranHor [ITCII-a cumnromu mnopemehaja mpouemyjy ce

ynutHuniuMa camonporieHe (White et al., 2006) unu ckaama Koje IpuUMeEmY]y 00ydeHHU pejTepu
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(Adewuya et al., 2006; Verreault et al., 2012). /To caga Huje Au3ajHUpaHa CrEHU(pHYHA CKalla
HUTHU 332 CaMOMPOIIEHY HUTH 3a MpoLeHy uctpaxupaya o cumnromuma [1TCII-a ko mopoausba,
a koja O6u ce 3achHuBasa Ha DSM-IV (White et al., 2006), a cama Beh u wa DSM-V
knacudukanuju. Jom jemHa ol MPEeIHOCTH HAIIer McTpakuBama jecre ynorpeba CAPS ckane
KOjy Cy MPHUMEHHBAIM TPEHUPAHH HCTpakkMBayd. HEKONIMKO CTy/aHja KOPUCTHIIO je CKalle 3a
camonpoueny cumnroma IITCII-a (Creedy et al., 2000; White et al., 2006; Zaers et al.,2008)
9uMe C€ yMamyje BEpOJIOCTOJHOCT Hama3a W Mmoryhe moTiemyje peanaH Opoj mopoausba ca

cumnToMuMa nopemehaja.

Baxno je nma ce, ¢ 003upoM Ha 70 caga HaBeneHo, pasznBoje cumnromu [ITCII-a u onn
KOjU cy Tmocienuiia crnenuGuyHor crama y KojeM ce MOpOoJuibe Haslaze. MeTOOOMIKIM
MaHeBpHMa W, Hajuemnhe, M30CTaBbambeM ajTeMa ojpeheHHX cKaja MOKYyIIaBaHO je Ja ce
npeBazuhe oBaj mnpobnem. [lpumep jecte wH30CTaBbamkbe A  KpUTEpPHjyMa MPHIAKOM
mujarHoctukoBama [1TCII-a (Soderquist et al., 2006; Ballard et al., 1995; Davies et al., 2008)
WIH H30CTaBJbalbe ajTeMa KOjU Cy C€ OJHOCHIM Ha COMATCKE CUMIITOME IIpU IPOICHU

JIEPEeCUBHOCTH eHa Koje cy ce HepaBHO nopoauie (Sdderquist et al, 2009).

IToka3asm cMO f1a ce ydecTaJocT M MHTeH3uTeT cumnroma nocrnapraiHor IITCII-a
3Ha4ajHO PeAyKYjy TOKOM TpoMmeceuHor npahema nopoausba. Ynwenuna aa npesaienua [1TCII-
a omaga y BpEeMEHy O]l TpayMe Cyrepulie Ja Cy CHMITOMH HaMmeTama W BereTaTHBHE
MIpeHaIpa)keHOCTH HOpMaJlHa 10jaBa HaKOH M3Jlarama TpaymarckoM jorahajy u ga omoryhasajy
YOBEKY Ja MEHTAJHO Ipoliecyrpa forahaj Ha NpUXBaTJbUB HAYUH, YMECTO Jia IOCTaHe MOTIIYHO
o0y3er norahajem (Horowitz, 1986). Ilocroje m momaum Koju roBope y HpWIOr Tora ja je
npeBasieHna nocrnapranHor IITCII-a ucroBerHa HakoH 3 Mecema M HakoH 12 mecenu of
nopohaja (Van Son et al., 2005). Pe3ynTaTu Hamer ucTpaxkuBama JEJIOM CY y CKJIaay ca OBOM
MPETHOCTaBKOM U Kako je moka3zaHo uHTeH3uteT IITCII cumnToma 3Ha4yajHO ce peayKoBao y
TOKY TPU Mecella HaKoH IMopohaja, ITO je y CKIaay ca APYruM IMyOJIMKOBAaHUM CTyIHjaMa
(Verreault et al., 2012). PenykoBanu cy ce U CBH TOjeJUHAYHH KJIACTEPH CUMIITOMA - HAMETama,
n30eraBama U MpeHapakeHocTd. BehnHa Hammx ncnuTaHuia uMana je 6iary KIMHU4Ky Gopmy
[1TCII-a HakoH Mecell JaHa oJ1 Topohaja, a HU jelHa HHUje uMaJla eKCTpeMHy Gopmy nopemehaja.

On cBux nopoausea ca cumnromuma [ITCII (myn u napuujanau I[ITCIT) 64,3% ce onopaBuio
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HakoH Apyror mecena (ckop Ha CAPS ckanmu mamwu ox 19), a Hakon tpeher meceua 92,9%

nmopousba Omio je 6e3 cumrnroma nmopemehaja.

[Tojenunu ayropu cyrepumty na ce texuna cumnroma [ITCII-a pexykyje TOkoMm BpeMeHa
camo koj xeHa ca maprujarauM [ITCIT-om, nok xox onux ca myaum [ITCII Texxuna cumnToma
nep3uctupa y Bpemeny (Lapp et al., 2010) mTo y HameMm ucTpaxuBamy HHje Owio moryhe
pasrpaHMuuTH C OO3MPOM Ha Majly BEIMYMHY Yy30pKa. YKOJIMKO O ce mpemior o
HEJIMjarHOCTUKOBaWy OBOT Mopemehaja y mpBa Tpu Mecella HaKOH Mopohaja yBaxuo, HU
UCTPOXMBAYM HHU KIMHUYapu He OM Owin y MOryhHOCTM Ja JAMjarHOCTHKY]y aKyTHH
noctnapranuu [ITCII-a. Ca npyre crpane, oTBapa ce MUTame NMPUMEHE OBAKBE METOJOJIOTH]E
kox [ITCII-a HakoH OMIIO KOT Ipyror TpayMaTCKOT UCKYCTBa, a HeaujarHocTukoBamwe [ITCII-a y
IpBa TpU Mecela 1o nopohajy BoamiIo OM HEaJeKBATHO] TepalMju U CAMUM THUM HaTHU Kako
MOpOJNJba, TAaKO W HOBOpPOhEHYAIW M UEIOKYIMHUX HHXOBUX MOPOAMIA. YCJIE BEIHKOT
nporeHTta mopoawba ca cumnromuma [ITCII-a koje ce CIOHTaHO OmOpaBe HaKOH mopohaja
MOCTOje CyrecTHje Ja ce cadeKka ca JAMjarHOCTHKOM U JIeYeHheM OBOT mnopemehaja HajMame Tpu
Mecela HakoH nopohaja (Ayers et al., 2004). Kao mTo cmo Beh Harnacunu, He OMCMO MOTIIH Aa

CE€ CJIIOKHMMO Ca TaKBUM CTaBOM.

N3y3eB unmeHUIle /1a je 0BO MpBO UcTpaxuBame o noctnapranHoM [ITCII-y y Hamem
OKpYXEHY, 3Ha4ajHO j€ U Jia je OBO MPOCHEKTUBHA CTyAM]a YUME je U30erHyra ,,ipucTpacHOCT
ycien npucehama‘ koja ce orncepBupa y perpocnektuBHuM crynujama [ITCII-a (mpocnekTuBHE
cryauje IITCII cy m wuHade, Beoma peTke, jep ce Tpayma jorahja H3HEHaaa, OAHOCHO
HeoueknBaHo). Kako je mokazao CayrBuk (Southwick) ca mopactom wunrensutera I[TTCII
CUMIITOMa pacTte M ,,0MaCHOCT, OJHOCHO 3HA4a] KOJU HCHUTAHULIM MPHUAAJy TpayMH IpH
npucehary Ha ®Yy (Southwick et al., 1997). IlpeaHocTH NPOCHEKTUBHOI MPUCTyNa CY
BUIIECTPYKE jep MpoLekY]jy HE3aBUCHO yuelrhe TpayMe y HaCTaHKY cuMIiToMma nopemehaja (0e3
yTulaja MpeTxonHo mnocrojehux cumnToMa M AMCHYHKIMOHAIHOCTH), OoMoryhaBajy na ce
pasymejy y3poru u tok IITCII-a, na ce mpuiaroae MpeBEHTUBHE MEPE M TEPAIHjCKU MOJIEIH,
aTM M J]a C€ Ha BPEMeE JIETEKTY]y ocobe koje cy y Behem pusuky on Hactanka [ITCII-a HakoH
eKCIO3MIIMje TpayMHd M y CKJIAAy ca THM INpHUMEHe IubaHe uHTepBeHIMje. [IpocnexkTnBHa
CTyAMja y oOJacTH ICHUXOJOMIKMX IOCIEAMIa M3jarama TPayMH 3axTeBa Ja yHarpen Oyne

MO3HATO BpeMe JielaBama Tpayme. Y CKIaay ca TuM, mmopohaj je gorahaj y kojem ce ¢dpakTopu
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BYJIHEpAOUITHOCTH MOTY TpOy4aBaTH TOKOM TpyaHohe, a MOCTTpayMarcKka CTpecHa peakivja
MOXE C€ MPATUTH y BPpEMEHY Koje cienu nopohajy. Yak Ou 100po miIaHupPaHUM UCTPAKUBAKBEM

oo moryhe nerekroBaru (hpakTope pu3MKa U 'y IEPHOy IIpe TpyaHohe.

[IpBopoTke y mopehemy ca BUIIEpOTKaMa UMajy AO0XKHBIbA] Mambe KOHTPOJE TOKOM
nmopohaja, ocehajy ce Mame mpulpeMIbeHHMa, a MpoIeaype y Besu ca mopohajem y Behem
NPOLIEHTY OIUCYjy Kao HeouekuBaHe. [lopen Tora, mpBOpOTKe BHIIE CTpaxyjy 3a 0edy, a cam
nopohaj M0KMBJbABajy Kao MCKYCTBO rope o1 oHor koje cy odyekmBaie (Czarnocka & Slade,
2000). Jegna ox mpeTmocTaBKH jecTe Ja je Opoj mpeTxomHux mnopohaja Bapujadia Kojy 3ampaBo
MouUKY]jy Ipyre Bapujadie Kao mITO Cy HaYMH 1opolaja, aHKCHO3HOCT, OYEKHBaba OPOIUIbE
u cl. YriaBHOM ce y cryaujama nocrnapransor [ITCII-a ykipydyjy U mpBOpOTKE U BUILIEPOTKE,
ay y HallleM HCTPaXHBAIy JKEJIEJM CMO Ja NpUKaKeMO MmTo 4ductujy (opmy nmopemehaja,
OJTHOCHO JIOXKHBJhaja caMoT mopohaja kao Tpayme MCKbydyjyhu cBe xeHe Koje cy Beh numaie y
CBOj0Oj UCTOPHjH MPETXOJHO HCKYCTBO. OBaKBUM METO/IOJIOIIKUAM IIPUCTYIIOM ITOKA3aJIi CMO J1a 1
kon HBII, kox mpBopoTkn 0e3 MoryhHOCTH mocTojama Tpaymaru3alije TOKOM IPETXOIHOT
nopohaja, moxe Hactratu I[ITCII kao mTo je Beh mpukazaHo y pe3yaTaTuMa IOjeAMHUX
uctpakuBama (Soderquist et al., 2002). McroBpemeno cMo KoHTposucanu mTo Behu Opoj 10
cana nmo3Hatux (akropa pusuka. O4ekuBaHO je na npBopoTke mMajy Behy yuecramoct [1TCII-a
(Wijma et al., 1997; Lyons, 1998; Soderquist et al., 2002; Lapp et al., 2010). TIpema Hamrim
Ca3HamMMa JI0 cajJa HeMa NYyOJMKOBaHHX CTyIHMja KOje Cy YKJbYYMBAJIE CaMO BarHHAIHO
nopohene npBopoTke. CBU 10 caja myoJMKoBaHu nojaiu ropope o Behoj yuecranoctu [1TCII-a
HakoH nopohaja kox xeHa ca VMBIl u XIIP, xkao u ga cy To ABa HajcTpecoreHHja HayMHA

nopohaja 3a xxeny (Ryding et al., 1998; Soderquist et al., 2002; 2009).

Ocobe koje 0a0Ujajy Aa y4ecTBY]y y CTyAMjamMa TPayMaTCKOT CTpeca OOMYHO UMajy
3HauajHe Terobe. Ocumame ucnuTaHuka (eHr. drop out) u3 WcTpakWBama je Beluko, Moryhe
yIpaBo KOJ OHMX HMCIUTaHMIA KOjU MMAajy HajBHUILE CHUMITOMa (300r omnrepeheHOCTH CBOjUM
Terobama HEMAjy BOJbY Jla C€ YKIJbYY€ y UCTPAKHUBAKE) U TO MOXKE OWUTH jeaH 01 y3pOoKa HUCKE
nporieHe npesaneniie y yzopky (White et al., 2006; Olde et al., 2006; Soderquist et al.,2009). Y
paznununtuM ucrpaxkusambuMa IITCII-a u noctnapransor IITCII-a gpon ayTt n3nocu oxo 50%,
y 3aBHCHOCTH OJ] BPEMEHA MPETEKJIOr o Tpayme jo tectupama (Lyons, 1998; Czarnocka &
Slade, 2000; d’Ardenne et al., 2005; Davies et al., 2008; Alcorn et al., 2010; McFarlane et al.,
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2011). ¥V name ucTtpakuBame NPBOOUTHO je ykJbydeHO 150 mopomusba, HAaKOH Mecel] JaHa
TeCTUpaHo je Bux 126, HakoH JBa Mecena 85 u HakoH Tpeher mecena 77. [IporieHaT oHUX KoOje
Cy TPEeBPEMEHO HaIlyCTHJIE HCTpakuBame W3HOCH 48,7%. Huje mokasana 3HauajHa pasiuka
mpemMa CouuoaeMorpad)CKuM W KIMHUYKUM KapaKTepUCTHKamMa y30paka MOopoJuiba Koje Cy
3aBpLIWIIE LIy CTY/M]y ¥ OHHUX KOje Cy je HallyCTHJIe HaKOH IpBOr Mecela of nopohaja. [Ipema
Haja3y TpeHJa MOBUIIEHUX KOHIEHTpaluja KOPTH30JIa KOJ MOpOJusba KOje Cy HAaIyCTHIIe
uctpaxuBamwe (p=0.071), a y cknany ca nojganuma ja cy nopoausse ca cumnromuma [1TCII-a
yMalle BHIIE IIa3Ma KOHIIEHTPAlMje KOPTHU30J1a, MOXKEMO MPETHOCTaBUTH Ja Cy M MOPOIUIBE
Koje cy HamycTwie cTyaujy nmMane Bume cumnroma [ITCII-a m ma Ou Omma oTkpuBeHa Beha
MpeBalieHIla J1a Cy CBE MOpOAMJbE 3aBpiuuie cTyaujy. Mcro tako Ou, moryhe, HakoH mpBOT

Mecerna O0uno u HoBooTkpuBeHHX cirydajea [ITCII-a.

Hu jenna ox mopommba koje cy umane cumnrome I1TCII-a HUje mpuxBaTHiIa CyrecTHjy
na ce oOparw 3a ICUXOJOMKY nmomoh, Hajuenthe HaBomehw ja Ha Ta) HAYMH JKeje Ja U30erHy
,HenoTpeOny* crurmaruzanujy (White et al., 2006). Unak, BaxxHO je u 1a Cy MOPOAUIbE Y HALIIEM
UCTpaKMBamy HMaje yriaBHoM Ojare ¢dopme mnopemehaja, maa cy ce CUMOTOMH 3Ha4ajHO
PEAYKOBAIH Y TPOMECEYHOM TEpHOAY U Ja Ou BepoBaTHOhA jaBihama 3a CTPy4HY IoMoh Owmia

Beha ykonmko OMCMO UX MPATUITH Y TY’KEM BPEMEHCKOM MIEPHOTY.

Hakon wu3narama TpayMmMaTCKUM HCKYCTBMMa, BehmHa ocoba ce CIOHTaHO OIOpaBH.
[TocToje wermpu THUMa ONrOBOpa HAKOH H3Jarama TpayMu: l. OTIMOPHOCT, Kajga HE TOCTOje
NICUXWYKH CUMIOTOMH KOJI 0c00€ KpaTKO HAaKOH €KCIIO3UIIMje, HUTH KacHHje TOKOM BpeMeHa, 2.
OJUIOXKEHU OJrOBOp, KaJla HEMOCPEJHO IO JIeJCTBY TpayMe He IOCTOje TMCUXHUYKE Terode Kon
oco0e, almu ce OHE IMOCTENEHO pa3BHjajy Y BPEMEHY KOje Cleld, 3. MPOJOHTUPAHU OJTrOBOpP Y
KOJeM Tero0e MmoCcToje HaKOH JIjCTBa TpayMe U HACTaBJbhajy /1a TPajy Y BpeMeHy, 0€3 TeHIEHIIH]e
Ka peayKkuuju u 4. omopapak, kaja ocoda UMa CUMIITOME HAaKOH JIejCTBAa TpayMe, ali ce OHH Y
BpeMeHy mnocrteneHo penykyjy (Nutt et al, 2009). JacHo je ma He mocroju moTpeda 3a
WHTEPBEHHUCAKHEM KOJ 0c00a Koje pearyjy OTIOpHOImNy U JIa TOCTOjJH jacHa moTpeda 3a paHuM
WHTEPBEHHUCAHEM KOJ 0co0a Koje pearyjy NpPOJOHTHPAHUM OJITOBOPOM, ajld j€ CYNTHIIHO
MUTake€ WHTEPBEHHCAaa KOJ o0coba ca JApyra JBa TWUIa OATOBopa Ha Tpaymy. Kpeamna
IIPEBEHTHBHA Mepa Ouia OM MpUMEHJbUBA KOJl 0coda ca OJI0KEHHM OJrOBOPOM, a TepLHjapHa

MpeBEHIIMja KoJ ocola ca TEHJICHIIMJOM CIOHTaHOT omopaBka. C 003upoM Ha TO Ja JaHac
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HEMaMO JIOBOJbHO ca3Hama Koja ocoba he m y xom TpeHyrky paszButu cumnTtome [ITCII-a,

jenuHa MoryhHOCT je a ce oco0e U3JI0KeHe TPayMH JIOHTUTYJUHAIIHO MpaTe.

Kao mro je cyrepucano jom naBae 1941. roguHe na cy NcUXW4Ky nmopemehaju y Be3u ca
TpayMOM HWHTEPAUCIUIUIMHAPHE TIpUpoe (MHTEpPHA MEIUIIMHA, HEYpPOJIOTHja U TICHXHU]jaTpHja)
(Kardiner, 1941), manac moxxemMo Ha mopemehaje MmoBe3aHe ca TpaymMOM IJIEAaTH W IIUPE
UHTEPAUCIUILINHAPHO, Ka0 CIUIET MHOTOOPOJHUX MEIUIIMHCKUX IPaHa, @ MH CMO HAIIUM PaJioM

JOTAKJIM Ty Be3y U3Mel)y THHEKOJIOTH]e, CHAOKPHHOJIOTH]E U TICUXHU]jaTpHje.

5.2. ®dakTOpHU pU3NKa

[Touetna uctpaxuBama o I[ITCII-y cyrepucana cy nma mocroje pa3nuuuTd ¢akTopu
pu3uKa 3a HacTaHak oBoT nopemehaja. [IpocriekTuBHE CTYAMjE 32 Pa3IUKY O] PETPOCTIEKTHBHUX
Koje ce 0a3upajy Ha KoHIenrty ,uma wm Hema [ITCIT* mokasane cy ma onpehenu daxropu
pHU3HMKa, Kao Ha Ip. couuaeMorpad)cku MMajy BpJIo Mary NnpenukTuBHy Moh. Hu y ciydajeBuma
KaJa cy oco0e TecTUpaHe HEMOCPEAHO IO H3Jaramy TPayMH HBHUXOBH aKyTHH CHUMITOMHU
(Hamerama, u3beraBama WM MNPEHAAPAXKEHOCTH) HUCY UMM MPEAUKTHUBHY CHAry y IMOTIEAY
kacHujer Hacranka [ITCII-a wim ngpyrux ca TpaymMoM moBe3aHuxX nopemehaja. buomomku
(hakTopH 3a pazNUKy OJ MCUXOCOIH]jATHUX MMajy Behy M3BECHOCT MOBE3aHOCTH Ca HACTAHKOM

IITCII-a (Yehuda et al., 1998).

Moryhe je na onpehene HeypoOuoomke abHopManHocTu koJ nanujeHata ca IITCII-om
nocroje y (yHKIIMOHATHO HEAKTUBHOM OOJIMKY CBE /0 MOMEHTA JIejCTBa Tpayme, y CKJIaay ca
yuM ce aktyenHa uctpaxuBama [ITCII-a mpeBacxogHo ycMepaBajy y MpaBily IpoydyaBamba
reHerckux (¢akropa, demthe mnojaBe mnopemehaja kox ocoba JKEHCKOT I10Jla, IOCTOjama
MPETXOAHUX TPayMaTCKUX MCKYCTaBa, J€jCTBA TpayMeé y TOKY paHOT pa3Boja, Kao M MOCTOjama

TeJIECHUX TIOBpea y BpeMe JejcTBa rncuxomnoiike Tpayme (Sherin & Nemeroff, 2011).

On OpojHux (QakTopa pU3WKa KOjH Cy 10 CajJa OMHCAaHU y JHUTEpPaTypH, a y BE3H ca
nocrmaptanauM [ITCII-oM, y HamemM HCTpakMBamy jEIWHO CTATUCTHYKU OWIie Cy 3HAYajHE
OTICTETpUYKE KOMIUTHKaIje (rmopohaj ¢opierncoM, BaKyyM €CKTPAKTOPOM WM KapiaudHa

npe3enTanuja mwioaa). ComuoaemMorpadcku U KIMHUYKA (akTopu pusuka (y3pact, oOpazoBame,
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3arnocieme, OpayHuW CTaTyc, MPUCYCTBO IapTHepa Ha mopohajy, mopoauyHa HCTOpHja
NICUXHUjaTpHjcKuX mopemehaja, myic, aprepujcka TEH3HWja, TeJIeCHAa TEKHHA, KOHIICHTpaluja
KOPTHU30J1a, YYECTAJIOCT PUMEHE eNHIypallHe aHaIre3uje, YUeCTaloCT MPUMEHE aHKCHOJIUTUKA

U aHaJIreTHKA) HUCY CE PAa3JIMKOBAIIM y TPYIU MOpoanIba ca u 6e3 cumnromarosnoruje [1TCII-a.

Mose ce MpeTmoCTaBUTH Jla KapaKTepuCTUKe camor mopohaja HHTEppearyjy ca
WHJIMBHIYAJITHOM BYJIHEpaOWIHOMINY WM OTIOPHOIINY U Ha Taj HauuH oApel)yjy na au he ocoba
obonetn ox mocrrnopohajHor IITCII-a unu He. BynnepaOwinmje ocobe he m ca mamum
uHTeH3uTeTOM Tpayme pa3sutu cumnrome [1TCII-a, nox he oTnopHHje ocTaTu 37apaBe U HAKOH
eKCTMO3MIIMje MHTEH3MBHUM TpayMaTCKUM HCKycTBUMa. OBaj Mojen Moke HaM 00jacHUTH
pasnuuuty yuectanocT nojaBe IITCII-a 6e3 o03upa Ha mocrojambe 00jeKTUBHHX TpayMaTCKHX

HCKyCTaBa TOKOM mnopohaja (Ayers et al., 2004).

ITocebHa nmpeaHOCT y30pKa MOpOaUba 3a MpoydaBame (HakTopa pU3UKa jeCTe YMHEHULA
Ja cy oHe y HajeheMm IpOLEHTYy 3/paBe, NPUOIMKHO UCTOT y3pacTa, Jla HeMajy NpHUApYKeHe

comaTcke 00JIeCTH U Ja He Y3UMajy Ipyre BPCTe JIEKOBa.

5.2.1. Counoaemorpadcku pakTopu pusnka

VY npernennom pany u3 2004. roguHe mokaszaHo je 1a ce corpoaeMorpadceku Gpakropu He
JI0BOJIC Y JTUPEKTHY Be3y ca HacTankoM moctropohajuor ITTCII-a (Ayers et al., 2004), wro je
notBpheno y jour Hekonuko cryauja (Wijma et al., 1997; Adewuya et al., 2006), ca 4um cy y
CKJIaJy W HAllM Haja3u. Y Haloj CTYIWjU, MAaKO HHUje CTATHUCTUYKHM 3HauyajHa, pasiihKa je
OTICEpBHUpAHA y TMOTJIely AYyKHUHE Tpajama Opaune 3ajeaHurie nopoausba ca u 6e3 IITCII-a (Z=-
1,767, p=0.077). YoueHo je ayxe Tpajame OpadHe 3ajeTHALC KOJ| MOPOIHIba KOje HICY Pa3BUIIC
cumnTome nopemehaja. Y 10 cajga myONIMKOBaHMM paJioBHMa YTIIIABHOM je MPOICHUBAHA CaMo
BpCTa MapTHEPCKeE 3ajeaHuiie Ko mopoausba ca u 6e3 IITCIT cumntoma (Soderquist et al., 2009;
Verreault et al., 2012), anu Huje mpaheHa nyXKWHa Tpajarkba MapTHEPCKOT OAHOCA. Y OMIITEHO
rienajyhu, Opauny 3ajeJHUIy MOKEMO Pa3yMeTH Kao BPCTY COLIMjaliHE TOJPIIKE KOJy TPYAHHULIE
U Topoambe A00ujajy TOkoM TpyaHohe um camor mopohaja. AJexBaTHa COIMjaJIHA TMOAPIIKA
npeacTaBba (PAKTOp PE3WIMJEHTHOCTH Kao WITO je MOKa3aHO y HEKUM HCTpaKuBambuMa

(Verreault et al., 2012; Ayers et al., 2014). Meta ananuse pagoBa o IITCII-y HakoH OMI0 KOT
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JIpYror TPyMaTCKOT HMCKYCTBa Takohe ykaszyjy Ja je He3aloBoJbaBajyha commjanHa moapuika

nmoBe3ana ca Hacrankom IITCII-a (Brewin et al., 2000; Ozer et al., 2003).

VY Hamem y30pKy HHU jeHO] OJ MOpouJba Koja cy kacHHUje pa3zBmwia cumnrome [1TCII-a
napTHep Huje OMo mpucyraH TOKOM mopobhaja, a 6uo je mpucyran y cBera 4% cBux mopolaja.
HenpucycTBo naptHepa TokoM mopohaja yapyxeHo je ca yemrhom nojasoM cumnrtoma [ITCII-a
(Czarnocka & Slade, 2000), jep oaCycTBO mapTHEpa MOKE€ HETaTHBHO YTHIIATH Ha yIOTpeOy
KOIIMHT CTpaTerhja >KeHe TOKOM Iopohaja. ¥ ojcycTBY mapTHepa jkeHa Hema MoryhHOCT naa
TUCKYTYj€ 0, 3a Y, BAXXHUM aCIEKTUMa CBOT MOPOlajHOT UCKYCTBA Ca HEKUM KO jOj je Onm3ak u
OJICYCTBO TapTHepa MOXe OWTHM 3HAK mopeMehaHor MapTHEPCKOT OJHOCA, HEXKEJbeHE WIIH
HeIUIaHUpaHe TpyAHohe M Ha Taj HAUMH YKa3MBAaTH HA MAPTHEPOB OJHOC MpeMa TPyaHOhH U
nopohajy. HapaBHO, 0BO ce OJHOCH Ha 3eMJb€ Yy KOjUMa je KYJITYpPOJIOIIKU IOJApPa3yMEBaHO

MIPUCYCTBO MapTHEpa Ha mopohajy, MTO y HAIIUM YCJIOBHMa HUje yoOudajeH aorahaj.

Cnuuno nHameM uctpaxuBamwy, YapHoka u Cnejn (Czarnocka & Slade, 2000) nHucy
OTKpUJIM pasnuke u3mel)y mopoamsba ca nocrnapraaaum [ITCII-om, mapiujamaum [TTCIT-om n
OoHMX 0€3 CUMITOMa y TMOTJeAy: IYKWUHE Tpajama mopohaja, mpupoje moueTka mnopohaja
(cioHTaHW/MHAYKOBaHM), ynoTrpebe WHAYKIHje TOKOM Tmopohaja, MeToga MOHHMTOPHHIA
HampeTka rnopohaja, Tuna KoHTpoJe 0oja, KapJIu4yHe Mpe3eHTaluje IU10/1a UM BpcTe mopohaja.
I'pyna nmopogusba ca mapuujanaum IITCII-oM mMmana je MamM J10KHBJba] KOHTPOJIE TOKOM

nopohaja, BUIIIE IPTa aHKCHO3HOCTH y3 Behu cTpax 3a 6€OMH KUBOT.

Besa nperxoane ucropuje ncuxujarpujckor yedewma u Hactanka [ITCII-a, moceOHO Kon
npBopoTku (Soderquist et al., 2002) je koHTponKcaHa je y HalleM Y30pKY HCK/bYYHBAEmEM H3
y30pKa MOpo/anba ca MCTOPUjOM HMPETXOAHOT ICHUXHjaTpHjcKor Jjeuewma. CBaka MoryhHocT 3a
mrjarHocTikoBame [ITCII-a HacTanmor kao mocneana Ouno Kor Ipyror TpayMaTCKOT HCKYCTBA
TOKOM KMBOTa, y HallleM HCTPaKUBamy HCKJbydeHa je mpoBepoM A kputepujyma. OBUM CMO
yCIIeNN J1a KOHTPOJHUIIEMO Y30paK y CMUCITY A KpUTepHjyMa KOju je MpeJCcTaBbao caM mopohaj
U Ha Taj HAYMH CMO U30erii MOryhHOCT yKJbyUHMBamba y CTYIHjy HOPOJIHIba KO KOjUX OU JOIIIO0
no erzauepbauuje Beh mnoctojehe cumnromartonoruje I[ITCII-a u3a3BaHe HEKUM APYTrUM
TpayMaTCKUM HCKYCTBOM, Kaja Ou ce 3ampaBo (pokyc Tpayme caMoO MOMEpHO Ha mopohaj, uiu
MOTYNHOCT peakTHUBUpama cuMIiToMarojoruje nperxonHo canupanor IITCII-a koju je Ouo

Y3POKOBAaH HEKOM APYroM TpayMoM. Y CTYIUjH Y KOjoj Cy Takole HCKJbyueHe MOpoausbe ca
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MPETXOHOM HCTOpHjoM Ticuxujarpujckor jedema W [ITCII-a ydecTtamocT HOBOOTKPHUBEHUX
cinyuajeBa [ITCII-a usnocuna je 1.5% nHakon 6 Meceuu oj mopohaja U MOKa3aHO je 1a Cy
MpeTxoaHO Toctojehu mcuxujatpujcku mopemehaju y Be3W ca HACTAaHKOM MOCTIAPTATHOT
[ITCII-a (Ayers et al., 2004). CiuuHe cTyauje Koje Cy UCKIbYUHBaJe TOPOIUIBE Ca MPETXOTHOM
mujarao3om I1TCII-a nwnm apyrux ncuxujatpujckux nopemehaja mane cy cauyne Hanase (Davies
et al., 2008; Alcorn et al., 2010). Mahonu (Maggioni) u capaJHHUIId Cy Y CBOM HUCTPaXKUBabY Kao
jemnnu (aktop pusmka noseszan ca HacraHkoM [ITCII-a u3aBojuIM MOCTOjamke IeNpechje TOKOM
X)UBOTa opoausba (Maggioni et al., 2006). Behuna 1o caga 06jaB/beHUX CTyUja YKIbydUBaa je
1 TIOPOJIUJbE ca MPEeTX0oAH0 noctojehuM ncuxujarpujckum nopemehajuma u nperxoaaum [TTCIT-
oM (Ayers, 2001; Soderquist et al., 2006; 2009). ITomatak o Behoj ydecTalOCTH MCHXUYKHX
nopemehaja y UCTOPHjH MOPOAMIbA MOTa0 OM J1a Cyrepulle Jla U CTPECOp Mamer WHTCH3HUTETa
KoJ oBuX eHa Moxe jga renepuiie cumntome IITCII-a unm na ykake Ha HeaJeKBaTHY
yIoTpedy KOMUHT CTpaTeruja TOKoM kuBoTa. [lopen Tora, mokaszaHo je Ja npeTxoHo nocrojehu
CHUMIITOMH aHKCHO3HOCTH M JICIPECUBHOCTU MOTY MpeOOojuTH MOopohajHO HMCKYCTBO M THME
noBehatu BepoBaTHohy Hacranka cumnroma [ITCII-a mocne mopohaja (Garthus-Nuegel et al.,

2013).

C o03upom Ha TO na A0 caja MyOJMKOBAaHU TOJAIM YKa3yjy na He3aqoBoJbaBajyha
CollMjaTHa MOJIPIIKA U M3JIaramke MOTEHIIN]alTHO] PeTpayMaTU3alHji y TOCTIAPTATHOM EPUOAY
npenctaBibajy paxtope pusnka 3a Hactanak [ITCII-a (Lyons, 1998; Bailham & Joseph , 2003;
Beck, 2004; Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Modarres et al., 2012; Verreault et al., 2012) y
Hallle HUCTPaKMBaWkE€ HUCY YKJbyU€HE MOpOJMIbE KOJ KOJUX j€ IOCTOjaja yHampes] Io3HaTa
MOTyhHOCT 3a peTpaymaTu3alujy y OBOM Mepuoay (Ha Ip. MOPOJUYHO Hacuibe). OBUM CMO
nocturiu fa peructpoanu [ITCII y moctnapramHoM meproay OCTaHe MOBE3aH MCKJbYYHBO Ca
nopohajeM kao TpayMaTCKUM HCKYCTBOM, a MPH CBAaKOj BH3UTHU MPOBEPABAIM CMO €BEHTYyallHE
Tpaymarcke norahaje TOKOM NPETXOTHHX MeECeNl JaHa, OJHOCHO Y TIEpUOIy OJ IPETXOJHE

BH3UTE WM mopohaja.

VY pany u3 2013. ronune y kojeM je aHanm3upa y3opak 3.571 mopoausse y Hopsemikoj
MO0Ka3aHo je Jla Cy CHMIITOMH IOCTTPayMaTCKOI cTpeca HakoH mopohaja y Haj3Ha4ajHHjoj
KopeJaluuju ca cy0jeKTUBHUM J0XKHBJbajeM Mopolhaja 0THOCHO CYOjeKTMBHOM IPOIIEHOM came

nopousbe (Garthus-Nuegel et al., 2013).
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5.2.2. Oncrerpuyke MHTEPBEeHIIMje Kao (aKTopu pU3nKa

VY HamieM y30pKy jeuHa 3Ha4yajHa paznuka mel)y rpynama mopoausba ca u 6e3 cuMnromMa
[ITCII-a 6una je y y4ecTaJloCTH OINCTETPUYKUX KOMIUIMKAIMja, Koje cy Ouie uemnihe y rpynu

MOPOJIMJba Ca CUMIITOMHUMA OBOT TTopemehaja (X2:50,346, p<0.001).

VY morneny yTulaja ONCTETPUUYKUX KOMILIMKanuja kao moryhux ¢akrtopa pusuka 3a
nacranak [ITCII-a, kao u 3a BehuHy npyrux ¢akropa pu3uKa, y JHTEpaTypH IOCTOje
HEKOH3UCTEHTHH Tonaiy. OMNCTETpUYKE WHTEPBEHIIM]E KCHA HE MOpa YBEK JIOKHUBETH Kao
TpayMmarcke, Beh To OHe MOT'y IocTaTu 1noj oApeheHuM okonHocTHMa. BepoBaTHO je na mporeHa
ONCTETPUYKHX KOMIUIMKAIMja Kao TpayMaTCKUX HacTaje ycien mnpenyoehema xeHe [a
WHCTPYMEHTAITHU TIopol)aj MM MapCKu pe3 yKa3yjy Ha KOMIUIMKOBAmkE TOKa mopohaja, XUTHOCT

MHTEPBEHHCAkA U MOTyhy KUBOTHY YIrpOKEHOCT.

JenHo oa peTKMX HUCTpakMBama y KOjeM HHCY JIOBEICHE Y Be3y OICTETPHUKE
unreseHnuje u [1TCII je oHo koje je npBo mybnukoBano o nocrnaprainom [ITCII-y (Ballard et
al., 1995). Kacuuje je jemHa oja HPETIIOCTABKU OMiia Ja ¢ OO3MPOM Ha BHUCOK CTEICH 37paBe
HOBOpOl)eHYa I MHTpArapTaaIHe ONCTETPUYKe Bapujabie He yTuuy nupekTHo Ha nojaBy [ITCII-
a, Beh Ja ONCTeTpUYKe KOMILTHKAIM]e CITy)Ke KAao OKHJIa4 HAKOH Yera HacTajy (hakTopu pu3nKa
Kao0 IITO Cy KOTHUTHBHO TOTPEIIHO pa3yMeBame CUTyaluje Wik ocehame CTHIA WM KPUBHUIIC
Kojy keHe ocehajy mpema cebu u Koje m0Boae 10 HacTHaka mopemehaja (Maggioni C et al.,
2006).

[Ipumena enu3uoToMHje MoBe3aHa je ca yenthum HactankoMm cumnroma [1TCII-a, kako je
nmokazaHo y Hekonuko cryauja (Czarnocka & Slade, 2000; Olde et al., 2006). Hakon WBII
nopousbe uerrhe mopohaj mporemyjy kao HeratuBHO MckycTBO (Waldenstrom et al., 2004) u
yak 10 4,8 myra dvemrhe ce peructpyje IITCIT y omnocy na HBIT (Soderquist et al., 2002).
UctpaxkuBame Ha 500 xeHa A0OpoBosballa, PErpyTOBAHUX IyTEM OrJiaca y JIHEBHOj IITaMIIA U
yaconrcuma y EHrmeckoj mokazano je ma ox cBux xeHa 20% MOXWUBHU OINCTETPUYKE WIIH
TUHEKOJIOMIKE TIPOIeype TOKOM Topohaja, on dera TpehmHa mopoamsba pa3BUje CHUMITOME
[ITCIT-a (Menage, 1993). ¥V npyrum ucTpaxuBamUMa IpHKa3aHa jeé M BHIIA y4ECTATOCT

OTICTETPUUKHUX KOMIUIMKaIMja TokoM mopohaja, 34% (Soet et al., 2003) u 33% (Creedy et al.,
2000).
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VY HameM y30pKy, YY€CTJIOCT ONCTETPUYKUX MHTEPBEHIIM]a M KOMIUIMKAIMja TTopohaja
6una je 75,0% y rpynu nopoaussa koje cy paszpuie cumntome [ITCII-a (11 ox 15 nopoaumba), a
y IEeJIOM Y30PKY MOPOIusba yuecTalocT je Oumna ceera 9,5%. Hare ucrpaxuBame je y cKiianay ca
UCTPXUBabUMa ITYOJMKOBAHUM MOCTEIBbUX TOJMHA Yy KOjUMa je MOTBpPhEeHO Ja ce HaKOH
00jEeKTUBHOT' TPAayMaTCKOT HMCKYCTBa TOKOM TOpohaja M OICTETPUYKHX KOMIUIMKAIHja MOXE
ouekuBatu Beha ydecranmoct nmojaBe cumnroma I1TCII-a (Creedy et al., 2000; Soderquist et al.,
2002; Beck, 2004; Ayers et al., 2004; Cohen et al., 2004; Alcorn et al., 2010; Garthus-Nuegel et
al., 2013). Jeman ox mocieAmUX TMPETJICIHUX PagoBa Ha TeMy (akTopa pH3WKa 3a HacTaHAK
[ITCII-a nakon mopohaja yksbyuno je 31 cTynujy (yriaBHOM OICEpBAIMOHE CTYAM]E) M TTOKA3a0
Ja cy Cy0jeKTUBHH TUCTPEC TOKOM IOpolhaja U ONCTeTpUYKe HHTEPBEHIIN]€ HAjBAXXKHUJU (HaKTOpU
pusuka. Komrumkanuje koj HoBopoleHueTa, He3ajqoBoJbaBajyha mojapiika TOKOM Topobaja,
NICUXOJIOIIKE TemKkohe TOKOM TpyaHohe, MpeTXoiHa TpaymaTcka HCKYCTBA M OICTETPHUKE
KOMILUTMKaIje Ccy, Takohe, WaeHTH(HKOBaHE Kao Qakrtopu pusuka 3a HactaHak [ITCII-a

(Andersen et al., 2012).

JenHa on peTKMX CTyaMja Koja je HUCKJbY4YHMJa IOpPOJHJbE Ca OICTETPHYKUM
WHTEpBEHIIMjaMa TOKOM Tmopohaja ykasama je Ha ciauuny npeBaineHny u I[ITCIl-a wu
KOMOpOUIHNTETa, Ka0 W Kajga Cy y HHUTalky MOPOIMIBE Ca OICTETPUYKUM KOMIUIMKAIHjaMa Y
napyrum cryaujama. Y Enrneckoj 211 mopoausba TECTUPAHO je IIECT Hellesba HAaKOH mopohaja u
ol uenor y3opka 3,8% mnopoansba UCIymaBajo je aujarHoctuuke kputepujyme 3a IITCII, a

21,3% npujaBipUBaiIO j€ KIMHMYKM 3Ha4yajHE CUMIITOME HajMame jenHor kiacrtepa [ITCII-a

(Davies et al., 2008).

VY ucrpaxuBamy Koje cMO 00aBWIIH, a Y CKIIQAY ca MPETXOAHO ITyOJIMKOBAHUM TTOAANNMA,
Huje npoHalena mama ydectasiocT [ITCII-a HakoH npuMeHe enuaypaiine ananresuje (Soderquist
et al., 2002), o yemy ce MOXke TUCKYTOBATH Ca MICUXOJIOMIKOT ¥ OHOJIOIIKOT acrekTa. BHOIoKu

eeKTH enuaypalHe aHajare3rnje TOKoM rnopohaja pasmarpanu cy y ojiesbkKy 5.2.4. Koptuso:n.

Y nHameM y30pKy BUIlle 01 ABe TpehwHe mopoamsba mopahano ce y emnuaypalHoj
aHanTe3WjH, & OBaKaB Hajla3 je y CKIIy ca CBETCKHM TPEHIIOM YYECTaJIOCTH IPUMEHE OBE BPCTE
ananresuje TokoMm mopohaja (Harkins et al., 2010). Mako ce cmarpa mporeaypoM ca HUCKUM
PHU3HUKOM O] HEXXEJbEHUX JIejcTaBa 1o mopuanby, EA Moxxe umatu oapeheHne HexebeHe edeKTe

0 KOjuMa TMOpOJAMJbE YEeCTO HHCYy HH(popMucaHe Ha 3aJ0BOJbaBajyhM HauMH OJl CTpaHe
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3MIPaBCTBEHUX PATHHKA HUTH aJTEPHATUBHUM ITyTeBUMa (MHTEPHET, IITaMIa U CII.). Y HalleMm
HCTpaXUBaKky MOPOJAUIBE KOje Cy ce mopahaiie y enuaypaiiHoj aHalaTre3uju U OHe 0e3 1be HHUCY ce
3HAYAjHO PA3IUKOBAJIC MMPeMa COIMoIeMorpadCKUM BapujadiiamMa, u3y3eB IITO j€ 3HA4ajHO BUIIIE
BHCOKOIIKOJICKM 00pa30BaHMX MOPOIUJba PEaIn30BaJIO CBOj Mopohaj y enuaypaiHoj aHAITe3Hj
0 4YyMy roBope u panuje 0o0jaBibenu pagosu (Sheiner et al., 2000; Harkins et al., 2010), a miro ce

MOXKE pa3yMeTH Yy CKJIIONY aKTyeJHOT TPEHa MOCTojama ,,0e3001HOr mopohaja.

[ToyetHa ujaeja, y ckiiaay ca moBe3aHolihy 0ojia U MPETIOCTaB/bEHE MPOIICHE Mopohaja
Kao TpayMe O] CTpaHe MOPOAUJbE jecTe Aa O MPHMEHA enuaypaiHe aHanresuje (kao eukacHe
Mepe penykuuje 6o1a) mopoausbu obezdeamna koMpopHHUjU mopohaj ca mame Tpayme. Mmak,
UCTPaXMBamka IMOKa3yjy Ja Cy HEraTMBHA MCKYCTBAa Yy BE3H ca MOpolajeM OTKpUBEHA U KOJ
MOPOJIUJbA Ca SIHyPATHOM aHAJITe3HjOM, ajlk U KOJI IOPOIiJba O€3 MPUMEHCHE aHAITe3H]je IITO
ce MoXke 00jacHUTH MPETIIOCTABKOM Jia j¢ CIHIypaHa aHalure3nja MHTePMEIrjaTHa Bapujadiia
n3Mel)y MHTEH3UTETa JTOKUBJFEHOT 00JIa M CBEYKYITHOT TOPOlajHOT MCKYCTBA, OJTHOCHO J1a KEHE
KOje IOXHBJbABajy jauu 00N Tpaxke mopohaj y enuaypanHoj aHanerusuju (Waldenstrom et al.,
2004). Hcro Tako, emuaypalHa aHaire3wja y HU3BECHOM CTEMEHY peayKyje MOpOJAUJbUH
J0KUBJbA] TIOCEIOBaba KOHTPOJIE TOKOM Mopohaja IITo je MOBE3aHO ¢a HEraTHBHOM IIPOIEHOM
nopohaja. Moke ce MPETIOCTaBUTH Ja caMa YHIbCHHUIA Ja JKeHa TPaXH AaHeCTe3H]y by
UICHTH(HKYje Ka0 aHKCHO3HY 0c00Y, Tako Ja 300T Tora rmpuma BUIIIe aHecTe3Hje U 1a uMa Behy

BEpOBaTHONY J1a MOpohaj J0KUBU Ka0 HETATUBHO UCKYCTBO.

3HayajHa KopenalMja OTKpHBeHa je MW u3Mmely ocehama cTpaxa HOPOJUIBE TOKOM
nopohaja u mpuMeHe aHalre3uje/aHecre3nje, a ¢ 003MPOM Ha TO Jla Cy CTpax TOKOM mopohaja u
MOCTTPAYMAaTCKH CTpec OJMCKO TIOBE3aHH, MOXKE Ce€ TMPETIOCTaBUTH Ja je yrnoTpeda
aHaJIre3uje/aHecTe3nje y KOopelaluuju ca IMOCTHAPTAaIHUM TpayMaTCKUM CTPECOM IITO HUje
HOTBPlEHO y HaIlIeM y30pKY, Ka0 HH Y jOII jeIHOM UCTpakuBamy MpBopoTkH (Soderquist et al.,
2002). YV pannomu3oBaHoj, KoHTponucaHoj ctyauju Xosea (Howell) u capaguuum Hucy
OTKPWIM pa3nmuuuTe edeKkTe NPUMEHEHE CNMHUAypalHe aHaire3dje y TorjeAay mopohajHor
HCKycTBa mopoausbe (Hu nosutuBHe, HU HeratuHe) (Howell et al., 2001). ITocroje u momaru o

nopohajy y enuaypaiaHoj aHaire3uju uiam nopohajy muaykuujom u uine cumnrtoma [ITCII-a

(Lyons, 1998).
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VY HameMm 1eJoM y30pKy TECTUPaHMX jkeHa, o1 149 moponuspa cBera je mux 11 (7,4%)
NpUMao aHKCHOJUTHKE TOKOM Topohaja, o Tora HWHUX cemaMm Koje cy ce mopahame y
eMUIypaHO] aHAITEe3UjU IITO j€ 3aHMMJBMB MOJATaK Ca CTAHOBHUINTA OIMIITET OYEKHBamba Ja
enuaypaiHa aHaire3uja peaykyjyhu 0oa peaykyje u HUBO AMCTPECa, a MITO je MPETIIOCTaBKa 3a
MPUMEHY aHKCHOJIUTHKA TOKOM mopohaja. Moryhe je o0jammeme Aa je TpBOOUTHO aIllJIMKOBaH
MapeHTEePATHO aHKCUOJHMTHK, a HAKHAIHO je, YKOJIMKO Ce HACTaBHJIA Y3HEMHPEHOCT MOPOJIUIBE,
Ouia mpuMemeHa U enuaypaiHa ananresuja. O pegocieny npuMeHe aHKCHOJIMTHKA, aHAJTeTHKA

U CIuaypaiHe aHaHFGSI/IjC HeMaMo 3a0elIeKeHe modaTKe.

5.2.3. KinHHYKe KapaKkTepuCcTHKe Kao (paKTOPH pU3HKa

Kapanodusmonomke wmepe pearoBama y TpayMaTCKUM CHTyandjama ce, 300r
HEeMOTyhHOCTH JTMPEKTHOT Mepema HEMOoCpeHO IO TpayMu, Hajuemhe TmpoydaBajy Yy
eKCIIEPUMETATHUM YCJIOBUMA TIPH IPOBOKATHBHUM TECTOBMMA. Y CKJIaQy Ca aKTHUBAIHjOM
CHMITaTUYKOT HEPBHOT CHCTEMa M MOCIEIUYHUM ociobahameM HOpaJpeHalMHA U apeHAINHA
J0Ja3u J0 Topacta cpuaHe (HPEKBEHIMje M apTEPHjCKOT KPBHOT IMPHUTHUCKA HAKOH H3JIarama
tpaymu (Yehuda et al., 1998). IlojennHa uCTpakuBama CYrepullly Ja je MoCTOjaibe MOBHIICHE
cpyaHe (ppeKkBeHIIMje HEMOCPEeIHO MO JEjCTBY TpayMe IOBE3aHO Ca HACTaHKOM XPOHUYHOT
IITCII-a (Shalev et al., 1998b). Ilpukymbamem MoJaTaka U3 MEIUIIMHCKE JTOKYMEHTAIHje, Y
JEIHO] PETPOCHEKTHBHO]j CTYAWjU j€, HAPOTHB, MOKa3aHO Jia |€ BHUIA MPOCEYHA BPEIHOCT
cpyaHe (pPEKBEHIIE HEMOCPEAHO IO NpHUjeMy y YPreHTHH LeHTap Ouia Koa ocoba Koje cy
npexusene Tpaymy u Hucy passuiie [ITCII mecen nana HakoH caoOpahajHor yneca (ocobe koje
cy umane Hmwke BpenHoctd Ha CAPS ckamm), a y mopehemy ca oHMMa KOju Cy pa3BWIA
nopemehaj (Blanchard et al., 2002). TIpsa cryauja y kojoj cy mopeheHr mojgaiy O aKyTHOM
I[ITCII-y, cpuaHoj GpeKBEHIUjU, AUJACTOJIHOM M CHUTOJIHOM KPBHOM IPHUTHUCKY Koz 65 ocola
HaKoH caoOpahajHor yieca, mokaszana je Aa je mHuX 17% je pasBuio nopemehaj, anu HHje
MoKa3aHa 3HayajHy TIOBE3aHOCT KapJHoBacKylapHor HuBoa ¢yHkiMonucamwa u IITCII

cumnToma (Buckley et al., 2004).

VY Hamoj CTyaujd, MPOCeYHa BPEIHOCT cpuaHe (pekBeHnuje u3Hocu 78,72+10,93/min

IITO j€ y TpaHuIlaMa IPOCEYHUX BPETHOCTH, UCTO KA0 M IITO Cy BPEAHOCTH apTEPH]CKE TEH3U]E
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y TpaHMIlama Tpoceka - cuctonHa tensuja 114,01+10,84 mmHQ u aumjactomuna 71,51+£8,44
mmHg. HwucMo OTKpuinm 3Ha4yajHy TIOBE3aHOCT CpuyaHe (PEKBEHIMje WJIA CUCTOJHOT U
JIMjacTOTHOT apTEPHUjCKOT KPBHOI NpUTHCKa Koxa mopoamsba ca cumnromuma IITCII-a y
nopehemy ca KOHTpoJiaMa, MTo je Moryhe 00jaCHUTH U YUEHCHUIIOM Jia Cy MEPEHE BPETHOCTH
Oune y rpaHuiaMa pedepeHTHUX 3a BHXOB y3pacT W mnoiu. [lomamm cyrepumy na cy TeK
BpPEIHOCTH cpyaHe PpekBeHIje > 95/min mose3ane ca HactankoMm cumnroma IITCII-a (Zatzick
et al., 2005). Y oanocy Ha cryaujy baknuja u capaanuka (Buckley et al., 2004) y namem y30pKy
Ouie cy CTaTHCTUYKM 3HAYajHO HIDKE BpeaHOCTH cpuane ¢(peksenuuje (t=-6,509, p<0.001),
cucronne (t=-15,177, p<0.001) u mujactomue Tensuje (t=-7,751, p<0.001). OBu mapamerpu y
HAaIlleM Y30pKYy MEPEHHU Cy YHyTap JBa caTa o] mopohaja mrTo je J0BOJHHO BpeMeHa jia johe no
cTabunm3aiyje ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa | Jia IPECTaHe HEeroBO JIejCTBO KOje O JTOBOIUIIO
710 CKOKa BPETHOCTH KPBHOT MPUTHCKA U ITyJICa, alli Cy Ha BPETHOCTH IyJIca U TEH3Uje CUTYPHO
yTUIAJIC U OPJMHUPAHA Tepanuja U enuaAypalHa aHajlre3uja TOKoM rnopohaja. XumnoreHsuja Ko
MOPOJIUJba Y EMHUIYPAIHO] aHAJITE3UjU MOYKE OUTH MOCIIEINIA CHMITATHYKE HEPBHE OJIOKAIE UITH
penyknuje KOHIeHTpanuja Iupkymumyhux karexonamuHa (Hawkins, 2010), mro cmo
MOTBPAWJIM Y HAIIeM Y30PKY jep je 3HauajHO HWKM TUjacTOJIHU MPUTHCAK OMO KOJ MOPOIHMIba

HAKOH MpHUMeHe enuaypainne ananresuje (p<0.05).

TokoM U HemocpegHO HAKOH KOTHUTHBHOI CTpeca BPEIHOCTH CpyaHe (peKBeHIHje
pacty, anu ce Beh HakoH 20 MUHYyTa o] U3narama Bpahajy Ha 6a3anHe Bpeanoctu (Bremner et
al., 2003). Mcto Baxu ¥ 3a BPEAHOCTH JMjaCTOJHE U CHCTOJIHE TeH3uje. TOKOM cTpeca HopMasiaH
MopacT KOHIIEHTpAIMje KOPTH30JIa YAPYKEH je ca TPEHYTHUM ocioOahameM HOpaJIpeHaInHa,
yeMy cJeAM MpoNa3Hu aj HopaapeHepruukux BpenHoctu (Yehuda et al., 1998), na je moryhe
Jla CMO Hallleé y30pKOBam€ BPUIMJIM M y OBOM IEpUOJy HUCKUX BPETHOCTH KaTeXOJaMHUHa.
Kapnunodusmonomke mnapameTrpe MepwiId CMO Ipe TNPUKYIUbamka Y30paka BEHCKE KpPBH
MopoInJba J1a O ce u30eria eBeHTyalHa J0JaTHa TpayMaTu3alja u ga ou usmMepeHe BpeTHOCTH
mapameTapa ojpaxaBaje caMm Topohaj kao Tpaymy. C 003upomM Ha Hecnenu@UUHOCT Hajaza
KapAnO(QHU3HOJIOMIKIX MEPEHa TOKOM U HAKOH €KCIIO3UIIMje TpayMH, MOXKe Ce IMPETIOCTaBUTH Ja
Cy KOHLEHTpallije KOpTH30Jla aJeKBAaTHMjU OWOJIOWIKK Mapamerpu crtpeca (Bremner et al.,

2003).
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OcHM ITO MOPOANIBE Y HAIIIEM Y30PKY HUCY UMalie BUCOKE BPETHOCTH IMOCTTPAYMATCKOT
mysca koje Ou ce Morie joBectu y Bedy ca HactankoMm I[1TCII-a, Behuna mopoansba ca OBUM
nopemehajem mMana je Omary ¢dopmy (66,7%) HAKOH TpPBOr Mecela, a MPOCEeYHa CpdYaHa
(bpekBeHIrja y y30pKy mopoausba ca kacHujuM cumnromuma [1TCII-a usnocuna je 79,93/min.
TexxuHa KIMHWYKE CIMKe OM Ha W3BECTAaH HAYMH MOTJIA YKa3WBAaTH Ha IMOBE3aHOCT CpYaHe
¢dpekBenmyje u kacaujer Hacranka [ITCII-a, Tako mTo 6M MocTOjaa MO3UTUBHA KOpealija OBe
nBe Bapujabie, ma OM Texa KIMHMYKA ciuKa mopemehaja Moria OUTH MOBe3aHa ca 3HAYajHO

BUIIIUM BpeIHOCTHMA cpuaHe ¢ppekBeHuuje (Bremner et al., 2003).

AHKCHO3HOCT je TCHXOJIOUIKA KIMHMYKA KApaKTepUCTHKA M Kao LPTA JMYHOCTU j€ Y
HaIlleM HCTpakHBamy MpoliekhuBana y ckiony nomena neyporunuzam NEOP PI-R ckane, anu u
3ace6H0 VAS ckamoMm Kao AMPEKTHOM MEpPOM CYOjeKTHUBHE MpPOLIEHE AaHKCHO3HOCTH TOKOM
MPETXOIHUX MECEIl JIaHa. Y HalleM Y30pKYy CBe Mopojuibe Koje cy mmane cumnrome [ITCII-a
uMalie Cy 3Ha4ajHO BHIIY aHKCHO3HOCT Yy IIPBa JIBa BpeMeHa Mepema y OAHOCY Ha MOpoaAnIbe Oe3
IITCII-a (c 063upom Ha camo jeaHy ucnutanuny ca cumnromuma IITCII-a y T3, Huje 6mio
Moryhe cripoBecTH aHaiuzy). Y IpyruM CTyAMjaMa IOKa3aHO Jla HaKOH 6 Hexesba of nopohaja
[IOCTOjH 3Ha4YajHa aHCKUO3HOCT mopoausba (Czarnocka & Slade, 2000) wiu y paay y Kojem cy
ankcuno3noct u nocrnapranau [ITCII mpouemuBann Mecen JaHa HakoH mopobhaja (Shlomi
Polachek et al, 2014). ¥V y30opky ucnuTaHuna y HalleM UCTPAKHUBAKHY aHKCHOHOCT CE€ 3HAYAjHO
pelnyKkoBaja y TPOMECEUHOM MEpHOY U HHje MOCTojalla 3HauyajHa Kopelsalyja aHKCHO3HOCTH U
KOHIEHTpalKje KOpTu3oia, HUTH aHkcuosHoctu u cumntoma I1TCII-a. Hakon npyror u tpeher
Mecena o mnopohaja kopenamnuja usmely ankcuoznoctu u cumnroma [ITCII nako Huje Oma
3Ha4ajHa, MOCTOja0 je TPEeHJ IOBE3aHOCTH YMEPEHOI MHTEH3UTeTa (HaKOH ApPYror Mecena
Rh0=0.323, a nakon tpeher Rh0=0.294). AHKCHO3HOCT BUCOKOT MHTEH3HTETa PETHCTPYje ce Y
3HAYajHOM MpoLeHTy Kkoxa mopoxausba (Shlomi Polachek et al, 2014), tako nma Moxemo
MPETIIOCTAaBUTH Ja OHa MOXE IOocpenoBaTH y wucnosbaBawy cumnroma [ITCII-a wnm
WHTEH3UBUpawmy Apyrux nopeMehaja. CrneunduyuHa aHKCHO3HOCT KOJI MOPOJUJba KOje MMajy
IITCII ce ommcyje Kao ce aHKCHMO3HOCT KOjy NMPOBOLMPAJy MHUCIH Yy BE3H ca TpayMaTCKUM
norabhajem (Allen, 1998; Beck, 2004). Kao cutyanuje koje HajBUIle Y3HEMUPABa]y HOPOIUIBE Y
MOCTHAPTAIHOM TIEPHOly M3/1Bajajy ce Opura 3a 6e0y u cehame Ha mopohaj wmm ,,aenuhu kKoju

HenmocTajy™ y cehamy xene Ha cam nopohaj (Ayers & Pickering, 2001).
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5.2.4. Koptuzoa

Jlyru HU3 TOMHA KOPTU30JI c€ KOPHCTH Kao Oromapkep oarosopa Ha crpec (Onur et al.,
1989; Benfield et al., 2014), anmu je ymorpeba KOpTH30Ja Kao OMOMapKepa cTpeca TOKOM
nopohaja HoBMHA. KOMIIJIEKCHOCT aHaliM3e XOPMOHAIHOT CTaryca MOPOAHMJbE TOKOM CaMoT
nopohaja mocebHO je M3pakeHa aHATM3UPAEM pEeakihje Ha CTpec ¢ OO03UpOM Ha TO Ja je
Hemoryhe TpeIBHIECTH BpPEMEHCKM TOK rmopohaja, a copoBoheme paHIOMH30BAHUX,
MPOCIIEKTHBHUAX CTYyAHMja OTBapa IHTamka ETUYHOCTH M MOTYhHOCTH TpuMeHe oapeheHux

mpoLeaypa caMmo u3abpaHuM MopoanbaMa.

Kako ce mpermocTaBspa, HEMOCPEOHO HAKOH HU3Jarama TpayMmMH J0ja3d 10 MopacTa
KOHIICHTpallMja MUPKYIUIIyher KopTH30Ja, CMamkbemka KOHIIEHTpalije 1 oarosopa I'P, cmamema
CEH3UTHBHOCTH HEraTWBHE MOBPATHE CIIPEre W MPOrPECHBHE JIeCeH3UTH3aNMje nenokymnue XI1A
ocoBuHe. Moryhe je na d¢yHOamMeHTalHE pa3iuKe Yy HaYyuHy peryimcama 0a3uyHOT
byukuonucama XITA ocoune oapelyjy kako he koja ocoba pearoBaru Ha ctpec (Yehuda et

al., 1998).

Hakon movetHe MejcOHOBE MPETIOCTAaBKE O XUIOKOPTU30JIEMHUJU Kao (aKTOPy pU3HKA
3a nHactanak [ITCII-a (Mason et al., 1986), 1990. romguHe y Tpu crtyauje mobOujeHe cy 3
paznuuuTa Hamaza. Vcra rpyma ayropa mOTBpAHIIAa je CBOj NMPETXOIHU Halla3, pyra rpymna je
nyOJIMKOBaia MoJaTke O MOBHUIICHUM KOHIIGHTpalrjama koptusona y ypuny (Pitman & Orr.,
1990), a tpeha rpyma je, HacympoT TOMe, OTKpHJA MOBHIICHE ypPUHAPHE KOHIICHTPAI[H]je
koprtusona koj skeHa ca [ITCII-om koje cy Oumite )pTBe CEeKCyJIaHOT 3710cTaBbarba (Lemieux &
Coe 1990). U napeanux roauHa myOJIMKOBaHU CY MHOTH PaJIOBH Ca HEKOH3UCTEHTHUM Haja3uMa

(Meewisse et al., 2007).

Wnak, 3HayajHO je MamM Opoj cTyauja y KojuMa ce JIOBOJE Yy Be3y KOHIIEHTpaluje
KOpTH30JIa HEMOCPEeIHO MO JejcTBY Tpayme M mnocieanyHu HactaHak [ITCII-a. ¥V nHamewm
HCTpaXUBamky KOPTU30J CMO oJpehuBayi y MpBa JBa caTa HaKOH Mopohaja m HUCMO OTKPHIIH
3HauYajHy Pa3JIMKy Yy KOHIIEHTpalijama KopTtuszoja nopoausba ca u 0e3 I[ICTII-a nakoH mecen
naHa oJ mopohaja, ¢ TUM TO je rpyna nopojaussa ca [ITCII-om umana TpeH 1 BULIMX BPEIHOCTH
KOpTH30Jla y OJHOCY Ha mopojube 0e3 mopemehaja. Huje mocrojanma 3HauajHa Kopemnaluja
KOpTH30JIa ca YKYIIHOM TeXnHOM KimHH4Yke ciuke (mepeno CAPS ckamom) HutH ca

MojeIMHaYHUM KJIacTepuMa cuMmnToma oBor mopemehaja. Ilpema HammM ca3HambuMa OBO je
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aKTYeJTHO JeIMHH pPaJl Y KOjeM Cy KOHIIEHTpalHje KOpTu3oia ojpehuBaHe HakoH mopohaja u
npahen gaspu Hactanak noctnapranHor [ITCII-a. C 063upoM Ha HEMOCTOjame Mo1aTaka Ha Koje
CMO MOTJIU JIa C€ OCJIOHUMO Y MHTEPIIPETAllMj1 HAIIMX Hajla3a, a MoITyjyhu mpeTnocTaBKy 1a je
BehuHa dakropa BynHepadmimnocTH 3a [ITCII ncra 6e3 003upa Ha BPCTy TpayMme, Hallle Hala3e
TyMauWjl CMO y CKJIaJy ca CTyaujaMa Yy KOjuMa je KOHIIeHTpalija KopTuzojia oipehuBaHa y

mTo KpaheM nepuoay oJi AejcTBa TpayMe.

Cpakako gna cnerupuyHOoCTH (QyHKIIMOHUCama XIIA ocoBuHE TOKOM TpyaHohe u
nmopohaja 3axTeBajy ompe3 MpH HHTEPHPETAUjU pe3yirara ucTpaxuBama. C o03upoM Ha
,,A3BECHOCT TpayMaTCKOI HCKYCTBa Hajdyemhe ce HCTpakMBama KOHIEHTpAIlMje KOPTH30Jia
HEMOCPEHO HAKOH TpayMe BpIlle Ha Y30pKy 0co0a y ypreHTHUM LIEHTpHMA KOje Cy MpeXHUBeIe
caoOpahajue ynece, 3aTUM Ha y30pIMa BaTporacaiia, nojuiajama 1 cii., OTHOCHO JbYIU KOjU CY

MIPUPOJIOM CBOT ITOCJIA YIECTAIO0 U3JI0KEHH JIEjCTBY TpayMaTCKHX jaorahaja.

[lpBa ucTpaxkuBama Cyrepucaia Cy Ja BHCOKE BPEIHOCTH KOPTH30Ja OJpa)kaBajy
peakiujy Ha usnarame ctpecHuM cutyanujama (Chrousos & Gold, 1992) u na Buire BpegHOCTH
KopTH30iia peduiekTyjy u3jiarame crpecopy Beher uHTeH3uTerd. HoOBHja uCTpaxuBama He
MOJIPYKaBajy OBY JIMHEApHY IMOBE3aHOCT TE)KUHE CTpeca U KOHIEHTpanuja kopTusosa (Meewisse

etal., 2007).

ITpBa npocnekTuBHa cTyauja 6uonomkux ocHoBa [ITCII-a cnpoBenena je 1995. ronune
Ha Y30pKYy CHJIOBaHMX XeHa. Huje oTKpuBeHa pa3nmka y KOHIEHTpalfjama KOPTH30Jla HAKOH
€KCIIO3MITH]€ TPayMH, Kao HU y HaIlleM UCTPaXUBabY, alld j€ KPB 3a oJipehBame KOHIIEHTpaI1]e
KOPTH30J1a y HaBEJECHO] CTYAUjU y30pKoBaHa y mpBux 51 car ox tpayme (Resnick et al, 1995).
IToka3zaHo je 1a cy mocTojaje HHKe KOHIEHTpallje KOPTHU30Ia KOJl KeHa KOje Cy paHHje TOKOM
KUBOTA MMajie TpayMaTcKa MCKYCTBa, Ka0 IITO j€ MOTBPHEHO Yy JOII jeTHOM paay HEKOJIUKO
roJMHa KacHHje TAe je oapehuBana ypuHapHa KoHIEHTpaiuja koptusona (Delahanty et al.,
2003). HaBenmene cryamje HUCY Yy 003Up y3uMane MOTYNHOCT HacTaHKa KOMOPOMIMTETHHX
nopemehaja, Beh cy ce 3acHuBane ucksbyunBo Ha [ITCII-y. Moryhe o6jammeme ynmbeHuIe 1a
HEeKe oco0e MMajy MpOMeHe y KOHIIEHTpallMjaMa XOPMOHAa HaKOH JIEjCTBAa Tpayme, a Ja ce€ KOJ
JIPYTUX OBO JICjCTBO HE OICEPBHUPA, j€CTE€ YIPABO Yy IOCTOjalby MPETXOAHHUX TPayMaTCKUX
HCKyCTaBa TOKOM JKMBOTa YMMe ce Mema (usnonomka peaktuBHOCT XIIA ocoBune (Delahanty

& Nugent, 2006). V Hamem y30pKy HOpPOAMJbE HHUCY MMaje MPETXOJHA TPayMaTCKa MCKYCTBa
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ITO MOKEe 00JaCHUTH HEMOCTOjame pa3juKa y KOHIEHTpaljaMa KopTtuzosia mehy mopeheHnum

rpynama rnopoauba.

Hwxke KOHIICGHTpalyje KOPTH30Ja HAKOH CKCIIO3UIUje TpayMH OIHUCaHEe Cy KOJ
nanujenata koju kacuuje pasBujy IITCII, a mpermocTtaBiba ce Ja HU3aK HHBO KOPTHU30JIa
nesuaxubupa CRF 1 HOpagpeHepruyku CUCTEM U MPOMOBHILE HA Ta) HAYMH HEYPOCHIOKPUHE U
ayTOHOMHE OJITOBOpE Ha CTpeC, Kao IITO M I0jayaBa IPOIEC YCIOBJbaBamka CTpaxa u
KoHconuaamnuje tpaymarckor mamhema (Sherin & Nemeroff, 2011). Hwmwka koHmeHTpammja
KopTH3oJia HaljeHa je Koa ocoba HakoH caoOpahajuux Hecpeha Bul)eHUX y YPreHTHOM LIEHTPY, a
Koje cy nocne 6 mecenu umaine texe cumnrome IITCII-a u menpecuje (Ehring et al., 2008).
VY30pak caiuBe 3a aHAIU3y KOPTH30Jia y MCIUTHUBAHO] IPYNU Y3€T je y mpBHX 12 caTu HaKOH
Tpayme. OBO MCpaXMBame CE OJl HAlller pa3liuKyje y ToMme ITo je BehmHa mopoausba mMana
omary ¢opmy mopemehaja, Hucy mnpahene mect Mecenu W ojapehuBaHa je cepymcka
KOHIIEHTpallMja KOpTU3oia. Y Jpyroj CTyAmju ca ocobama Koje Cy mIpexkuBerne caobOpahajue
yJlece MOKa3aHo je Jla KOJ CBUX JKPTaBa HUBO KOPTH30JIa PaCcTe, ajli 0CO0E ca KaCHUje HACTAIUM
[ITCII-oMm uMajy 3HA4YajHO HIKM KOPTH30J Y OJHOCY Ha OHE KOjU pa3BHUjy ICHPECHBHH
nopemehaj WiaM He pa3BHjy HH jelaH MEHTAIHM mopeMehaj HaAaKOH 6 Mecemu O] Tpayme
(McFarlane et al., 1997). ¥ Hamem wuCTpaxuBamy HHjEe IOCTOjajla 3Ha4dajHA TOBE3aHOCT
KOHIIEHTpaluje KopTu3oia HuTH ca cumnromuma I[ITCII-a, HuTH ca genpecujom, a ¢ 003UpoOM Ha
BUCOK KoMopOuauret (86,7% HakOH MPBOI Mecela) U MaJld y30pak HUCMO OUM y MoryhHocTH
Jla TIOPEIMMO pa3JIMKe y KOHIIEHTpalrjama KopTtu3oiia Mel)y rpynama nopoausba camo ca [1TCII-
OM W caMO ca JemnpecujoM. Jomr jeaHa cTyadja y Kojoj je aHaimuzupaHo 99 ocoba HakoH
caoOpahajHuX yzeca rmokasana je 1a cy ypUHCKE KOHLIEHTpallije KOpTH30ia, y IpBux 15 yacoBa
HAaKOH MpHjeMa Y YPreHTHH IIeHTap, 3Ha4ajHO HUXKe KOoJ 0co0a Koje Cy KaCHHje pa3BUIIe aKyTHU
crpecHu nopemehaj. Y 0BOj CTyQuju MOKa3aHO je W Ja WHUIMjaJHa KOHLIEHTpaIija KOPTHU30I1a
HETaTUBHO KOpeNMpa ca CUMIITOMUMa HameTama 1 u3beraBama (Delahanty et al., 2000), mro je
HaJla3 Ipyravydjyd O]l Hajla3a y HalleM UCTpakuBamy. CBaKako Ja KOHIIEHTpAIHMja KOPTHU30JIa Y
IUIa3MH Yy HalleM Y30pKYy THpeicTaB/ba oJ[pa3 TpPEHYTHE KOHIEHTpaluje, a ypHHCKa
KOHIIGHTpallMja KOPTH30Ja Mepy CTama ¢ O03MpOM Ha TO Ja ONHUCYje KOHLEHTpalujy y
MPOTEKINX, y mpoceky, 15 mo 24 wgacoBa. IlpocnektmBHa cTynuja Mayrana u capagHuka
(Mouthaan et al., 2014) y xojy je ykbydeno 397 marujeHata ypreuTHOT [[EHTpa KOju Cy UMalln

TPayMaTCKO MCKYCTBO M KOJI KOJUX je KOHLEHTpalllja KOPTU30J1a MEpPeHa y IIa3Mu, IoKa3aia je
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Jla Cy HIDKE BPEIHOCTH KOpTH30ja yapyxeHe ca mojaBom [ITCII-a HakoH miecT Hepesba U MIECT
Mecen oa Tpayme. KpB je y3opkoBaHa yHyTap HEKOJIMKO caTtu ol Tpayme. CBHU MCIUTaAHUIIH

UMaJH Cy IPUAPYKEHE TeJIECHE MOBpeJie, ITO OM HajBHIIE OJroBapaso OMUCY HaIIEer y30pKa.

Jlpyra wucTpaxxuBama yKa3zaja Cy Ha HEMOCTOjame Be3e u3Melhy KOHIEHTpaIuje
KOpTH30Jla HAKOH ekcro3uije Tpaymu u pa3Boja IITCII-a. V wucrpaxuBamy IllaneBa u
capannuka (Shalev, 2008) MepeHe Cy KOHIICHTpaldje KOPTH30Ja Yy IUIa3MHU W CaldBH, Kao H
ypHHapHA €KCKpeIrja KOpTrU3oJa Ha caT BpeMeHa, mazma HuBo ACTH u neykonutHor GR kon
155 wmenoBpehennx TpaymaruzoBaHuX ocoba (Bpcta Tpayme: 125 caoOpahajuux yneca, 19
TEpOPUCTHUKUX Hamajga u 11 apyrux Tpayma, Ha mp. HecpehHH cilydajeBu Ha pajHOM MECTY, Yy
kyhu u cin.). KpB je y3opkoBaHa y mpBUX HEKOJIMKO CAaTU MO MpHUjeMy y ypreHTHH IieHTap. Huje
otkpuBeHa Be3a u3mely IITCII-a u koHIEHTpanuja mia3Ma KopTuioia mepeHor y 10 gacoa
yjyTpy, 10-0r mana, HaKOH MPBOT U METOT Mecela Of MpHjeMa y ypreHTHH neHrap. [IpexuBenu
ca (N=31) u 6e3 (N=124) IITCII-a umanu cy ciavyHE BPEIHOCTH XOPMOHA Y CBUM MEpEHUMA.
HuBo mua3sma koptusona omnanao je TokoM Bpemena. IITCII kon »kena Ouo je ynpyxkeH ca
BumuM Bpennoctuma ACTH. Hakon ner meceuu npeBanenua [1TCII-a 6una je 20%. Hamu
MOJIAIM Cy Yy CKJIaay ca HaBelIeHHMa, alli je KpPB y3MMaHa jeTHOKPATKO M y 3HATHO Kpahem

BPEMEHCKOM MHTEPBATY O] CKCIO3UIINje TPAyMaTCKOM UCKYCTBY.

VY uctpaxxuBamy y KOjeM Cy y30paK YMHIIN MYIIKH BaTPOTACIH TECTHPAHH HETIOCPEIHO
0 3aBPIIETKY TPEHUHTA M HAKOH IIIECT, ICBET, ABAHACCT U JIBAJCCETICTUPU Mecena Takole Huje
MO0Ka3aHo Ja je KOHIIEHTpallyja KOPTH30Ja Mpe H3Jlarama TpayMu NpPEeJUKTHBHA 32 HACTaHAK
IITCII-a 24 mecena kacuuje (Heinrichs et al., 2005). V cTyauju cuioBaHOX KeHa MOCTOjala je
MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT KOHIIEHTpAIMja KOPTHU30JIa y MPBHUX 72 caTa HaKOH TpayMe M HaCTaHKa
[ITCII-a u pempecuje HAaKOH IIECT HeAeba OJl TpayMme. bpoj NpeTxogHuX TpayMaTCKHUX

HCKycTaBa OMO je MOBEe3aH ca HUKUM BPEIHOCTHMA KopTh3oia oBux xxena (Walsh et al., 2013).

PaznuunTy Hanmas3u yTHIaja KOHLEHTpAIje KOPTH30ja MOTY UMaTH OCHOBY U 'y MOJHHUM
pasnyMKaMa MyIIKapala M JKeHa Koje JI0 JlaHac HHCY J0BOJbHO pasjamrmene. CTynuje HakoH
pa3IMUUTUX TpPayMaTCKUX HMCKyCTaBa KOje yKa3yjy Ha BHUIIE KOHIIEHTpallMje KOpTH30Jla Yy
[ITCII-y cy THIUYHO UMaJle Y30pKe KOje Cy YMHWIE NMpeMeHOolay3allHe XKeHe, cyrepuiryhu na
IIOJIHE PA3JIMKEe U MEHOIAy3aJHU CTaTyC MOT'Y YTHLATH Ha PE3yJITaTe UCIUTUBAKA II0OBE3aHOCTU

koprtuzona u [ITCII-a (Rasmusson et al., 2003).
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[Tojenuue cryawje ykasyjy Ha BHIIE BPEIHOCTH KOPTH30Jla HAKOH H3JIaramka TPayMH.
[Toka3zaHo je na BHIE KOHIICHTpAIMje KOPTH30J1a y 24-0pOYacOBHOM ypPHUHY, KOJ MJIaJIuX MPBH
IyT TPayMaTU30BaHUX 0co0a, MPH MPHjeMy Y YPTeHTHH LIeHTap npeaBulajy KacHHjH HAacCTaHAK
[ITCII-a (De Bellis et al., 1999), kao u y y30pKy HeaujaTpujCKUX MaljeHaTa ca TpayMaTCKuM
HCKYCTBOM O] KOJHX Cy OHH Ca BHIIMM BpPEIHOCTHMAa YPUHAPHOT KOPTH30Ja KACHHjE pa3BUIIH
IITCIT (Delahanty et al., 2005). Ha y3opky Majku gene o0oiei€ O MaJurHe OOoJIeCTH
nponaljeHa je Mo3uTHBHA KOpealyja KOHLEeHTpauuja koptu3oia u Hacranka [ITCII-a (wTo cy
BUILIC KOHILEHTpanuje KopTu3ona, Buine je cumnrtoma [ITCII-a) om MoMeHTa mocraBibama
nujarHose gerery (Stoppelbein et al., 2012). OBo je perka cTyadja Koja HHje BpIleHa Yy
CKCIIEPUMEHTAIHUM  yCcJioBUMa (IIPOBOKAI[MOHMM TectoBUMa) W Moryhe nma he wHanas
MOBE3aHOCTH KOHIEHTpanuja kKoptuszona u IITCII-a OuTk TOHOBJBEH y CTyaWjamMa Koje ce

CIPOBOJIC Y BaHIa00OPATOPUjCKUM yCIOBUMA.

KoptHzoi je mpoToTun XOpMOHa cTpeca ¢ 003UpOM Ha TO J1a ¥ IICHXOJIOIIKHA U OMOJIOIIKH
(¢pu3nukm) cTpec Boje MOpacTy KOHIIEHTpaluja KopTusona y KpBu u mo3ry (Reul & Nutt, 2008).
Crynuje akyTHe TpayMme IOKa3yjy MOpacT KOHICHTpaluja KOPTH30JIa M YKa3yjy Jia IOBHUIICHE
1a3Ma KOHIIGHTpaIje KopTu3oia kopenupajy ca cumnromuma [ITCII-a (Fukuda et al., 2000;

Reul & Nutt, 2008), mTo oxroBapa TpeHAy KOHIICHTpaIMja KOpTHU30ia y Hal)oj cTynuju.

C o03upoM Ha OrpaHHuY€H MPUCTYN oco0aMa Koje Cy NpEeXHUBENIEe H3BECHY TpayMmMy y
NpBUM CaTHMa [0 HM3JIaramky, YecTO CE y IMpoydaBamy OHOJOMKHX (PaKTopa HCTpaKWBaYH
OCllamajy Ha eKCIIEPUMEHTAJHEe ycloBe. Y je[HO] OJ TakBUX cTyauja bpemuep (Bremner) u
capagaunu (Bremner et al., 2003) nmokasanu cy 1a HEMOCPEAHO HAKOH HM3Jarama CTPECY HHUBO
KopTHu3oja pacre oko 1,5 myt u y rpynu namnujenara ca [ITCII-om, anu 1 y KOHTPOIHO] TPYIH
3paBUX, U TO TMPOIMOPIMOHAIHO Y OJHOCY Ha 0a3ajgHe BPEIHOCTH KOpTH3oya. Y poky ox 90
MUHYTa HaKOH KOTHUTHBHOTI CTpeca BPEIHOCTH KOpTH30Ja Bpahajy ce Ha Oa3aiHe BpeIHOCTH U
pu Tome o1 45 10 90 MuHyTa KOHLIEHTpAIMje KOPTHU30J1a HUCY CE PAa3JIMKOBaJle y OBE JIBE TpyIe
ucniutanuka. Mnak, Bpeanoctu koptuzona y [ITCII rpynu Hike cy 3a oko 20% y 0JIHOCY Ha OHE
npe tecra. [IpernocraBsbeHo je na ocode ca IITCII-om nMajy KOMIEH3aTOPHO CHMKEHE Oa3aiHe
BPEIHOCTH KOPTHU30J1a, ¢ 003UPOM Ha TO Jia MPH U3Jaramby CTpecopruMa, HajJ KOjuMa MalujeHTH
HEMajy KOHTpOJTy, J10JIa3W JI0 MpEeHarjameHor oJroBopa M 3HayajHOI MopacTa KOHIEHTpaluja

KOpTH30J1a, TO jecT kaaa ce ocodbama ca [ITCII-om no3Bonu na GyHKIHOHUITY M30€raBambeM U
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KaJa HHUCY TUPEKTHO M3JIOKEHH CTPECOPHUMa BPEIHOCTH KOHIICHTpAIlMja HHXOBOT KOPTHU30JIA
HaJla3e Ce y rpaHullamMa IMpOCeKa WM Cy CHUXKCHE, JIOK NPU Cyo4yaBamy Ca MOTEHIIHM]aTHO
nperehuM WM CTUMYTycUMa KOje HE MOTY KOHTPOJIMCATH OHH Pearyjy XUnepKOPTH30JIEMHU)joM (;
Reul & Nutt, 2008 ). Xunepkoprusoiemuja 6¢3 CTaTUCTHYKOT 3HAYaja y TPYIH MOPOIUsba KOje
HakoH Mecell j1aHa pa3ujy cumrnrome [ITCII-a je y ocHOBHM Hajla3a Haller UCTPaKHBamwba, a IITO
je y ckiany ca HaBeneHoM Teopujom koptu3oia u [ITCII-a y ko0joj je mokaszaHo 1a 31paBe ocobe
KOje Cy YMHMJIE KOHTPOJHY Ipymny Takole mmajy M3pa)keH MopacT KOHIIEHTpaIdje KOpPTHU30JIa
HAKOH €KCITO3MIIMje KOTHUTHBHOM CTpecy Tako Ja je Moryhe na u ocobe Koje KacHHje pa3Bujy

IITCII u one 6e3 mopemehaja ¥Majy MPONOPIHMOHATHYU TOPACT KOHIIEHTPAIM]ja KOPTU301a.

OuKCUpaHOCT HA TpayMmMaTcku norahaj moBe3aHa je ca HeomxonHolnhy ynamhuBama
camor norahaja. Ha ocHoBy uctpaxkuBama mnopemehaja mamhema moBe3aHuUX ca TpPaymMOM U
kacHujer Hactanka [ITCII-a, moka3aHo je ma he oco0e ca HUCKHM KOPTH30JIOM HEMOCPEIHO TI0
JIejCTBY TpayMe JIOIIHje KoAupaTH namheme Be3aHO 3a TpayMy M Ha Taj HAYWH OUTH OTIOPHH]E
npema HactaHky [ITCII-a (Reul & Nutt, 2008) mro je y ckiagy ca HalllUM Hajga30M BUILIUX
KOHIIeHTpanuja kopTu3ona u kacuujer Hacranka [ITCII-a, moryhe 36or Gosber ymamhuama

Tpaymarckor gorabaja.

Ha ocHOBy HaBeieHOT OTBapa ce MHUTamke BpPEMEHa y KOjeM IOCTOjU MPEeTIOCTaBH-EHA
xunokoptuzoiieMuja nose3zana ca [ITCII-om. Jla e je TO HEMOCpPeAHO MO JEJCTBY TpayMe
(McFarlane et al., 1997), na nu onna kaaa Beh mocroju mopemehaj (Yehuda et al., 2002) wm
MOJKJa U TIpe JiejcTBa TpayMe IojeluHe ocoOe uMajy CHUXKEeHe Oa3ajiHe BPeHOCTH KOpTHU30Ja?
Ja a1 xopTtu3ona koj ocoba koje he passutu [ITCII uma HuXe BpeIHOCTH y MOMEHTY Ji€jCTBa
TpayMe y OJHOCY Ha OHE W3JI0XKEHE TpayMmH, anu Koju Hehe paszsutu nopemehaj? Jlo nanac

OATOBOPp Ha OBa KOMIIJICKCHA ITUTalkba HEMaMo.

Kana cmo nmopeauin KOHIEHTpaIMje KOPTU301a KO/ MOPOANIba KOj€ Cy 3aBpUIMIIE ey
CTYIHjy ¥ KOJI OHHX KOje Cy CTYAH]y HaIlyCTHJIe HAKOH MpBOT TecTupama (T1), HHuje OTKpUBEHA
CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHA Pa3liMKa, alld jeé MOCTOja0 TPEHJ BHIIUX KOHIICHTpAalHja KOPTU30Ja Y
Tpynu Topoausba Koje Hucy 3aBpirwie cryanjy (p=0.071). Kao mTo je HaBemeHO y rpynu
nopoausba koje cy umane cumnrome [ITCII-a neTekToBane cy BuUIlle BPEIHOCTH KOHIICHTpAIIH]ja
koptu3ona. CBe ckyma roBopu y mpuior moryhHoctu ga 6u ydecranmoct cumnroma IITCII-a

6una Beha kKo mopojusba KOje HUCY 3aBpIIMJIE CTYIH]y, Y CKJIAAy ca YUM Cy MyOJIMKOBAaHU U
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mojay O MPEBPEMEHOM HamMylTaky CTyAHMja YIpaBO OHHUX IMallMjeHaTa KOju MMajy BHIIE

cumnroma ITTCII-a (White et al., 2006; Olde et al., 2006; Soderquist et al., 2009;).

VY pazymeBamy pe3yiTara Halller HCTPaXKHBamba, HOMXOIAHO je Jla caryieflaMo pa3inuuTe
(akTope KOju yTHUy Ha KOHIIGHTpaluje KOpTU30i1a TokoM nopohaja. Tokom Tpeher Tpumectpa
TpyaHohe, BPEIHOCTH KOPTH30Ja Cy OKO Tpu myra Behe y omHocy Ha oHe mnpe TpyaHohe
(Mastorakos & llias , 2003), a TokoM camor mopohaja BpeAHOCTH KOPTH30J1a J0JaTHO PACTY IITO
je oI 3Hayaja 3a Jlajbe HampeaoBame mopohaja M OJApiKaBamke XOMEOCTAaTCKHX Ipoleca KOj
nopoausbe (Onur et al., 1989; Miller et al., 2005; Vogl et al., 2006; Benfield et al., 2014). Maiio
j€ BEepOBaTHO Ja JI0 MopacTa KOHIICHTpAIMje KOPTH30Jia JI0JIa3H JIejcTBOM (ertamHux ¢dakropa, ¢
003MpOM Ha TO Jla je ToKa3aHo Ja (eTyc MMa HE3aBUCHH KOPTHU30JICKHM OATOBOP Ha CTpec
(Benfield et al., 2014). Pa3auunTuM TEXHHKaMa Mepermha KOPTH30Ja MOKa3aHO je Ja IOCTOoje
3HAUYajHE Pa3NIMKe y KOHIICHTpaIlFjaMma OBOT XOPMOHA OJ1 JKEHE JIO )KeHE y TIepruoIy mpe nopohaja
U TOKOM camor mopohaja. OBe pasnuke MOTy OUTH TOCIEAWMIIA AaHKCHO3HOCTH, JOXHBJHEHOT
00J1a, pa3HUX ONCTETPUUYKUX MHTEPBEHIIM]a, Tpajama nmopohaja, ¢peTarHor AucTpeca Wiu Ipyrux
(dakTopa KOjU YTHYY Ha KOHLEHTpalHjy KopTu3oja. TokoMm mopohaja BHCOKE BPEIHOCTU
KOPTH30JIa HMMajy aJanTHUBHY YJOTYy, Y4YeCTBYjy Yy OJp)KaBamby EKBWIHOpHUjyMa TIIyKO3e
(cripevaBajy HacTaHaK XUIOTJIMKEMH]E), ITO j€ O]l MOCCOHOT 3Hauaja 3a MHOMETPHUjYM KOjeM je
TJIyKO3a TJIaBHU HYTPUTHBHU META0OIUT, M TIOKA3y]y CMamkbEHO YOOMUYajeHO aHTHHH(IaMaTOPHO

nejctBo oBor xopMoHa (Benfield et al., 2014).

Bucoku HMBOM KOpPTH30ja BaH camor nopohaja Mory ojpaxxaBaTh MHTEPMHUTEHTHH WIIH
aKyTHU CTpeCc, a TOKOM Mopolhaja BUCOKM HMBOM KOPTH30JIa MOTY OMTH aJanTUBHU (Ha Tp.
oJIpKaBaTy HUBO TIyK03€e). OcTaje HEjaCHO KOJIMKO BUCOKH MOTY OWTH OBHM HHUBOW WJIM KOJIUKO
Iyro MO)K€ TpajaTH OBAaKBO CTame Ja Ou ce Morjo cMmarparu ajgantuBHuUM (Benfield et al.,
2014). Cnonrtanu mopohaj cmatpa ce uHGIaMaTOpHUM IpouecoM. Mako cy no06po mo3Hara
aHTUHH(IaMaTOPHA CBOJCTBAa KOPTU30J1a, TOKOM Topohaja nHpIamatopHe MpoMeHe jaBibajy ce
IpyU BHCOKMM KOHIEHTpalyjaMa KOpTH30jJa IITO C€ MOXe O00jacCHUTH IpOMEHaMa
CEH3UTHBHOCTH Ha KOPTH30JI, PACIIOJIOKUBOCTH CIIO0OTHOT KOPTH30JIa WK IPYTUM (haKTOpHMa
KOjU yMamyjy OY€KHBaHO aHTUHUH(IaAMAaTOPHO JIejcTBO KopTusosa. M oBaj mpoliec peayKoBaHOT

aHTUUH(IAMAaTOPHOT OJroBOpa MOXKE C€ CMaTpaTd aJalTHBHUM TOKoM mopohaja (Hall &
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Guyton, 2011; Benfield 2014). Huje mo3Hato na i je ¥ OATOBOpP Ha CTPEC Ca BHCOKUM

BpPC€IHOCTHMA KOPTHU30J1a BlEroBa agallTUBHA yJiora.

VY 1abopaTOpUjCKUM YCIIOBHMA, KA0 U Y KJIMHUYKA HEKOHTPOJIUCAHUM YCIIOBHMA CTEIICH
nopacta KOHLGHTpalMje KOPTH30JIa HEMOCPEAHO M0 W3Jaramy CTpPecy 3aBHCH  Of
KapaKTepHUCTHKA jeIMHKE U BPCTE cTpecopa. boi ce Hekana onucyje Kao jeANHN WU Haj3HAYajHU
cTpecop TOKOM mopohaja, ma ce KOHICHTpaIfja KOPTH30Jia MOXKE [MOCMAaTpaTd Kao Mepa
uHTEeH3uTeTa 00s1a TOKOM mopohaja. KoHlleHTpalije KopTru3oia MOTy ¢e KOPUCTUTH U Kao Mepa
epUKaCHOCTH METOoJla 3a PEenyKiujy O0oja Kao ITO Cy enuaypajHa aHairesuja Wid

XUApOTEepanwja.

Hymapk (Neumark) u capagauiy mokasaiu Cy Jia KOHIICHTpaIyje CJI000HOT KOPTH30J1a
KOJ O0caM TPBOPOTKH HUCY IOpaciic HaKOH WHTPAMYCKyJIapHE NMPUMEHE MEIEpUMHA TOKOM
nopohaja, anu cy HacTaBWie Ja pacTy Kako je mopohaj HampemoBao 6e3 003Mpa Ha CTemeH
LepBUKaJIHE quiaranyje y Bpeme npumene menepunuHa (Neumark et al., 1985). V namem
y30pKy mopoausba mux aeseT (7,1%) nmpumano je MenepuanH Kao aHaiareTuk. Huje mocrojana
3HaYajHa pa3jiMKa y y4ecTaJOCTH MPUMEHE OBOT aHAJITeTHKa KOJ IMOpoansba ca U 63 CUMIITOMA
[ITCII-a, HuTH je OWIO pa3iiuke y KOHIEHTpalHMjaMa KOPTH30Jia KOJ TOpoJuiba ca U 0e3
MpUMEHE aHajJreTuka TOKOM Topobaja. Y ckiagy ca OBUM, MOXE C€ MpPETIIOCTaBHTH [a
penykiuja 0Oojla HHUje JOBElia 1O 3HAYajHOT CMameHkha KOHIICHTPAIMje KOPTHU30Jla TOKOM
nopohaja. Hacympor Tome, y Hampen HaBeAeHO] CTyAHjH, Kada je 18 3mpaBux mopoausba
MPUMHIIO ENUAYpalHy aHalre3ujy, Iia3Ma KOHIEHTpaldje KOpPTH30Jla U aJpeHalliHa caT
BpEMEHa HAKOH NpPHUMEHE aHajlre3uje omnaje Cy KOJ JIeBeT MOpPOAuJba, KOJ CeldaM Cy ocTale

HCIIPOMCH:CHE U ITOPACIIC CYy KO ABC.

OuyekuBaHM TMOpacT KOHIEHTpaIlMja KOPTHU30Jia M aJpeHallMHa OWo je 3HadajHo
WHXUOOBaH, INITO HHUJe OMO ciyda] ca HopaapeHamuHoM. Car BpeMeHa HakOH Topohaja
BPEIHOCTH KaTexojaMmuHa BpaheHe cy Ha HOpMajHe HHBOE, JIOK je KOPTH307y OWJI0 MOTpeOHO
BHUIIIE BPEMEHA JIa CE HEroBe KOHIIEHTpallje BpaTe y rpaHulle pedepeHTHUX BpeaHoctu. OBaj
CTATUCTUYKHY 3Ha4YajaH HaJla3 yKa3yje Ja HAaKOH eMHaypallHe aHAITe3Hje HajBepOBaTHH]E J101a31
0 mana KoHimeHTpanuja koptusosia (Neumark et al.,, 1985). Hama3z koju roBopu y mpuiior
peAyKIMje KOHIIHTpalMja KOPTU30JIa HAKOH IOCNE eMUIypalHe aHalure3uje TOKOM mopohaja

MOHOBJBEH je y jour Hekonuko crynuja (Scull et al., 1998; Alehagen et al., 2005; Miller et al.,
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2005; Vogl et al., 2006; Bell et al., 2012). IlpernoctaB/ba ce Oa a0 TMaga BPEIHOCTH
KOHIICHTpAIIMje KOPTH30J1a JI0J1a3H y MPBUX CaT BPEMEHa 110 alUIMKAIUjU SIUIypaTHe aHAITe3H]e
(Neumark et al., 1985; Scull et al., 1998). V namiem uctpaxxuBamy MMOKa3aid CMO Ja KEHE Koje
ce nopahajy y enuaypaiiHoj aHAITE3UjU UMajy HUKE KOHIIEHTpAIMje KOPTHU30JIa IITO je Y CKIaay
ca MpeTXoaHO 00jaB/beHUM pagoBuMa. HucMo oTKpwin HE jefaH coronaeMorpadceku gakrop,
HUTH KIMHUYKY KapaKTEPUCTHKY KOjU Cy ce paszinukoBaiu mely rpynama mopoamsba ca u 0e3
enuaypaiHe aHecTe3Hje, OcuM Behe Y4ecTaaoCTH BHCOKOUIKOJICKOT 00pa30Bamba KOJ MOPOAnIba
Koje cy ce mopabhane y enuaypanHoj ananre3uju. Jla Ou ce OBM moJaIM MOTJH HpPELU3HU]jE
TYMa4lTH HEONMXOJHO je y Oymyha ucTpakmBama YKJbYYHTH Oa3zajiHe BPEAHOCTH KOPTH30Ja
(BpeIHOCTH TIpe yJacKa y MOPOIMIIUINTE), KA0 ¥ BPESIHOCTH NPE ¥ HAKOH NMPUMEHE CMUAYypaTHe

aHaJyresuje.

[lo3Haro je na omMjaTH CYNPUMYjy XHIIOTAJIAMHUYKY W HUTYUTapHY XOPMOHAIIHY
cekpennjy (Engquist et al., 1977; Desborough, 2000). Jeman o riiaBHUX YUHWIALA STUTYPATHOT
KOKTena je ¢eHTaHuI (OMUOWJHU aHAITeTUK ca CHAXHHUM JIeJCTBOM), KOjU je€ U3 UCTE TpyIe
JeKoBa Kao W MernepuauH (JloJaHTHH) KOjU Kao aHalIreTUK NMPUMEHUBAH TOKOM mopobaja y
HameM y30pky. [lo3Hato je ma u (eHTaHWI U MEeNepUIUH JOBOJAE A0 CHUKEHa KOHIICHTpAIHU]je
Koptuzona y mazmu  (Onur et al., 1989; Bell et al., 2012) u Moxe ce mpeTHOCTaBUTH Aa j& TO
MOTEHIMjaJTHM MEXaHM3aM JiejcTBa enuaypaine ananresuje. ben (Bell) u capaguunm nokazanu
Cy Jla KOHLIEHTpallija KOPTHU30Ja pacTe Kako ce nmosehaBa Tpajame Apyror nmopohajHor noba y
TpyIU MOPOAUJba KOj€ HUCY UMaJle eMUAYpPAIHY aHAITE3U]y, JOK j€ Y TPYIHU ca enuAypaTHOM
aHanre3ujom oBaj edekat u3octao (Bell et al., 2012). IIpernocraBiba ce 1a Mambe €KCTEH3UBHA
HEypOHCKa 0Jyiokasia Hehe y MOTIYHOCTH MOHMIUTUTH XOPMOHAJTHE M METa0O0JIMUYKEe MPOMEHE Y

OpraHu3My.

YomnmreHo, TOKOM XUPYPLIKUX MPOLEAYypa MOXKE C€ OYEKMBATU MOpacT KOHIEHTpaluja
koptuzona (Desborough, 2000). Bazanune BpenHocTn koptuzona ox oko 400 nmol/L pacty mo
MaKCUMAaJTHUX BPEIHOCTH YHYTap YETHUPH A0 IIECT CAaTH O]l 3all0YHibarba WHTEPBEHIIN]E U MOTY
nocehn BpenHoct u Behe on 1500 nmol/L y 3aBHCHOCTH O]l TE€XHHE XHUPYpLIKE Tpayme
(Nicholson et al, 1998). V namem y30pKy BpeIHOCTH KOPTH30Ja J0ce3aie Cy 0 MaKCHMAaTHUX

3181,00 nmol/L mro je 6miio 3Ha4ajHO BUIIE OJ HABEJCHUX BPEJIHOCTH, I U ILTO je y CKIAay
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ca YMICHUIIOM [1a JKE€HE Y TOCICAHhEM TPUMECTPY TPyAHONE W TOKOM Mopohaja umajy 10 Tpu

IyTa BUIIIE BPETHOCTU KOPTU30J1a Y OJJHOCY Ha MEePHO/I pe TpyaHohe.

OKCUTOIMH je KOJI MOpOo/Injba y HAIlIeM Y30pKY NMPUMEHUBAH y IIHJbY CTHMYJIAIUje TOKA
nopohaja. Kuozgepa (Chiodera) u Jlerpoc (Legros) (Chiodera & Legros, 1981) u Jlerpoc u
capanuuiy (Legros et al., 1984) mokasanu cy a HHTpaBeHCKAa HH(Y3Hja OKCUTOLIMHA PEIYKYje
TUTa3Ma KOHIIEHTpAIlMje KOPTH30J1a U TIOTBPIWIIN Ja je 0Baj edekar T03HO 3aBHCTaH, Kao | JIa je
MmoBe3aH ca cMamuBameM KoHleHTpanuje ACTH. YumeHuna aa cy cBe MOpPOAHMIbE y HAIIeM
y30pKy TpUMajne OKCUTOIIMH HCKJbydyje MOTrYhHOCT Ja je meroBa MpuMeHa crenuduyo
Moau(duKoBalla Hala3 KOHIIGHTPAIMje KOPTH30Jia KOJ IMOjeAMHUX TOPOIUsba Koje OM KacHH]e
Ooune y Behem pu3uKy o]l HacTaHka nopemehaja moBe3aHMX ca TpayMaTCKUM HMCKYCTBOM.
OKCUTOIIMH MMa HEYpOCHIOKpuHe edekre - cmamyje oaroBop XIIA ocoBuHE, ayTOHOMHOT
CHCTEMa U CMambyje PEaKTUBHOCT aMHT/IajIe M IICUXOCONHjaIHe eeKTe - peayKyje aHKCHO3HOCT
U CTpec, TojadaBa COILMjaTHO TOBE3WBAKE W JIOKHBJhA] TOBEpEHA y TPYIH M OJIAKIIABA

CMOLIMOHATIHO IIPCIIO3HABALC.

VYTunaj 6enzoaujasenuna Ha peakTHBHOCT XIIA ocoBuHE je HeOBOJbHO jacaH. [lojeaune
CTyAMje cyrepunly nAa OeH301uja3eNUHM pelyKyjy KOHILIEHTpalujy KOpTH30ja Kao Mepe
aktuBHOCTH XITA oOCOBHHE, JOK JIpyre He mojp)kaBajy oBe Hamase (Roy-Byrne et al., 1988;
Pomara et al., 2005, Reul & Nutt, 2008). HemaBHO wHcTpaxkuBame yKasyje 1a Cy
OEH30/IMja3eNUHN YIPYKEHH Ca CMambEeHEeM CEKpelrje KOpTU30Ja ITO OM 3HA4YMIO Jla Ha Taj
HAuMH NpUMeHa OeH30/Mja3enrHa MOXKe YTUIATH Ha HOpMajaH, OYeKHUBaH OATOBOP KOPTH30JIa
HaKOH H3Jaramba TpayMmMaTcKoM HCKycTBY (Zohar et al., 2008). Ha wn3omoBanuM OGOBHHUM
anpeHanHuM hemujama, in Vitro, mokasaHo je na Jaujasenam MHXHOHpa MPOIYKIIU]y KOPTU30Ja U
TO BpIIM BEPOBATHO, IN VIVO, CBOjUM JEjCTBOM Ha XHUIOTAJIAMYCHO-TIUTYUTAPHOM HHBOY
(Desborough, 2000). V Hamem y30pKy HHUCMO OTKPWUJIM CTAaTUCTHYKU 3HAYajHYy DPa3JIUKy Y
ydyecTajocTH ymnoTpebe OeH3oaujazenuHa u3Mmel)y rpyma mopoamsba ca U 0e3 emuaypaiHe
aHaJIre3uje ma cMo 3aKJby4WIIH Jla yrnoTpeba OeH3o/uja3enrta (auja3enama) Huje cuerupuaHo
yTUIlala Ha HUBOE KOPTH30Ja y JeIHO] OJ OBE JBE Ipyme mopoausba. I[lopem Tora, HHje
M0CTOjajla HU Pa3fiMKa y y4ecTaloCTH MpHUMEHE Jujazenama u3Mely rpyna nopojauspa ca u 0e3

noctnopohajuor I1TCII-a.
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Kako moka3zyjy myOiaMKoBaHHM MOJAIM W CaM TpayMaTcKu mopohaj Moxe OWTH CTpEeCHHU
daktop koju Boau aktuBanuju XIIA ocosune (Uotila et al.,, 2005). Amu, HE ydecTamoct
TpayMmarckux mopohaja omHocHO mopohaja ca crnenupUIHUM OINCTETPUUYKHM KOMIUIMKAIMjama
HUje ce 3HauajHO pa3iukoBaia mehy rpymama ca u 6e3 enuaypanue ananresuje (p=1.000) Tako
Ja CMO 3aKJbYYHJIM Ja HH OBO HHje (PakTOp KOju O crnenu(pu9IHO yTUIA0 HAa KOHIICHTPAIU]y

KOPTH30J1a Y IBEMa rpynama nopoausba.

VY ckiany ca gocajallibUM Ca3HAamBMMa BPEAHOCTH KOPTH30Ja KOJ MPBOPOTKH, TOKOM
TpyznHOhe ¥ y IPBUM CaTUMa MOCTIAapTAIHO Cy BHIIE y ofHOCY Ha BumiepoTke (Grajeda & Pérez-
Escamilla, 2002). ITpema noganuma Ban KosenOepika (Van Cauwenberge) (Van Cauwenberge
et al., 1987)BpenqHocTr yKYITHOT KOPTH30Ja jeJlaH MHHYT HakoH nopohaja u3Hocuie cy 49,74 +
2,60 pg/dl (1372,33 + 71,73 nmol/L) mrro je 3a 97,17 nmol/L mMame y 0aHOCY Ha BPEAHOCTH Y
HameM y30pky (p=0.025).. IIpema ucrom aytopy, BpEIHOCTH YKYITHOT KOPTHU30JIa jeJlaH MUHYT
HAaKOH TMopohaja y rpynu NOpoausba Koje Cy JOXKHBEle aKyTHH CTpec TOKOM Tmopohaja
(tepmunaiiHa (heranna Opanukapauja wim UBII — dopiernc ninm BakyyM eKCTpakTop) U3HOCHO je
81,9 £ 3,79 pg/dl (2259,62 + 104,57 nmol/L) wro je 3a 569,33 nmol/L Bumie Hero y Haiiem
y30pKy MOpoausba ca omncreTpuukuMm komiutnkamnujama (P=0.001). Bpeanoctu koptusona y
HallleM HCTpakuBamy Mory OuTu Behe y OAHOCY Ha mojeauHe mybiaukoBaHe pagoBe (Van
Cauwenberge et al., 1987) u 300r yk/byunBama y UCTPaKMBAWkE CaMO NMPBOPOTKH MOpoheHux
BarMHAJIHO. BpenHocTH KOpTH30J7a Cy HAKOH TOpohaja IMapCKUM pe30M HIDKE Y OJHOCY Ha
Barunanuu (Vogl et al, 2006), a y BehnHu uctpakuBama KOHIEHTpAIMje HIBOA XOPMOHA CTpeca

HaKOH nopolaja ykibyurBaHe Cy MOpoaAuIbe 6e3 0031pa Ha HauMH 3aBplIeTKa nopohaja.

VY MEeTONOJIOIIKOM CMHUCIY O] 3Hayaja je y3eTh y o03up M LUpKaJdjalHu pUTaMm
CeKpellrje KOpTU30Ja, KOjU je, M0 aKTyJEeHUM Ca3HambuMa HEITO U3MEHEH TOKOM TpyaHohe,
norotoBo TokoM Tpeher Tpumectpa (Taylor et al., 2001; Mastorakos & Ilias 2003). [Topohaj kao
BPEMEHCKU HeINpeaBuAMB jorahaj je camMUM THUM MpoOJeMaTH4yaH ca acleKkTa aHalu3e
KOHIIeTpalyje KOpPTHU30Jia Y OJHOCY Ha IMpKaIHMjaHU pUTaM cekpeluje. Y paHoj TpyAaHohu
pUTaM cekpelnuje KOpTU30Jia 3ajpkaBa 24-OpOYacOBHM LUKIYC Kao M KOJ KE€Ha KOje HHUCY
TpyaHe (ca HajBUIIUMM BpPEJHOCTMMA Y paHUM JyTapmkUM caTUMa M HAJHHKUM OKO IMOHONH)
(Eriksson et al., 1989), anu y xacHUM MecenuMa TpyJHOhE pa3iinKa y KOHIEHTPAIMjH YKYITHOT

KOPTH30JIa y jyTapmhHM M MONMOJHEBHUM catuMma je mama (Meulenberg & Hofman, 1990). ¥V
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caJallilbeM TPEHYTKY HHCY IO3HaTH e(EeKTH pUTMa MajuyMHOT ClaBama Ipe mopohaja Ha
KOHIICHTpaIlMjy KOPTU30Ja WM UCXOJ Topohaja, anu OM CBAKaKO y aHAJIM3W KOHIICHTpallHja
KOpTH30Jia OUJIO MOKEJBHO y3€TH Yy pasmarpame U T1aj (akrtop. [lo3Haro je ma TokoM mopohaja
’KEHa HE CIaBa Tako Ja ce caMHM IopolajeM peMeTH NPUPOIHU IHKIYC CaBama, a MOPOIAHIba
HEeKaJa Iyrd HU3 CaTh ocTaje OynHa. Y HalleM UCTPaXHBamy, a Y CKJIaIy ca HaBeICHUM, HUCMO
O y MOryhHOCTH J1a y TIOTITYHOCTH KOHTPOJIMIIIEMO BpEME Y30pKOBama KpPBHU, C 003UPOM Ha
TO Ja je Tpajame mopohaja menpeasumuBo (Benfield et al., 2014). V namem uctpaxuBamy
HajBehin Opoj y3opaka KpBU 3a oapehuBame KOHIIGHTpalje KopTuzona, kox 74 (58,7%)
MOPOJINJbE KOj€ Cy KacHHje MpOoIUIe TCHUXOMETpHjcke TectoBe (N=126), y3eT je y mepuoay

u3Mely 12 u 15 yacoBa, yrMe CMO y U3BECHOM CTEINIEHY YHU(DUKOBAIN y30PaK.

KonreHrpamuja kopTr3oia Moxke ce oApehuBaTi U3 IJbyBaukKe, IUIa3Me, ypUHA U KOCE.
CanmBaropHa KOHIEHTpAlKja Y TOTIYHOCTH OApakaBa HUBO CIIOOOIHOT KOPTH30Ja U MOXKE Ce
KOPHUCTHUTH Ka0 Mepa HHMBOa KOpTH30ia y TpyaHohw. ITmasma KoHIEHTpamuja KOl KEeHa KOoje
HUCY Y APYTroM cTamy canapxku camo 10% cinobonuor koptuzona (Meewisse et al., 2007). Tokom
nopohaja maazmMa KOHIIEHTpaIMja KOPTH30J1a OCTaje 3JIaTHU CTaHIap/ 3a aHaU3y, ¢ 003UpPOM Ha
TO Ja je JaHac joll HEAOBOJHHO IIO3HAT OJHOC CAJIMBATOPHOT M IUIa3Ma KOPTH30JIa KOI
nopomuiba (Benfield et al., 2014), y ckiany ca uuM CMO y HamieM UCTpaXKuMBamwy oapehuBanmu
IU1a3Ma KOHIIeHTpauuje kopTu3ona. Kaga ce Mepe mia3ma KOHIEHTpalLuje KopTu3oia oapehyje
ce yKyIlHa KOHLIEHTpaIl1ja OBOI' XOpPMOHa 0€3 AUPEKTHOI yBHJA Y HEroBy OMOPacIoIOKHUBOCT,
OJIHOCHO KOHIIEHTpaIrjy ciI000JHOT KOPTHU30Jia KOJU HHUjE€ BE3aH 3a CBOj Be3yjyhu mpoTeuH.
[Ipomene y OazadHMM TUIa3Ma BPEJAHOCTHMA KOPTH30Ja WIIM TPOMEHE Yy HHeTOBHM
KOHIICHTpallijaMa HAaKOH IPOBOKAIIMOHUX TECTOBA HE OJpa)kaBajy CaMUM THUM JIHPEKTHO

npoMeHe y ieroBoj ouosomkoj akrusHoctu (Benfield et al., 2014).

[To ce Tuue came OMOXEMHjCKE aHANIM3€ KOHIIEHTpaIyja KopTuzoia Moryhu mpobiem
Mpe/ICTaB/ba CEH3UTHUBHOCT TOPH-E TPaHUIE TECTa ¢ 003UPOM Ha BHUCOKE BPEIHOCTH KOPTHU30JIA
TOKOM 1opohaja. 360r oBora ce mpuMemYyje pazpehuBame y30paka v Mo HEKOJIMKO MyTa Ja Ou ce
NoOWIIe BPEAHOCTH KOje Cy HCIIOJ TOpPH-E BPEIHOCTH 32 CEH3WTHBHOCT JaTor Tecta. M Hamm
y30plu cepyma OuBanu cy paspehuBanu na Ou ce A0OWIIe TayHEe BPETHOCTH KOHIIEHTpAIldje

KOpTHU30J1a.
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[TuTame nenmuKkaTHOT OJHOCA KOPTH30JIa M TOja3HOCTH j€ 3aHUMJBHBO y HAIlleM paiy, C
003MpOM Ha MOPACT TEJIECHE Mace KOju Ce EBUACHTUpPA KOJ TPyAHHUIA. ['0ja3HOCT MOBOAM IO
IIPOMEHA y HUBOY TIYKOKOPTUKOHMIHO Be3yjyher mpoTenHa M Ha Taj HAYMH WHAMPEKTHO yTHYE
Ha KOHIIEHTpaije cioboaHor, OuopacmonoxuBor kopruzoma (Hamrahian et al., 2004).
Jlocamamme CTyaMje TMOKaszyjy Ja ce KOJ rojasHHX 0co0a KOPTHU30J MPOAYKYje M EKCKpPEeTyje
(cmoboman kopTH30J TyTeM OyOpera) y BWINKY, ald Ja KOHIICHTapIHje Yy CepyMy OCTajy y
rpanuiamMa pe)epeHTHUX BPEIHOCTH WIIM HELITO HMKHUX KoHIeHTparuja (Bjorntorp & Rosmond
R, 2000). ITo3naro je ma kopTu30a mHoBehaBa HMHCYJIUHCKY PE3UCTCHIM]Y INTO JTOBOAH [0
XUTNEPTIUKEMHje TOKOM TpyaHohe, Ha Koju HauuH ce (derycy 00e30ehyjy T0BObHE KOIHMYUHE
rnyko3e (Kiihl, 1991). T'ojazHOoCT je cTame KOje aKTHBHpAa EHJOTeHY HEYpOXHIIO(PHU3HY
aktuBHOCT (Legros & Franchimont, 1972) ma cMo y ckjiaay ca TUM, ajld U Ca YHCHHUIIOM Ja
opouJbe NMajy nmoBehany TesecHy Macy, y UCKIby4dyjyhuM KpuTepujyMuMa jacHO e(uHUCAITIH
KEJbEHU OTICET M MCKJbYYHMIIN M3 UCTPAKUBaba MOPOJIHIbE ca TeecCHOM TexxuHoM Behom ox 100
kr. KopTusoncku oAroBop je 3apaBibeH Koj TojasHux ocoba (DeCherney et al., 1985), a
kouneHTpanuje CBG Memajy ce ycieq TojasHOCTH IITO Jajbe MOXKE JONPUHETH MpOoMEeHama y

HUBOY MepeHor koptusoia (Hamrahian et al., 2004).

Tokom HOopMamHOr TOpohaja KOX >KeHa Ce OICEepBHpa JIOJATHO MpoJsiazHO moBehame
mwia3ma koHueHtpamuja CRF-a, ACTH u koptusona, koje ce Bpaha Ha mnpeamnopobajue
BPEIHOCTH Y HapeAHUX jenaH 1o yetupu naHa (Kauppila et al., 1973; Onur et al., 1989; Majzoub
& Karalis, 1999; Bell et al., 2012). 3uajyhu na ce crpecom HopmaiHOr mopohaja mabe
noBehaBajy BpEeAHOCTH KOHIICHTpAllMja MajuMHOT KOPTHU30JIa, AKTUBAIIMJOM CHUMIATHYKOT
cucrema u XIIA ocosune (Miller et al., 2005; Vogl et al., 2006), moctaB/ba ce MuTame Aa U
MICUXOJIOIIKU CTPEC J10JIaTHO CTUMYJIMILE OBY OCOBHHY Y TOKY caMmor nopolaja u Ja a1 MepeHe
BPEIHOCTH KOPTHU30J1a HEMOCPeAHO HAKOH Mopolaja 3ampaBo ojpakaBajy, Ha XOPMOHAJTHOM

HUBOY OYEKHBAHU CTPEC TOKOM Topohaja.

HenoBosbHO Cy KOH3MCTEHTHHU MOJAIM O MPOMEHaMa KOHIEHTpalKja KOPTU30Ja y BE3U
ca mopohajem. [IpoBokatuBHNM TecToBUMA y 37. u 38. HeesbH TecTalyje Huje Moryhe noctuhu
3Ha4ajaH mopact HuBoa koprtusoyia (Kammerer et al., 2002), kao Hu HakoH mpumeHe CRF-a
TpyAHHIIAMA HeNeJby JaHa Mpe Mmopohaja, BepoBaTHO 300T Tora MITO BHCOKE KOHIIEHTpAIWje

KOPTH30J1a JIOBOJIE 10 HUuCXoaHe perynanuje I'P u necensutusanuje henuja xunoduse (Schulte
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et al., 1990). C o63upom Ha eTWYKa MHUTamka, OBAaKBa MCTPAKHMBAmba CE€ PETKO BpIIE, ajd Ha
OCHOBY HaBEJICHOT jaCHO j€ Jia TIOCTOjU CMambEeH OJITOBOP Mpeamer pexmma xurnodpuse Ha CRF y

KacHOj TpyaHohwu.

Hacynmpot oBoMe, ocToje nojanu 0 peakTHBHOCTH KOHIICHTPAllKja KOPTH30J1a Ha CTPEC
TOKOM mopolaja. YKyImHH KOPTH30JI MEpEH jeaH MUHYT HAaKOH mopolhaja xox mopoausba ca
CIIOHTAaHUM, HEKOMIUIMKOBAaHMM TMopohajuMa ¥ IMOpOoaWJba KOje Cy JO0XKHBEIE aKyTHH CTpec
TOKOM TIopohaja ((etanHa Opagukapvja WM HHCTPYMEHTAJIHU 3aBplIeTaK mopohaja - dopienc
WIA BaKyyM €KCTpakifja) OMO je 3HayajHO BUIIM Y TPYIU MOPOJIUIba Ca TpPayMaTCKUM
MCKYCTBOM ILTO CyT€pHIlIe J1a Cy HUBOM KOPTH30Ja MOBE3aHU ca (U3UYKUM U €MOLMOHATHUM

crpecoM (komruthKanujama mopohaja) (Van Cauwenberge et al., 1987).

3HayajHe Bapujalyje y KOHLEHTpaljaMa KopTu3oia usmel)y xeHna TokoM nopohaja mory
OWTH TOCIeHIA pa3uKa Yy CTENeHYy AHKCHO3HOCTH, HMHTEH3UTETY MNEepUUNUPaHOr Oona |
NPUMEHEHUX TEepaNMjCKUX HHTEPBEHLMja, Kao W PAa3IHYUTUX JPYTUX OKOJHOCTH (CHOpO

HanpeaoBame mopohaja nim npodbnemu ca gerycom) (Benfield RD et al., 2014).

5.2.5. TpermaHn aKkyTHe Tpayme

Kon ocoba xoje cy O6uiie u3inoxeHe /ejCTBY TpayMe Halll I[uJb, Kao KJIMHUYApa, jecTe na
CIpeunMo KOHCONMIanujy namhema W Ja 3alpaBo NPEBEHIMJOM KOHcCoJuaalurje namhema
npeBenupamo HactaHak [ITCII-a. ¥V ckmangy ca TMM NOJpPKaHO je MOTHCKUBAaKE Kao KOIMUHT
MeXaHu3aM, JeOpuU(UHT UCKIbYYEH Kao Tepamujcka Mpoleaypa, a ynorpeda OeH30/uja3enrHa
ce noBoau y nmutame (Cohen et al., 2003; Matar et al., 2009). 3a ycnemHy KOHCOJIHUIAIIN]Y
namhema HEOMXOJaH je Mpolec CHHTe3e mIporenHa. [lokasaHo je 1a JaBambe MHXUOUTOpPA
CHHTE3€ MPOTeHHa (aHU30MUIIMHA) KOJI dKHBOTHHA TOBOAM JI0 PEAYKOBAaHOT OATOBOPA CTpaxa Ha
ycnosibeHu ctumyinyc (Cohen et al., 2006a). AHU30MULIMH jeé HEMPUMEHJBUB KOJ JbYIH 300T
CBOj€ TOKCHYHOCTH TaKO Ja C€ UCIHTY]y APYyre CYICTaHIE Kao MTO je, Ha MPUMEpP, KOPTH30M.
Haxo cy ce OeH30/1Mja3eMUHI IIHPOKO MPUMEHHBAIH Y IWJbY PEIYKIHje aHKCHO3HOCTH HaKOH
u3jaramba TpayMu, HH KpaTKOTpajHe HHU JAYroTpajHe Iane0o KOHTPOJIMCAHE CTyAWje HUCY
ycrene ja Mmokaxy mHuxoBy edukacHocT (Zohar et al.,, 2008). Irta Bume, nojeauHe cTyauje

HaBOJIe Jla paHa IMpHUMeHa OEH30/lMja3elrHa HaKOH M3Jlaramba TpayMHu MOXKe OMTH yApYy’KeHa ca
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JOMHjUM HucXonoM, anu u na npuMmeHa GABA-A aroHmcra TOKOM J€jCTBa Tpayme WU
HETIOCPETHO 0 HKEHOM 3aBPIIETKY JOBOJIU 10 Mame ydectasioctu Hactanka ITTCII-a (Reul &

Nutt, 2008; Nutt et al., 2009).

Pan Nejuncona (Davidson, 2006) o dapmakoTepanuju HakKOH TpaymMe ykKasyje Ja ce
OeH30/Mja3eNMHN HEe TNPEenopydyjy 3a Tepamujy aKyTHOT CTPECHOT mopemehaja HUTH paHO Y
tpermany [1TCII-a jep nnu HUCY epUKACHU WU MMAjy IITETHO JCjCTBO HA MaIdjeHTa. Y Hallem
UCTpaXKuBamwy o1 1enor yzopka (149 nopoaussa) wux 14 (9,4%) npumaio je nujasenam TOKOM
nopohaja. Kon kacHuje Tectupanux 126 mopoausba HHje OTKpPHBEHA 3HAYajHA pa3jidKa y
YUECTAJIOCTH TMPUMEHE jeTHOKpAaTHE J03€ Aujazenama u3Mmel)ly mopoamsba Koje Cy pasBHIIe
cumnrome I1TCII-a u onux 6e3 nopemehaja. Moryhe je n1a jeaHOKpaTHa MPUMEHA aHKCUOJIUTUKA
y TOKY Tpajama Tpayme, ocuM Moryher yTuiiaja Ha KOHLIEHTpallKje KOpTU3oia (Kako je KacHuje
OIMCAaHO), HE JOBOJM JO ICUXOJIOIIKUX TOCIEINIa HAKOH eKCro3unuje Tpaymu, Beh Ou To

7IejCTBO MOBE3AHO Ca PETIETUTHBHOM MPUMEHOM aHKCHUOJIUTHKA Y IEPUOAY KOJU CIICAH TPAYMHU.

5.3. JIuuHoCT

[letodakTopckn KOHLIENT JIMYHOCTH oOOyxBaTa TMeT JOMEHa: HEypOTHUIU3aM,
€KCTpaBep3H]y, OTBOPEHOCT Ka HOBUM HUCKYCTBUMA, CapaJJbUBOCT U CABECHOCT, MPU Y€MY CBAKH
Ol WUX caapxku crnenuduuHe acrekre unu ¢acere. VcrpaxkuBama y obOnactu cTpeca u
MEeXaHH3Ma HErOBOT MpEBJIa/laBaba OClamajy Ce Ha MPETIIOCTaBKY /a je CTENeH y KOjeM je
WHJIMBH]lya CKJIOHA Jia JOXKUBH ofpehenu morahaj kao crpecaH, OJUCKO MOBE3aH ca HABEICHUM

nuMensHujama tuaHocty (Puri¢-Jocic 1 sar., 2009).

JIMYHOCT M KOTHUTUBHU CTWJI 3HA4YajHO JONPUHOCE HAUMHY Ha KOjU KeHa oOpabhyje
uckyctBo nopohaja (Lyons, 1998). V ckiagy ca npeTnocTaBkoM Ja cy opeheHe 1pTe JNYHOCTH
¢dakTopu pusnka 3a HactaHak [ITCII-a u nenpecuje, kao U /1a je joll yBeK HEJAOBOJHHO MO3HATa
Be3a u3Mely KopTu3o0ja M JIMYHOCTH Kao (hakTopa pu3MKa 3a HAcTaHak OBHMX Mopemehaja,
[IMJBEBH HAIIIET UCTPaKMBama OMIIM Ccy 1a n3Mely ocTajor yTBpAMMO Jia JIU ITOCTOje Pa3IuKe y
npoduity IMuHOCTH nopoausba ca cuMmntomuma [ITCII-a u oHux Koje mopohaj HUCY OKUBETE

Kao Tpaymy u Hucy pazsuie [ITCII cumnrome, 3aTUM MOpoaAnIba ca U 0€3 CUMIITOMA JIeNpecHje,
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Kao M Jia YTBPAMMO TOCTOjame Moryhe Be3e m3Mel)y KOHIIEHTpalyja KOpTH30Jia M Tpoduia

JIMYHOCTH.

[Iporiec ncuxoTpaymaTu3sanuje ocode 0JBHja c€ y TP KOHCEKYTHBHA KOpaka O] KOJHX je
MPBO TPETIIOCTAB/LECHO HE3aJ0BOJbaBajyhe (QyHKIMOHUCAmE U crenuduyHa CTPYKTypa
JUYHOCTH, 3aTUM CIIeAW W3Jarame TpaymMarckoMm norahajy m Ha Kpajy, HacTajy aOHOpMaiHe
peaknuje Koje c€ HCIOoJbaBajy IICHXOMAaToJorHjoM. JIMYHOCT je moBe3aHa ca apeKTHBHOM
JMCTIO3UIIM]OM, CIEHU(PUYHUM CTPYKTYpPHHUM M OHOXEMHjCKUM CHCTEMHMa MO3Ta W HMa
3Ha4ajHy yJOTy Y HACTaHKY ncuxomnaroiyoruje. OTyza je HEONmXOAHO /1a ce Jeuemhe ycMepaBa Ha
nmomMaramk€ O0COOM Jla HCKOPHCTH CBOj€ pecypce 3acHOBaHE Ha  HWHIUBUAYATHUM
cnenu(UIHOCTHMA | JIa c€ YyCMEpH y TipaBily noBehama Omarocrama U jauama pe3nIIHjeHTHOCTH

(Jaksic¢ et al., 2012).

C o03upomM Ha crenuUYHOCTH TEPHHATAIOr IEpPHUOJa, Kao IITO CY H3JI0XKEHOCT
TpPayMaTCKOM HCKYCTBY TOKOM Iopolaja, ycBajame HOBE >KMBOTHE YJIOT€ — POJAUTEIHCTBA,
MPEIUIaBJLEHOCT HOBUM 00aBe3ama OKO HOBopoleHdeTa, mopeMehaju putMma criaBama, Gu3ndka u
MICUXWYKa MCHPIUBEHOCT, IMOCTAaBJba C€ MUTAE PEIEBAHTHOCTH MPOILEHE CTPYKTYPE JIMYHOCTH
Mecel] laHa HaKoH nopolhaja. VicrpakuBaun Koju ce 6aBe MPOIIEHOM JHYHOCTH U CTpeca yKasyjy
Jla HUje CYIITHHA Yy 10jaBU CTPECHUX CHUTYallija TOKOM JKHBOTA, Beh y 3Hauewmy Koje ocobe THM
cutyanrjama mnpunajy. IlpoyuaBajyhu yrunaj 30 xuBoTHUX jgorahaja Koju MpeACTaBIbajy
yoOHMUajeHO UCKYCTBO y CpelbUM ToauHaMa, a mehy kojuma je u poheme nene, Kocra u cap.
MoKa3aJly Cy Jla onucaHu gorahaju He yTHMuy 3HayajHUje Ha IPOQUI IMYHOCTH HHU HA JETHOM OJ

nomena uin cyockana NEO PI-R-a (Costa et al., 2000).

5.3.1. Ilpodna suunocTH Hesor y3opka Ha NEO PI-R-y

Kon ucnuranuma y Hamem y30pKy, AoOujeHe BpeqHocTd T ckopoBa Ha cyOckaizama u
nomenuma NEO PI-R-a 6une cy y rparuiiama mpoceka y30pKa OMIITe TOoMmyJsaiuje >KeHa, N3y3eB
cyOckaie acepTHBHOCT - JIOMEH EKCTpaBep3Hja, Koja je mMmaya BUCOK T ckop u cyOckaie

AYXKHOCT - JOMCH CaBCCHOCT, Kojaje uMaina Hu3ak T CKOp.
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Hcnurannne y HameMm y30pKy OWjie Cy acepTHBHH]E Y OJAHOCY Ha OMINTY IOMYJIAIH]Y.
AcepTUBHOCT ce aeduHUIIE Kao 3ay3uMarme 3a COICTBEHA IpaBa WIM Kao COIMjaHA
CIOCOOHOCT Yy BE3W ca aJCKBATHUM COLMjaTHUM MOHANIAKEM Y Pa3IUuUTHM COLM]jaTHUM
cUTyaljama, y CMHCIy H3paKaBama COIHMjalTHO IMPHUXBATJBUBOI IOHAIIAaka 0e3 cTpaxa u
JbyTHe. BUCOKH CKOPOBM Ha aCEpTHBHOCTH JOBOJIC CE€ y BE3y Ca BUCOKHM CaMOIIOIITOBAKHEM H
cend KOHIIENTOM W HHCKOM coljaaHoMm aHkcuosnomrhy (Alinci¢, 2013). OBe ocobe cy
JOMUHAHTHE, CHA)XKHE M conmjanHo HaamohHe. CyOckanga acepTUBHOCT HHjE€ CaMO HHIUKATOP
eKcTpaBep3uje Beh ¥ eMOIMOHAIHE CTa0MIIHOCTH (HHCKOT HEYpPOTHUIIM3MA), & Y U3BECHO] MEpHU
arpecuBHOCTH (HUCKe capaaspuBocTH) U caBecHocTu (Knezevi¢ et al., 1997). AcepTuBHOCT, Y
CMHCJIY JIOMHHAIIMjE€ CHara W COIMjaJIHOT YCIIOHA, Y3 HACTOjame Jia Ce JIOKUBE IMO3UTHUBHE
€MOIIHje, BUCOKO j€ U3pa)KeHa KOJ HAlIMX MCIUTAaHMIIA IITO OM 3HAYMIIO J1a Cy OBE 0CO0€E CKIIOHE
Jla M3pakaBajy MO3UTHBHE €MOILIMj€ U J]a Ha acepTHBaH HA4YMH M3pa3e cBoja ocehama u motpede.
AcepTiBHE 0cO0€ HACTOje Ja YyTHUYy Ha MPOMEHY CHTYyallHje, 3a Pa3jMKy O] CYOMUCHUBHHX H
HEacepTHBHUX Koju he pajuje TPHeTH HENOBOJBHY CHUTYallHMjy, INTO JOJATHO JIONPHHOCH
J0XUBJbAJy aucTpeca. [IpeTmocraBjbamMo Jia ONMCAHE KapaKTEPUCTUKE JIMYHOCTH HAIIUX
UCIUTAHUIA JONPUHOCE AJICKBATHO] aJaNTalliju HAa HOBOHACTAJY JXMBOTHY CHUTyalHjy (4uH

pobhema nereTa) U Ha HOBY YJIOTY POAHUTEIbA.

CyOckana 1y>KHOCT JIOMEHa CaBECHOCT MMaJla je HUCKe BpeJHOCTH T ckopa IITO roBopu
0 peAyKIHjH MOoHAallIamka Bol)eHor ocehameM 1y)KHOCTH, Mamkbe CTPUKTHOM IPUXBAaTaky €THUYKHX
MPUHIUIA U Mambe CKPYIYJI03HOM HCIIOJbaBamby MOpaTHUX 00aBe3a, Kao W CKIOHOCTH Jia ce
Kpmie mpaBuiaa. HUCKM CKOpOBH TOBOpE y TPWIOT HEMAapHOCTH, HEMOY3JaHOCTH,
HEOATOBOPHOCTH, JICHhOCTH HiIH momeTeHoctd (Puri¢-Joci¢ i sar.,, 2009). V cBom pany ,,0
arpecuju” Jlopenir (Lorenz) je wuctumao mocrojame Bese u3Mel)y arpecuje W MajuMHCKOT
WHCTHUHKTA, TBpJehu /a arpecuja JeXu y OCHOBU CEKCyallHE CeJIeKLIMje M POAUTEIbCKE Opure
(Lorenz, 2005). MojepoBa (Moyer) kinacudukanuja arpecuje u3mel)y ocraaux mpemnosHaje u
MajUMHCKY arpecujy Koja 3a cHelu(HuuHy Apakx UMa O0jeKTe M CHUTyalHje KOoje yrpoxaBajy
OICTaHaK MJIQAYHUYaJu. Y OCHOBH OBE arpecHje Jie)ke MPOMEHe y penpoIyKTUBHUM XOPMOHHUMA,
amy W JaKTalMju Kao OMxeMujckoM (hakTopy Koju ojakmaBa oBaj oOmuk arpecuje (Moyer,

1968).

171



172

[Tpumenom metodakropckor mozena, Munep (Miller) u capamuuu (Miller JD et al.,
2001) cy kao mMPOTOTHI ICHXOIMATHjE OMUCAINA MPO(GHI ca U3PaKEHO HHUCKHUM CKOPOBMMA Ha
cBuUM (haceTama JIOMEHa CapaJJbUBOCT, HUCKUM CKOpPOBHMAa Ha MojeIMHUM (acerama JoMeHa
CaBECHOCT (HIp. QYXKHOCT), KOMIUIEKCHUM OJHOCOM HEYpOTHIIM3Ma U EKCTpaBep3Hje, rae ce
W3/[Bajajy U BHUCOKH CKOPOBU acepTHUBHOCTH. [lopex Tora, ayropu Haja3ze Ja aHTHCOIM]aJTHO
MOHAIIalke KapaKTEpUIlle BUCOK CKOpP HA THEBHOj XOCTHIIHOCTH W HHU3aK CKOp Ha (aceTw
TYX)KHOCT (HENOBepewme W Harimamena camomuciurumna) (Miller & Lynam, 2003). Mera
uctpaxuame Jucajuepa (Decuyper) u capagHuka yka3aio je 1a HUCKE BPEIHOCTH Ha CyOCKalln
JTY’)KHOCT TIO3UTHBHO Kopenupajy ca ncuxonatujom (Decuyper et al., 2009). ¥V oBom cmuciy
MODJIO OW Cce pasMHIBAaTH O IOCTOjalby KapaKTepPHCTUKA ,,aJaliTUBHE I (YHKIHMOHAIHE,

OJTHOCO PEAKTHBHE ,,[ICUXOIATH]e  KOJI TOPOIHIbA.

5.3.2. Ilpodna smunoctu nopoaunsba Ha NEO PI-R-y y onnocy na cumnrome IITCII-a

C 003upom Ha TO Ja HE TOCTOjU CTATUCTHYKK 3HaYajHA pa3jvKa u3Mel)y mopoamba ca u
6e3 cumrniroma [1TCII-a y Hamem y30pKy, HU Ha jeaHoj ¢aceru Hutu nomeny NEO PI-R ckane,

HUje oceOHO ONMUCUBAH y30pak nopoaunsba ca cumnromuma I[1TCII-a.

Ha ocHOBY pacrionoxuBe JHTEparype, Majlo ce 3Ha O cheruduuHocTIMa mnpoduia
JMYHOCTH TOpPOJMJba KOje pa3BHjajy mocTnapTanHe ncuxuuke nopemehaje. Toxkom mopobaja
3Ha4ajHo ce cycpehy aBa cucTema, ICUXOJIOUKH U (PU3NOJIOLIKY KOjU Mel)ycoOHO KOMYHUITNPA]y
nyTeM eHJAOKpuHOr cucrema. C 003MpOM Ha TMOCTOjamke JOMHHAHTHO 3ajeJHUYKUX (paKTopa
pusuka 3a HactaHak [ITCII-a HakoH mopohaja u OMJIO KOr OpPYror akyTHOT TpayMaTCKOr
UCKYCTBa, Y TyMauewy JUYHOCTH Kao MOTEHUHUjaNHOr (akropa ByiaHepaOuwiHoctu 3a [ITCII,
OCJIOHWJIM CMO ce Ha 10 caga obOjaBibeHe crtyauje o IITCII-y HakoH Ouii0 Kor apyror

TpayMaTCKOT UCKYCTBa.

VY ckitanmy ca gocaganimuM UCTpaKUBambUMa, 0code ko kojux aohe mo Hacranka [1TCII-
a HAKOH W3Jlaramka TpayMH KapaKTEpHIly HarjaleHe LIPTe€ aHKCHO3HOCTH U HEYypOTUIIM3Ma
(Talbert et al., 1993; Mc Farlane, 1989; Fauerbach et al., 2000). Tpu dakrtopa, a TO cy 1pTe
JTUYHOCTH, CTPECOP U paHHje JOKUBJbEHU CTPECHU foralaju Cy 3HauajHU 3a BYJIHEPAOUITHOCT 3a

passujame [ITCIT-a (Lecic-Tosevski et al., 2003). ITopex Tora, mo3Hatro je Ja aHKCHO3HOCT
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MMO3UTHBHO Kopenupa ca ociaobahameM XopMoOHa cTpeca. Y HalleM Y30pKYy HHje IOCTojana
pas3irKa y TOMEeHy HeypOTHIIM3Ma Kao HU Ha cyOcKaiaMa OBOT JJoMeHa u3Mmel)y rpyma nopojmsba
ca u 6e3 cumrnroma [ITCII-a, anu je HaljeHa ymepeHo jaka MO3UTHBHA Kopelaluja Koja je Ouna
Oonmu3y craructuuke 3HadajHoctu 3a cumnrtome [ITCII-a u cinenehe cyOckane HEypOTHIM3MA!
ankcuosnoct (Rho=0.499, p=0.058), nenpecuja (Rh0=0.487, p=0.065) u connjaaHa HEIArOAHOCT
(Rho=0.500, p=0.057) mrTo je y ckiaay ca paHuje 00jaB/beHUM IoJaliiMa. AHKCHO3HE 0c00e Cy
npectpamieHe, OojakJbMBE, CKIOHE 3a0pHHYTOCTH, HEpPBO3HE, Hametre u y30yheHe.
JlenpecuBHOCT y OBOM CIIydajy OJpa)kaBa OIITY TEHJCHIMjY Jla CE JIOKUBH JICIPECUBHU
aekaT, a BHCOKM CKOPOBM TOBOpE O CKJIOHOCTH Ja ce JOoXuBU ocehama crtuma, Tyre,
oecriomohHoctn u ycamsbeHocTH. CoOLMjaIHY HEJIAroAHOCT KapaKTEePHINy OCET/BHBOCT Ha
MOJICMEX, HEJAroCHOT y JAPYITBY, ocehame MHPEPHOPHOCTH - aCHEKT je CPOJaH COIH]jaTHOj
AQHKCHO3HOCTH U CTHJBUBOCTH, CYIITHHCKH je Be3aH ca couujannu cetuHr (Puri¢-Joci¢ i sar.,

2009).

Oco0e koje He pa3Bujy nopemehaj HAKOH €KCIIO3UIIMje TPayMH MMajy BHIIE CKOpOBE Ha
excrpasep3uju (Fauerbach et al., 2000), ke Ha orBopeHoctu (Zoellner et al., 2008; Knezevic¢
et al., 2005) u Bume Ha capagpuBocTH (Fauerbach et al., 2000; Talbert et al., 1993). ¥V namem
UCTpaXHBamy, yTBpheHa je 3HayajHO BUCOKa HeraTtuBHa kopenamuja cummroma [ITCII-a u
cyOcKaie BpeIHOCTH, JOMEHa OTBOPEHOCT 3a HoBa mckyctBa (Rh0=-0.795, p<0.001). Bpennoct
ce fe(puHUIIE Kao COPEMHOCT Jia Ce MPEUCIHUTA CONCTBEHH CHCTEM BPEAHOCTH, KAa0 U CHUCTEM
BPEIHOCTH ayTOPUTETA, 3aTUM COIlMjaliHa, TIOJUTHUYKA U penurno3Ha yeepema (Puri¢-Jocic¢ 1
sar., 2009). V ckiamy ca mogaTkoM Ja je (aceTa BpEIHOCT y HETaTHBHO] KOpENAIUjH ca
¢acerama HEypOTHIIM3Ma MOXKE C€ IPETIIOCTAaBUTH Jla Cy ocobe ca JHOepaTHUM CHUCTEMOM
BPEIHOCTH Mambe HEYpOTHYHE M aHKCHO3HE Yy nopelhemy ca koH3epBaTUBHUM ocobama (Garcia et
al., 2005). ITomaru Hamer UCTpaKUBama y CKIaay ca HaBeAeHUM, MMajyhu y BUIY J0JATHO Ja
cy Heypotuiusam u [ITCII y mo3uTuBHO] KOpenanuju, Kao u Ja cy ocode ca Mame JTUOepaTHUM
CHCTEMOM BPEIHOCTH CKJIOHHjE€ J1a HAaKOH TpayMaTCKOr HCKYCTBa pa3BHjy CHMITOME
nopemehaja. Iloka3aHo je 1a OTBOPEHOCT 3a HOBAa HCKYCTBAa IO3UTHUBHO KOpelupa ca
CUMIITOMHMMa HaMeTama, TOJMHY JaHa HakoH ekcrno3unuje tpaymu (Knezevi¢ et al., 2005).
AyTOpH OBOT HCTpaKMBama MPETIIOCTABHIIN CY Ja C€ MO3WTHBHA KOpeJalyja jaBjha caMoO Y
CiTy4ajy 3Ha4ajHO BHCOKHX CKOpOBa Ha OTBOPEHOCTH M TO MOXKE OWTH pa3yior IITO HaBelcHa

nose3aHocT otBopeHocTH M cumrntoma [ITCII-a Huje npoHaleHna y HameMm y30pKy MOpOJUIba.

173



174

OtBopeHoct, moroToBo ¢acere waeje u ocehama A0BOJE ce W y Be3y ca MOCTTPAYMAaTCKUM
pactom koja ocoba ca IITCII-om, mocebHO Kox ocoba ca HuCKMM ckopoBuma Ha CAPS ckanwu.
OBa mOBE3aHOCT ce T'yOU YKOJIIMKO Cy Yy NMUTamky BUCOKH CKOPOBH, OJHOCHO TEXKa KIMHUYKA
ciuka nopemehaja. CAPS ckop je, 3ampaBo, y HEraTMBHOj Kopenamuju ca (acerama ujaeje u

emorije foMeHa otBopeHoct (Zoellner et al., 2008).

Jlo nmaHac cy peTKo NyOJMKOBaHA HWCTPAXKHWBamka O MPOQPHIY JMYHOCTH IMOPOIUIbA
nopo)eHUX BarvHAJIHUM IyTEM WIX IyTeM LapcKor pe3a u mnocieaunuHoM Hactanky [1TCII-a.
[IpBo TakBO HMcTpaxkuBame je oOjaBuia Jlajoncosa (Lyons, 1998) na y3opky on 42 mpBOpOTKe
KOje Cy TeCTHpaHE Yy NpBa YETHPHU JaHa HAKOH Mopohaja, KOjuUM je yKaszala Ha IOCTOjame
MO3UTHBHE Kopenanuje u3Mel)y HeypoTHlM3Ma M eKCTpaBep3Hje ca KJIacTepuMa CHMIITOMA
HaMeTama, u3beraBamwa U ykynHuM ITTCIT cumnromuma (mpumenom enr. The Impact of Event
Scale — IES). 3akspydak 61 Morao OutH 1a he mopouibe ca 3Ha4ajHUM HEYPOTUIIU3MOM cehamy

Ha rnopohaj mpunucUBaTH HEraTUBHE EMOIIH]E.

Jenan on muibeBa Haler UCTPAKUBAKA OMO je J1a Ce OJPE/N MOCTOjabe PA3IUIUTOCTH Y
JUMEH3WjaMa JIMYHOCTU Topoamba koje ¢y paspwmie [ITCII u onnx 6e3 mopemehaja. ¥V Hamem
UCTPaXKMBaby HHCY OTKPHBEHE CTATUCTUYKHM 3HAYajHE pa3jiMKe Yy MUMEH3HjaMa JIMYHOCTH

u3Melyy oBe J1Be TpyIe nopoausba.

5.3.3. Ilpodua amunocTu nopoausba Ha NEO PI-R-y y onnocy Ha nenpecujy

VY30puu nopoauba ca u 6e3 aenpecuje ce Takohe, Kao HU NOPOAUIbE ca U Oe3 CUMIITOMA
[ITCII-a, Hucy mehycobno paznmukoBanu npema ¢acerama u gomeHumMa NEO PI-R ckare,
n3y3umajyhu Qacery rHeBHa XOCTHJIHOCT JOMEHA HEYpOTHIIM3aM Koja je Ouja u3paxeHuja y
Ipynu NOpoAuba ca JenpecujoM. JloOujeHn pe3ynraT ykasyje Ja cy MOpOJusbe ca JEHpecHjoM
Oune cnpemMHMje J1a u3pasze Oec, Hecnarame, GpycrpupaHocT U oropueHocT. Kocra u MexkKpe
(Costa & McCrae, 1992) pa3nukyjy HEYpPOTCKY XOCTHIJIHOCT TO jecCT ,, KyCTpYy, THEBHY O]
AHTarOHUCTHUYKE ,,XJIaJHOKPBHE XOCTUIHOCTU. HeypoTcka XOCTHIIHOCT OJUIMKYj€ CE€ CHaXXHUM
JOXKHBJbajeM Oeca KOjU je TOBE3aH ca HEYypPOTHIIM3MOM, JIOK C€ aHTarOHUCTMYKA XOCTHUIHOCT
OJUIMKYje IIMHU3MOM, HEOCET/bUBOIINY M HEJOCTaTKOM KOOIEPAaTUBHOCTH. JenHa of

KapaKkTepUCTHKa BUCOKHMX CKOpOBa OBe cyOckaiie Owia OM HETpPIEJbUBOCT IMpeMa APYTUM
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JbyIMMa, CMameHa ToJIepaHIlMja Ha Tylhe rpemke, mMTO je 4YecT MaHeBap Koj ocoba Koje
WHTCH3WBHO 00pahajy mnaxkmy Ha HECaBpPIICHOCT JPYTHX JbYIW, YHME WMILIHIIUTHO
nojapaszymeBajy Biactuty cymepuopHocT (Dini¢ et al., 2014). CyOckana THeBHa XOCTHIIHOCT
3acuheHa je He camo HeypoTuiusMoM, Beh u arpecuHomthy (Knezevi€ et al., 1997). Moryhe je
U J1a JeTPECUBHE MCIUTAHMIIE Ca BHIIUM CKOPOM Ha JMMEH3UjU XOCTHIIHOCT MMajy CIOJhallllbU
JIOKYC KOHTpOJIC, M3 Yera Mpousiia3e BUCOKa COIMjalHa OYCKHBakha U UMIIEPATUBHO MMOCTABJHEHH
3aXTEBH KaKO MpemMa rmpeMa ceOu, Tako M peMa JIpyruMa, IITo JOAATHO MHTEH3UBUPA HETaTHBHE
emornuje (Riley et al., 1989). Ham Hana3 je y ckiamy ca paHuje 00jaBJbeHUM paJOBHMa O
MOBE3aHOCTH JICNIPECHje U BUIIMM CKOPOBHMA 0€ca/XOCTHIIHOCTH y OJHOCY Ha 3/IpaBe KOHTPOJIC
(Riley et al., 1989; Felsten., 1996), anu mame y onnocy Ha ocobe ca IITCII-om. OrpannuaBajyhu
dakrop jecre na mammjentu ca IITCII-om dYecto mmajy KOMpPOHIUTET ca JEMPECHjOM IITO

cMamyje pa3nuky mel)y rpynama, Tako Ja ce oBaj Hayas y3uma ca pezepoM (Riley et al., 1989).

Huje oTkpuBeHa CTaTHCTUYKH 3HAYajHA TOBE3aHOCT HU JETHOT OJ] IET IOMEHA JTHYHOCTH
U JIeTipecuje KOoJ MOpOoJHMJba Mecell JaHa HakoH mopolaja. JenuHa 3Ha4ajHa MO3MTHBHA ciaba
MOBE3aHOCT je eBuieHTHpaHa u3Mmely nempecuje u cyockane anrpyusam (r=0.291, p<0.05),
JOMEHa CapaaJbUBOCT. AJTpyM3aM yKa3dyje Ha axkTHBHY Opury 3a 1o0poOHT Ipyrux,
BEJIMKOYIIHOCT, HECEOMYHOCT M CIPEMHOCT Ja ce momorHe apyruma (Knezevié et al., 2004).
Hucku cxopoBHu moctoje koa ocoba Koje Cy OpHjeHTHCaHe Ka ceOM M HE3aMHTepecoBaHE 3a
YKJbYUHMBamWbe y MpoodiieMe ApYrux Jbyau, OHe cy ceOuuHe, HMHUYHE U XaaaHe (Puri¢-Jocic i sar.,
2009). ExcTpeMHO HHU3aK alTpyd3aM je OCHOBA 3a JWjarHo3y Hapuusma. Jlo jgaHac He MOCTOju
jacaH Hay4YHHM CTaB O BE3W AITPYUCTUYHOT MOHAIIama U aenpecuje. [IpBo nctpaxupame Koje je
yKa3aJlo Ja ¢y 0cobe Koje HCIO0JbaBajy alTpyH3aM 3HAuajHO CKJIOHHMj€ HACTaHKY Jerpecuje
o0jaBsbeHo je 2007. rogune (Fujiwara, 2007). Moryhe je 1a cTeneH anTpyuCTUYHOT MTOHAIIaKka
onpelhyje meroBy Be3y ca JAenpecujoM. JeIHO of TyMauema je Aa ocode kKoje OpuHy o OoecHuMa
(Ha Tp. 4YJAaHOBM MOPOJMIIE MMAallMjeHaTa) U CaMHU BPEMEHOM OHWBajy MpEIUIaB/bEHH, y CTamby
XPOHUYHOT JTUCTpEca, W3 Uera Mpou3ja3u Jia MOTY pa3BUTH JenpecHjy. Anm, oBO OM MOTIIO
00jaCHUTH HaJla3 U y HaIIeM UCTPAXXHUBAKY O MO3UTHBHO] KOpPENallUji alTpyu3Ma U Jenpecuje u
yka3aTu Ja je moryhe na mopoausbe Koje ce BHIIEe (IPEeTIIOCTaBUMO BHIIE O]l HMOTPEOHOT)
aHTaxyjy OKO HOBOpOheHYeTa BPEMEHOM IIOCTajy MCUpPIIJbEHE, IUIeIUIaBJbeHEe U CKJIOHHUjE

HACTaHKY JIeTIpecHje, ITO CBAKAKO 3aXTEeBa J1ajbe UCTPAKUBAGE.
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VY eKCTpeMHHUM IICHXOMATOJOIMIKUM OOJHIMMa, OBaj (DEHOMEH Ce HWCIoJbaBa y BHUIY
,,AIITpyHCTHYKOT yOucTBa“. KOHTEKCT anTpym3ma M pOAMTEILCTBA TOMHUIe ce Mely InBa
npuMapHa MOTHBA POJMTEIba KOjU M3BpILE YOHCTBO JAETETa, a MOTOM HM3BpIue cyuiua. Heku of
OBHX POJAMTEJhA U3BpILE YOMCTBO HAMEPHO WJIM 33JI€CHO U MTOTOM M3BpIIE CYHLU I Ka0 pe3yiaTar
ouaja. [[pyru MOTHB NOBE3aH je ca OJUIYKOM POJHUTEJha Jia M3BPIIM CYHIHI, & Y TOM CIy4ajy
JIeTe HEe MOXKE€ OCTaBHTH Yy HEMHJIOCPIHOM M OKpYTHOM cBeTy. OBO ,,alTpyHCTHYKO™ YOHUCTBO
WM yOUCTBO U3 MUJIOCpha BPILIH Ce ca IIUJbeM ,,0ciaobahama nerera og martme (Riecher-Rossler

& Steiner Hamilton, 2005).

5.3.4. llpopun sauuynoctu mnopoamba Ha NEO PI-R-y y oanocy Ha koHueHTpauuje

KOPTH30J1a

VY ckiony HEYpPOSHJIOKPHHOT OJrOBOpa Ha CTPEC KOPTU30JI je KJbydaH y TpeBoheme
MICUXOCOIMjalTHOT cTpeca y rncuxonaronordjy. Cimvyno uzaeju o auchyHicruoHamHoctd XITA
OCOBMHE ¥ HACTAaHKy IICHXOIATOJIOTHj€, IIOCTOjeé MPETHOCTaBKe O JUC()YHKIMOHATHOCTH
JMYHOCTH KOja JOBOAM JO HAacTaHKa IcuxomaTtoinoruje. Jlo naHac HemMamo jacaH OIrOBOp Ha
MUTakEe O CaJICjCTBY OBa JiBa (JaKTOpa Y HACTAHKY IICUXOMNATOJIOTH]E M BPJIO Cy PETKE CTyIHje Ha
OBY TEMY, a YKOJIMKO Cy U pal)eHe yrilaBHOM Cy ce 3aCHHMBaJIe Ha aHAJIHM3H OJTHOCA HEYPOTHLIU3MA
M KOPTH30Ja, BEPOBATHO 300T MPETIOCTaBKE O BE3W HEYPOTHIM3Ma M HUCKE TOJIEpPaHIMje Ha
ctpec wiu Ha aBep3uBHe npaxu (Laceulle et al., 2014). Hajsumie pamgoBa 00jaBjbeHO je O BE3U
u3Mel)y mpra JIMYHOCTH M PEaKTHMBHOCTH HAa TECT MEHTAHOI cTpeca. Y jeIHOj O HHUX je
MOKa3aHo J]a KOJ| 3/[paBHX jKEHa 10131 JI0 opacTa KOHIIEHTpallMja KOPTH30JIa HAaKOH U3JIarama
crpecopumMa npumerom enr. Trier Social Stress Test - TSST, npu uemy je yrBplheHa HeraTuBHa

Kopenaiyja u3Mmel)y KoHmeHTpaiuje koptuszoia u Heyporuruima (Oswald et al., 2006).

VY HameMm HcTpakuBamy INOJALM yKa3zyjy Ha HETaTUBHY KOpelalWjy KOHIEHTpaluje
KOpTHU30Ja U cyOckana pen u nmocturayhe, momen caBecHocT. Ocobe ca BUCOKMM CKOpPOBHMA Ha
¢acertu peo cy ypenHe, yiucTe U 100p0o OpraHu30BaHe, HACYNIPOT 0cobaMa ca HUCKUM CKOPOBHMA
KOje Ccy HeypeaHe, IpJbaBe, Jle30praHn3oBaHe, ajbkaBe. Ocobe ca OBUM BHCOKMM CKOPOM Ha
(dacetn pen cy uecto MHTpPOBEepTHE W 3aTBopeHe. OBa cyOckaia Hajuemhe He TOKazyje

noBe3aHocT ca HeypoturuaMoM (Costa & McCrae, 1998). Texxma ka mocturayhy moapasymena
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BHCOK HHMBO acHupaiyja U CIOPEeMHOCT OBHX 0co0a Jl1a HAloOpHO pajZe Ha TMOCTH3amy CBOJUX
nusbeBa. Hamm pesysraru cy y ckiamy ca J0 cajia IyOJMKOBaHUM KOjU TOBOPE O HETOCTOjamby
3HAYajHEe IMOBE3aHOCTH JMMEH3Wja JMYHOCTH M CTPECOM HMHIYKOBAHOI OATOBOpa KOPTU30JIa
(Laceulle et al., 2014). OBo yuBpmihyje npeTnocraBky jaa je 6a3anHa aktTuBHOCT XIIA ocoBuHE
noBe3aHa ca cnenuGuuHUM TPOGHUIOM JMYHOCTH, a HE HCHA PEaKTHBHOCT. Y [0 caja
MyOJIMKOBAaHUM paJIOBUMa HIITM HHjE IMOKa3aHa Be3a CABECHOCTU U PEaKTOBHOCTH HAKOH MPUMEHE
Tecta MeHTanHOT cTpeca (Oswald et al., 2006) win je mokazaHa NO3UTHBHA Be3a u3Mel)y BHIINX

ckopoBa caBecHOoCcTH U Beher onrosopa koptusoda (Garcia-Banda et al., 2011).

5.4. KoMopOuauTET NOCTTPAYMATCKOT CTPecHOT nopemehaja u 1enpecuBHOCTH

On kama cy mpBu myT TokoM 1980-ux roguHa OmNepanMoOHAIN30BAHU JIHjarHOCTUYIKU
kputepujymu 3a [ITCII BehunoMm cy cnpoBoljeHe peTpocneKTHBHE CTyauje Koa ocoba Koje Cy
MIPEKUBENIE TPAyMaTCKO MCKYCTBO U (DOKyC MCTpaxuBama 0o je Ha MelycoOHOj mOoBe3aHOCTU
I[ITCII-a u Tpayme, NOK cy Apyrd Moryhu MeHTanHu nopemehaju peTKo IOBE3MBAHU Ca
TpayMaTCKUM HMCKYCTBOM. TeKk ca MPOCMEKTHBHHM CTyAHMjaMa TOKa3aHO je Ja je y4ecTalocT
[ITCIT-a xom ocoba koje cy Owie HM3JI0KEHE TpPayMH CKOpPO TMOJjeTHAKO ydYecTaia Kao Hu

JerpecHja wim apyru ankcuos3uu nopemehaju (Yehuda et la., 1998).

IToctnapranna nenpecuja AeduHuUIIEe ce Kao BelIMKa JENpecHBHA enu3oja (MOHEKal U
MHHOD JICTIPECUBHA enu30/a) y nocrnopohajuom nody (O'Hara & McCabe, 2013). Hako DSM-
IV-TR (APA, 2000) nedunuiie na ce mocrnapTrajiHa Jenpecuja IujarHOCTUKY]e Yy NPBE YETUPU
Helesbe Mo mnopohajy, KIMHMYKA Mpakca M HMCTpaXHBauke CTyauje Hajuemhe moja mojMoM
,,TIOCTIIOpOhajHH Mepruoa™ moapa3zyMeBajy 1elly IpBYy FoJUHYy 1o polemy nerera. Y HajHOBHjeM
kiaacudukanuonom cucremy, DSM V (APA, 2013) mocrnapraiHu nepuoj ce aeduHuiine Kao
IIECTOMECEUYHH TIEpHOJi HakoH mopohaja. [lpeBaseHnia mocTmapraiHe Aempecuje Bapupa y
CTylIHjaMa y 3aBHCHOCTH OJf METOJIOJIOTH]e, y30pKa M BPEMEHa Yy KOjeM ce Bpiu mpaheme

nopoJusba 1 npouemwyje ce a1a usnocu 10 1o 15% (O'Hara & McCabe, 2013).

Kao u mocne ekcrmo3uije OMII0 K0joj IPYyroj BPCTH TPAyMAaTCKOT HMCKYCTBA, TaKO U y
noctnaprasiHoMm I[ITCII-y mocToju 3HauajaH koMopOouguTeT oBor mopemehaja, mpe cBera ca

nenpecujom (Ballard et al., 1995; Czarnocka & Slade, 2000; Maggioni et al., 2006; White et al.,
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2006; Leeds & Hargreaves, 2008; Soderquist et al, 2009), a ca uum cy y ckiaay H0OHjeHHU
MOJAIlM HAIIeT HCTpaKHBama. PeTKo Cy y HCTpaXkuBamUMa KOMOPOHMIUTETA JCTpecuje ca
[ITCIT-om ymotpebipaBaHe cKajie 3a MPOIEHY JENpecHje Yy CKIaay ca JAUjarHOCTUYKUM
KpUTEepHjyMUMa, a Hajuemhe je NpolemUBaHa JCTNPECUBHOCT CKajlaMa Koje MpOoLeHmY]y
WHTCH3UTET OBOr mopemehaja kao mTo cy EnmHOypmika ckajia 3a NpOILEHY TOCTHATal HEe
nenpecuje enr. Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPDS uian Montromepu Amibeprosa
cKaJia 3a MpoleHy jaenpecuBHoctd eHr. Montgomery Asberg Depression Scale — MADRS. Uy
HallleM KCTpaXuBamy je, Ha OocHOBy CuUt Off kpurepujyma, mpouemuBaHa AENPECHBHOCT
nopoauiba MADRS ckaom, a xomopOuauTeT je oapehuBaH y ckiiaqy ca IMmocrojameM Oap
CHUMIITOMA JICTIPECMBHOCTH 0JIarOI MHTCH3WTETAa KAaKO j€ OIKMCAaHO paHHje y METOIy

HCTPAKUBAA.

Jemna o mpBUX CTyaHWja Koja je yka3aia Ha ocrojame noctnapraiador [ITCII-a, ykazana
je u Ha 3Havajan komopOumuter nenpecuje u [ITCII-a, a 3acHUBaNa ce Ha U3Yy3€THO MAaJIOM
y30pKY UCHTaHuIa o]l cBera 4 mopoausse (Ballard et al., 1995). CBaku nopohaj je 10KUBJbEH 32
KEHY Kao ,,6eMOIIMOHAIHO TpayMaTcKu™ (jemaH 300r cpyaHUX MpodiieMa HOBopolheHdeTa, Ipyru
300r Heycriene aHecTe3dje, a JBa 300T He3anoBoJbaBajyhe koHTposie Oosa). CBe uecTupu
MOPOHIbE OWIIE CY JIEPECUBHE. AYTOpH Cy CYrepucald Ja OyT WU Texak mopohaj 3ajenHo ca
ocehameM HemocTaTKa KOHTPOJIE HaJl CHTYAIlMjOM NpE/ICTaBIbajy 3HauajHe eTHOJIOMKE (akTope
3a HacraHak moctnaprande nenpecuje u [ITCII-a. ¥V apyrom mcrpaxuBamy, oa 42 TecTupaHe
MpBOpOTKE Mecell AaHa HakoH nopohaja (HBII u [IP) noxazano je na cumnromu IITCII-a u
JeTIpecrje MOTY KOET3UCTHPATH KOJ TOPOANJbA WIIM CE€ jaBJbaTH HE3aBHCHO jeIHU O IPYruX
(Lyons, 1998). Hamie uctpaxkuBame je cinyHo Beh myOiMKoBaHUM Hasla3uMa MOKa3aJio Ja Mecell
naHa mocine mnopohaja 43,7% mnopoausba HCIyHaBa KpUTEpUjyMe 3a HajMambe Ounary
JETIPECUBHOCT. Y YeCTaJIOCT JETPECUBHOCTH CE TOKOM BpeMeHa peyKoBaa, Ila Cy HaKOH Jpyror
Mecena 23,5% mnopoansba uMajie U3pakeHy JIEeNpPecuBHOCT, a HAKOH Tpeher cBera wux 5,2%. ¥V
3aBHCHOCTH OJi NpuMemuBaHor Cut Off kpurepujyma Bapupa © ydecTanocT Aempecuje y
UCIUTHBAHUM Yy30puuma mnopoauiba. KomopOumurer nenpecuBHoctr u IITCII cumnroma y
Y30pKY HalllMX MCIUTaHHUIA OMO je BUCOK M M3HOCHO je 86,7% HaKOH MPBOT Mecela oJ1 nopohaja
(13 ox 15 mopoaussa), 60,0% HaKOH ApyTOT (TPU O MET MOPOANIBA), a JeIMHA TIOPOIUIhA KOja &

nmana napuujarau [ITCIT nakon Tpeher Mecenia HUje UMasia KOMOPOUIUTETHY JETPECUBHOCT.
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Cryauja y K0joj Cy MOpoInJbe TECTUPAHE HAKOH 6 HeneJba OJ] opohaja mokasana je 1a je
wux 10,6% wumano 3HayajHe CUMIITOME JACTIPECUBHOCTH, a cTona komopouautera ca [ITCII-om
uzHocuna je 75% (Czarnocka & Slade, 2000). ITopex Tora, y join jeHO] CTyAHjHU MOKa3aHa je
BHcoka croma komopourera [ITCII-a u genpecuje HaKOH TpHU 0 MIECT MeceH oJ] mopohaja, 10K
je nenpecuBHu nopemehaj peructpoBan y 12,5% Ttectupanux tpyauHuna u 'y 9,7% noponausba
(Maggioni et al., 2006). Bucoky cromy aenpecuBHOr mnopemehaja, ka0 U KOMOpOHWIUTETa
nenpecuBnoctr U [ITCII-a nokazanu cy u Jlejpuc (Davies) u capagaunu (Davies et al., 2008) y
UCTpaXuBawy y KojeM je 12,3% y3opka (n=211) wmmanmo nenpecuBHu mnopemehaj, a 41%
komopOuaurer IITCIl-a (myH w mnapuujaqHu) U Jenpecuje, JOK je perucrpoBano 75%
KOMOpOUANTETAa YKOIMKO Cy MocMmarpaHu camo mnamnujeHTH ca komiuieTHuM I[ITCII-om wu
nenpecujom. Cera 2,4% mopoansba uMano je camo cumirtome nenpecuBHoctu 0e3 I1TCII-a,
HACYIpOT HAIlleM HCTPAXKUBAY Yy KOjeM je MPOLEHAT MOPOInsba KOje Cy UMajle cCaMO CHMIITOME
nenpecuje 6e3 IITCII-a uznocuo 33,3% naxon mpsor, 20,0% nakon apyror u 3,9% HakoH
tpeher mecena ox mopohaja. ¥V Hamioj CTyAWju UHTEH3UTET NEMNPECUBHOCTH, OJHOCHO TEXHHA
KIIMHAYKE CIIMKE CTAaTHCTHUYKH 3HAYajHO PEIyKOBala C€ TOKOM TPOMECEYHOT MEepHoJia HaKOH
nopohaja (F=60.733, p<0.001). Ilpocedyna BpemgHOCT IeNOT Yy30pKa on 126 TecTupaHux
MOpoAMJba HAKOH Mecell JaHa o]l mopobaja ykasuBalia je Ha CKOp KOjU je y omcery Omare

nenpecuBHoctH (8,00+7,30).

VY crymuju cnposeneHoj y llIBenckoj aempecuBHOCT je OTKpHBEHa Koj 5.6% cBuX
TecTupaHux mnopoausba (N=908) mecern nana HakoH mopohaja (Soderquist et al, 2009). 3a
MIPOIICHY JIEMPECHBHOCTH MpHMeeHa je bekoBa ckana (enr. Beck Depression Inventory - BDI)
U3 KOj€ Cy M30CTaBJ/bEHU CBM ajTEMU KOjU CE€ OJTHOCE Ha COMATCKe CUMIITOME, 3a KOje ce 3Ha J1a
cy yoOu4ajeHa 1ojaBa y nocTnapTaJiHoM nepuoay. MctpaxkuBame je yKIbydMBajo U MPBOPOTKE U
BULIEpOTKE. BepoBaTHO OM M y HalIeM y30pKYy y4ecTaJloCT JAEMpPECHBHOCTU Onia Mama Jja CMO
PETUCTPOBATIM TIOPOAMIBE Ca YMEPEHO TEIIKOM HIIM TEIIKOM JETPECHBHOIINY (BHIIUM CKOPOM
Ha MADRS ckamn) i 1a cMo mpu mpoueHu ucnuranumna m3 MADRS ckane m3octaBuim
nojeauHe ajreMe. MM cMo, 3allpaBoO, Ha OBaj HAYMH KeJNeNM Ja UCTPAaXKHUBAHEM O0yXBaTHMO
MOpOJUJbe KOje MMajy M HajMamku HUBO MaTHE MOBE3aH ca CIeHU(pUYHOM MOCTIOpOohajHOM
ncuxomnaroyiorujom. Jla cMo, Ha mpumep, kao Cutt off kpurepujym kopucTiiIN yKynan ckop 15 Ha
MADRS ckanu kao mro 0 ce IPUMEHUBAIO Y KIIMHUYIKO] TIPAKCH, YI€CTAIOCT JIETPECUBHOCTH

6una 6u 16% HakoH mpBor mecena, 4,7% HaKOH APYror Mecela U HHU jeJiHa MopoJusba He Ou
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uMalla HM3paXeHy JeNpecUBHOCT HakoH Ttpeher mecema. OBakaB Hama3z y CKiIagy je ca

o0jaBsrennM pagosuma (O'Hara & McCabe, 2013).

C 003upoM Ha METOJIOJIONIKY HEyCarjalleHOCT U MPUMEHY Pa3IM4UTUX BPCTa CKaya 3a
MPOLIEHY JACTPECUBHOCTU Topoauike, nzabpamu cmo MADRS ckany xenehu na mpukaxemo
MOPOJUJbE TO 00jEeKTUBHUjE M 300T TOra HUCMO M30CTAaBWIM HHU jeJlaH O] ajTeMa Koje MHaue
VKJbydyje oOBa ckajma. YecTo ce y JHUTeparypu KOPUCTH CKaia Koja je crnenupuyHa 3a
JICTEKTOBakE TIOCTHApTAHE Jenpecuje EnuHOyIIKa CcKana TOCTHATalHE JeNpecHje CHT.
Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPDS, amu, kako je Mmoka3aHO, MOCTOjH CIIMYHA

yuectajocT ckopoBa Ha EPDS u MADRS ckanama (Le Donne et al., 2012).

[Topehemem mopoausba TECTHPAHUX MECeIl JiaHa of mopohaja, a ol KOjUX Cy TOjeTuHE
3aBpiIie ey cryaujy (N=77), a apyre je npeBpemeno Hamyctiie (N=49) OTKpHIK CMO 1a Cy
MOPOJIUJbE KOje Cy OCTalie y CTYyIUju HMMaje 3Ha4yajHO BHIIE CKOPOBE JCIPECHBHOCTH U
AHKCHO3HOCTHU IITO OM TOBOPWJIO y MPHUJIOT YHELEHHMIIC J]a CY Y KOHTAKTYy ca 0COOJbeM CTYyIHje
ocCTajalie yrpaBo OHE MOPOAMIBE KOje Cy MMaJie BHILE CUMIITOMA H J1a Cy Oniie MOTHBHCaHH]je /1a
capal)yjy. 3aHUMJBUBO j€ J1a je 0J1 CBHX TECTHPAHUX MOpoArba Koje cy umanie cumntome [TTCII-
a HAKOH mpBor Mecema on mopohaja (N=15) camo jeaHa HamycTHJIa CTYAH]y TpPE HEHOT

3aBpHICTKA.

Petke cy crynuje y kojuma je kao (pakTop puU3MKa 3a HAaCTaHAK MOCTIApTalIHE JienpecHje
oJlpehuBaHa KOHIIEHTpalMja KOPTU30Ja. JeHa 01 HAjyOUbUBUJUX OMOJIOIIKUX KapaKTEpUCTHKA
nopohaja jecte HarJu MajJ KOHIEHTpAIMja CTEPOUIHUX XOPMOHA - €CTPANO0IIa, IPOTeCTePOHa U
KopTu3oyia. Majo je J0Ka3a KOju TOBOpE O TOME Ja Ce€ HUBOM KOPTH30JIa DPA3IUKY]y KO
JIETIPeCUBHUX W HeaenpecuBHUX mopoausba (Workman et al., 2012; O'Hara & McCabe, 2013).
Konunentpanuja canuBaTopHOT KOpPTH30Jla MEpeHa y MpBUX 15 MuHyTa HakoH mopohaja Huje
Kopenupana ca ckopoMm Ha EnunOyIikoj ckanu noctHatanue nenpecuje (EPDS) mporewmuBanor
naH HakoH mopobhaja (Bell et al.,, 2012). Hu y Hamem y30pKy HHUje OTKpUBEHa IMOBE3aHOCT
KOHIIEHTpallKja KOPTH30Ja U AETPECUBHOCTHA HU HAKOH MPBOT, IpYyror, kKao HU Tpeher Mecena ox

nopohaja.

Hakon u3narama Tpayme OMJIO KoOje JIpyre BpCTE ONHWCAH je TpeHi Ojare HeraTUBHE

Kopenamnuje, 6e3 CTaTHUCTUYKE 3HAuajHOCTH H3Mel)y KOHIIeHTpalyja jyTapmer CaauBaTOPHOT
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KOpTH30ja (MEpEHOT JBa JaHa HAKOH TpayMe) W JACNpecHje HAKOH MPBOT M HAKOH IIECTOT
Mmecena o ekcrnosuije tpaymmu (McFarlane et al, 2011). V wucroj cryauju KOMOpOHAUTET
nenpecuje u [ITCII-a je Hakon mecer gana u3Hocuo 80%, a TpayMarcka MCKYCTBa KOjUMa CY
WCIUTAaHUIM OWJIM M3JI0KEHU YKJbydnBaia cy caobpahane necpehe, 3agece, HacCHJbe y MOPOIUIH
w (usnuke Hanazae. [Ipema noganuma Mera aHaM3e KOMOPOUAUTETHA JIETIPECHja HEMa YTHIIA]
Ha MoBe3aHOCT KoHIeHTpaija koptuzona u [ITCII-a (Meewisse et al., 2007). Y Hamem y30pKy
MOpOJUJba KOj€ Cy HMalle HM3PaXEHY [EHPEeCHBHOCT KOHIEHTpAIMje KOPTHU30Jla HHUCY Ce
pas3nuKoBaie 07 KOHIIEHTpaIMja KOPTU30J1a MEPEHUX KOJI MOpOIuiba 0€3 AeTPECUBHOCTH MECell
JlaHa HaKoOH mopohaja, a UCTH je Hajla3 Yak M Kajia Cy UCKJbYUCHE U3 aHaIM3e OHE JKEHE KOoje Cy

nMajie komopouaurer aenpecuBHocTH ca cumnromuma [1TCII-a.

VY Hamoj cTyauju HUje OTKpUBEHa 3HadajHa kopenauuja cumnroma [ITCII-a u
JIETIPECUBHOCTH, Ka0 HM 3HAYajHa MOBE3aHOCT OO Kojer of Tpu kiactepa cumntoma [ITCII u
JETIPECUBHOCTH INTO C€ Pa3NMKyje OJ Haja3a y JIPYIHM CTyAHjaMa KOje TOBOpE y MPHUIIOT
MOCTOjama MoBe3aHocTH mnocrnopohajue aenpecuje u I[ITCII-a (Maggioni et al., 2006). Moxemo
NPETIIOCTAaBUTH JIa je jelaH OJ] pa3jiora OBaKBOI Hajla3a Mald y30paK TECTHPAHHUX MOPOaUsba. Y
MepHoly HAaKOH Mopohaja, KeHa HEepeTKo MMa OpojHe cuMmmToMe Kao mTo cy ocehaj ymopa,
MaJIaKCAIIOCTH, TMPOOJeMH ca chaBameM, nopemehaju KOHILEHTpAIHje KOju Ce€ JIAKO MOTy
npunucatu [ITCII-y nnn nenpecuju, kao 1 BHUXOBOM KoMopOuauTery. Mnak, rpyna nopoansba
ca cumnromuma [1TCII-a y HameMm MCTpakMBamy MMalla je BHIIY JCHPECHBHOCT y OJHOCY Ha

nopoausbe 6e3 [ITCII-a Hakon mpBor, Apyror u Tpeher Mecema of mopohaja.

IIpocnekTuBHA cTyAMja, y KOjy je Ouino ykbydeHo 211 ocoba NMpUMIbEHUX Y YPTeHTHH
LIEHTap MOCJIe TPAyMaTCKOT UCKYCTBa, MIOKa3aja je Ja je HaKoH Mecell faHa 29,9% y3opka uMaino
[ITCII, on xojux je 44,5% wmmano KOMOPOUAUTETHH JAenpecuBHH nopemehaj. CaudHo, HakoH 4
mecena IITCII umano je 17,5% y3opka, on kojux je 43,2% wumano KOMOpOUAMUTET ca
nenpecujom. Kana cy nmopehenn camo nanujertu ca [ITCII-om u onu koju cy umanu IITCII y
KOMOpOUAMUTETY ca JeNpecuBHUM mopemehajem, rpyna ca KOMOPOUIUTETOM HMaja je Texy
KJIMHUYKY CIMKY U JIOMH]y oniuty pyHkunoHanHocT. Ocobe koje cy umane camo [ITCII umane
Cy BulIIy (PpeKBEHIMjy CpyaHOI paja MpH HpUjeMy Y YPreHTHH LEHTap, BHILE CUMITOMA
HaMeTamwa, epuTpayMaTcke TUCOLHjalfje U HarJallleHW]y peaklnjy Tp3amba, Ha OCHOBY uera cy

ayToOpH 3aKJbyuniM na cy temika aenpecuBHa enuzona u [ITCII vezaBucHu mopemehaju koju
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HacTajy HaKoOH um3jarama Tpaymu, Tako aa [ITCII Huje mpeaukTop HAacTaHKa JENpecuje U aa

KOMOPOHIUTET MPOY3POKYje TEKY KInHUUKY ciauky (Shalev et al., 1998a).

Hacynpor oBome, npyra rpyma uctpakupada mokaszana je ga akytHu I[ITCIT moxe
MPETXO/IUTH TIOCIEANYHO] TICUXOMATOJIOTHjH, YKIbYUyjyhu U JenpecHjy, 0K aKyTHa JAempecHja
HUje GaKTop pU3MKa 3a HacTaHak JApyrux nopemehaja. Kao nomarak oBome, mokasanu cy U ja
IITCIT u xomopounurer I[ITCII-a u nenpecuje uMajy UCTe MPESIUKTUBHE Baprjade U 1a UX HUJjE
Moryhe MelhycoOHO paznukoBatu. Ha ocHOBY oBuX Hamasa, 3akpyunnau cy ga IITCII u
KOMOPOUINTETHA CTakha HAKOH M3Jarama TpayMmMaTrckoM jaorahajy Hucy melycoOHO He3aBUCHH,
JIOK C€ aKyTHa JETpecrja MOXe MMOCMATPaTH Kao jeAUHCTBEHU €HTUTET KOjU C€ jaBJba y MPBUM
MecelMa Inocje u3narama TpaymarckoM uckyctBy (O’Donnell et al., 2004). Ha ocHoBy panuje
HaBEJICHOT MOXEMO 3aKJbyYUTH J1a, Ka0 U HaKOH APYruX BpcTa Tpayme, u komopouauret [1TCII-
a ® jgenpecuje mocie nopohaja mma cimuHe (akTOpe BYITHEPAOWIIHOCTH, CIWYHY KIMHHYKY

CIIUKY ¥ 100ap OATOBOP HA MCTOBETHY TEPAIIH]y.

Hajuemhe ce uctuuy 3ajennnuku (hakropu pusmka 3a Hactanak aenpecuje u [ITCII-a y
MOCTHAPTAIHOM INeproAy. Harnamene npre aHKCMO3HOCTH U JCTIPECHUBHOCT KOpEJHpaie cy ca
OYeKHMBambMMa Of opohaja u ca HeCKIaJoM HM3Mel)y jkeJbeHe M peayHe MOJPUIKE MEIUIIMHCKOT
ocoOspa (Maggioni et al., 2006). YV xapyrom wHcTpakuBamy CyrepucaHo je Ja cy LpTe
AHCKHO3HOCTH TOBE3aHe ca MojaBoM moctmapraiHe aenpecuje, anu He u [ITCII-a, 1ok cy cBu
Opyru (pakTopu pusHKa (MPETXOAHO IICUXUJaTPU]CKO JIeUeHe, IPETX0AHO nocTojeha nenpecuja u
Toko(poOHja) Ownn 3ajenHuukd 3a oba mopemehaja (Soderquist et al, 2009). V ckmaay ca
npernoctaBkoM Aa IITCII u nenpecuja umajy 3ajeqHUUYKE (akTOpe BYIHEPAOUIHOCTH MOXKAA
JjecTe mOrpelHo ocMaTpaTy oBe nopeMehaje kKao JiBa MOTIYHO OJIBOjeHa €HTUTETa KOjU HAcTajy
Kao oAroBop Ha jaejctBo Tpayme (Breslau et al.,, 2000). ¥V cBakom ciy4ajy, KOMOPOUIAUTET
nenpecuje u [ITCII-a Boauo je mojaBu Texxe KIMHUYKE CIMKe 00a mopemehaja W 3HA4ajHU]O]

mucyukimonanHocTu (Shalev et al., 1998a).

VY HameMm Yy30pKy TECTHpPaHMX IOpOJAWJba OTKPMBEHA je 3HayajHa MOBE3aHOCT
ACMPECUBHOCTH W AaHKCHO3HOCTHU YMCPCHOI' MHTCH3UTETA U HAKOH IIPBOI' U JAPYror Meccua oJ
nopohaja. Hakon tpeher mecerna oBa moBe3aHOCT M3ryOMJia je CTaTUCTUYKY 3HayajHOcT. Kama
CMO TOCMaTpajy camMo mnopoausbe koje cy umaine cumnrome IITCII-a 3HauajHa kopenaiuja

AHKCHO3HOCTHU U ACTIPCCHUBHOCTH 6I/IJ'Iaje YMEPCHOT' UHTCH3UTETA U HAKOH IIPBOI' U HAKOH Tpeher
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Mecela, a BUCOKOT MHTEH3UTEeTa HaKOH Apyror mecena. OBakaB Hajla3 y CKIIaay je ca A0 cada
MyOJIMKOBAaHUM KOjU TOBOpPE Y HPUJIOT TOBE3aHOCTH JENPECHBHOCTH M AHKCHUO3HOCTH Y
nocriopohajuom 100y (Maggioni et al.,, 2006), anu u cyrepuiny aa Cy aHKCHO3HOCT H
nenpecuBHOCT koj manujenara ca [ITCII-om moBe3anu Ha BHWIIEM HUBOY M Ja je moryhe ma
ynpaso noBezanoct cumnroma [1TCII-a, aHKCHO3HOCTH U IETIPECUBHOCTHU 0/1Baja OBE MOPOAUIbE
y OJIHOCY Ha TpyIly 3/paBux. 300r Major y30opka HUCMO OWJIM Yy MOTYRHOCTH Jja IPOLEHUMO
MOBE3aHOCT JENpecuBHOCTH u mnapuujanHor/kommiernor [ITCII-a (mpema mnoganuma wu3
muteparype nopoamwsbe ca kKommiuetHuM IITCII-om wuMmajy jade wu3pakeHy IeHpecHBHOCT

(Maggioni et al., 2006)).

5.5. KBaauTer KHMBOTA

JXKuBOT XEHE y TMOCTIApPTATHOM MEpUOaY OOCNEeKEH je MmoTpedoM na ce mpeBasuly
HOBOHACTaJI€ OKOJHOCTH. ¥ OBOM MEPUOJY JKCHA je M3MECHCHOT TEJICCHOT M3IJie/la, Ma HOBE
OJITOBOPHOCTH KOje€ JTOHOCH yJjiora Majke, JOJa3u JO0 NpOMEHa Yy TOPOJUYHHM pelialrjama,
MOCTOjU TOoTpeda 3a commjalHOM | Hajuenthe (UHAHCHJCKOM MOAPIIKOM. MHOTH CHMIITOMH,
KaKO TEJIECHHM TAaKO W TCHUXWYKH, NMPUCYTHH CYy KOJ TIOpOJAW/ba Kao, Ha MPHUMEp, yMOp,
UCIPIUBEHOCT, 00J, MPOOJeMH y CEKCyaJHHM OJHOCHMA, XEMOPOWJM WIM OICTHUIIAIIN]a,
npoOjeMu ca J0jkama YyCJiea J0jea, JIeNPEeCHBHOCT, mopeMehaju craBama WU CMambemne
KOJIMYMHE CII000HOT BpEMEHA Koje mopoausba Moxe Ja mocBetu cebu (Huang et al, 2012). Cee
HaBEJICHO Yy 3HAYajHO] MEpU yTHUYE Ha KBAJMTET JKMUBOTA XCHE HAaKOH mopohaja. Y 10 caaa
MyOJINKOBAHO] JIUTEPATYPHU PETKU Cy PaJoBU KOjU MPOYydYaBajy KBAIUTET KHBOTA TOPOJHIBE Y
KOHTEKCTy ojnpeheHux mopemehaja, kako TeleCHHMX, Tako M MeHTaJHuX. O0jaBib€HH pajoBU

JIOMHUHAHTHO ce (pokycupajy Ha mpobiieMe TeeCHOT 3/jpaBiba U MOCTIIOpohajHy enpecu]y.

YTIUTHUIM 32 MPOIICHY KBATUTETA )KHBOTA KOJU CY MEIUIIMHCKOT ITOPEKJIa HOCE OIMTACHOCT
on ,,ICHXHjaTpU3allfje WIA MeIuKanu3anyje” O0a3udHO 3/IpaBUX >XKEHa TO JEeCT IMOpPOIusba.
CybjexTiBHA TIpolleHA Mepe KBAJMTETa KXMBOTA HJCATHO OW Tpedalo Ja JO03BOJIM MajlU J1a

HCIIOJBH CBOJY ayTOHOMH]Y.

C o03upom Ha TOo Ja mpema BaxkeheM 3akoHy O paay Yy Halloj JpXKaBH 3arociieHe

MOPOIHJbE MMajy MPaBO Ha MOPOJHMIBCKO OJICYCTBO y Tpajamy ox 365 mana HakoH mopobaja,
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NPUJINKOM TPOIEHE KBAJINUTETa JKUBOTA MMOPOJMJba Yy HAIIEM HWCTPAXKHUBAKY IHJBAHO je
M30CTaBJbEH aJTEM KOjU MepH (HYHKIIMOHATHOCT MOPOIUIba IIpeMa JOMEHY ,,ltocao/mkona SDS
ckane. OBaj ajreM mpouewmyje TUCHYHKIIMOHATHOCT Y 00aBjbarkby MIKOJICKUX/TPOPECHOHATHIX
AKTUBHOCTH OWJIO TuiaheHHX, BOJIOHTEPCKUX aKTHMBHOCTHU HJIM Pa3HHUX BpcTa 0OyKa W TPEHUHTA.
[Iponiena jemuHOr oBor o Tpu ajremMa SDS ckane Hyaum MOryhHOCT ,,HHCAM DPaguo/WIIA0 y
IIKOJIY M3 pa3jiora KOju HUCY TOBe3aHM ca mopemehejem*. Y Harem uctpaxuBamy ,,mopemehaj*

je IITCII, a mopoausbcko OoJloBamke MpeAcTaBba ,,apyre pasiore (Sheehan, 1983).

VY cknagy ca 00jaBJbéHUM CTyAMjaMa OYeKHBaHO je na ocobe ca cumnromuma [1TCII-a
MMajy HIDKU KBAJUTET KUBOTAa y nopehemy ca ommrom monymanujom (Leci¢-Tosevski et al.,
2003; Seedat et al., 2006; Giacco et al., 2013), miro je MOTBphEHO U y HAIIEM HCTPAKUBAIDY.
[Topen camux cumnroma mncuxuukor nopemehaja, jeqHo on Moryhux oOjamrmema HUXKET
KBaJIUTETa KMBOTa Toponuiba ca cumnromuMma [ITCII-a jecTe unmmeHuIa ga Cy KCHE HAKOH
nopohaja, Kako je To paHHje ONMUCaHO, YMOPHE, MaJlakcajle, HeHacIaBaHe, MMpe3ay3eTe THEBHUM
kyhHum obaBezama, O6purom o 6e€6M M CIMYHO, IITO yMamyje KBAJIUTET HUXOBOT kuBoTa. Ca
Jpyre cTpaHe, 6eda MOXKe CTUMYJIATUBHO JICJIOBATH HAa MajKy, I1a U HA MajKy KOja UMa CHMIITOME
[ITCII-a wim AenpecuBHOCT, MOTUBUCATH j€ HA aKUHUjy U CAMHUM THM IOOOJBIIATH KBAJIUTET
HCHOT JKMBOTA, IITO JIOHEKJIE MOKEe OMTH IMOCIIEANIIA TT0jadaHe COIUjaTHEe OJTHOCHO MOPOIUTHE

AKTUBHOCTH OKO MOPOJAUJTBE.

VY uctpaxuBamy cripoBeieHOM Ha 1.266 0coba NMPUIMKOM MOCETE CIYKOU OIIITE MpaKce
Ondceon (OIfson) u capagHUIM BPIIKIK CY MPOLIEHY KBAIUTETa )KUBOTAa KopucTehu /1Ba ajrema
SDS ckaie (OIfson et al., 2000), kao mTo je yurmbeHO Yy HaIioj cTyauju. [Ipoceune BpeaHOCTH
Ha SDS ckamm 3a ocobe 0e3 mcuxmjarpujckux mopemehaja m3Hocwie cy 1,7£3,8 mTo je
cratucTUyKku 3HauyajHo BHIEe (p<0.001) y ogHOCY Ha MOpOAMIbE y HAllEeM Y30pKY KOje€ HaKOH
Mecel JaHa o nopohaja Hucy umaie Hu cumnrome [ITCII-a autu nenpecujy (N=69), a cpenmwa
BPEIHOCT YKyMHHOT 30upa Ha aBe cybckane SDS-a usnocu 0,8+1,2. OBo yka3yje Ha BHUILIKU HUBO
KBaJIUTETa >KMBOTA MOPO/NJba 0€3 CUMIITOMA Y OJIHOCY Ha OMIUTY MOMyJanujy 0e3 MCUXUYKHX
nopemehaja, mTo ce mohe ob6jacHUTHM Hampea HaBeAeHUM (akTopuMa (IT0jayaHa COIMjaJTHA
Opura u crumynuiryhe nejctBo HoBopoleHueTa). Y MCTOM Y30pKY M3 OIIITE Ipakce, a KOJ
naiujeHaTa Koju Cy MMalld JeNpecuBHU nopemehaj y KoMOpOMAUTETY ca OMIIO KOJUM JIPYTUM

MICUXU]aTPUjCKUM TlopemehajeM, KBaTUTET XUBOTa OHO je 3HauyajHO OOJbM Yy HalIEM Y30pKY
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nopoausba koje cy umaine komopouaurer I1TCII-a u nenpecuBnoctu (p<0.001), a Haya3 je uctu
Y TOBOPH y MPHJIOT OOJBET KBAJMTETA )KUBOTA MOPOINIbA U Kaa CMO MOPEIHIIN TOPOHIBE CaMO

ca M3pakeHOM JICTIPeCUBHOIINY 1 0c00€ ca JenpecujoM y omitoj npakcu (p<0.001).

[IpernocraBsba ce qa MeHTanHU nopemehaj HUje ri1aBHU (HAKTOP KOJH YyTHUYE HAa KBAIUTET
KUBOTA. Y JEeOHOM OJI HCTpaXuBama IMoKazaHo je pga mnamujeHtd ca [ITCII-om Hucy
HE3310BOJbHU CaMO CBOJUM MEHTAJIHHUM 3JIpaBjbeM, Beh 1a oka3yjy He3aJ0BOJbCTBO U Y IPYIHM
KHUBOTHUM cdepama (Ha MpuUMep HE3aJOBOJCTBO (PMHAHCH]JCKOM CUTYAIMjOM WJIM >KUBOTOM Yy
uenunn) (d'Ardenne et al., 2005). Y oBoM ucTpaxuBamy MalljeHTH HUCY BHJICIU CBOj MEHTAIHU
nopemehaj kao TiIaBHM M jenuHH (akTOp CyOjeKTHBHOI KBaJIMTETa >KMBOTA - COILMjaliHA
WHKITy3Uja U MaTepujaliHa MoJpiika Owie cy Oap MojajeqHAaKO 3HauajHEe Kao TCHXOJIOMIKE U
MEIMLMHCKE UHTEpBEHLUje. BUII CKOPOBU 1€NPECUBHOCTH M aHKCUO3HOCTH, MalbU CKOPOBH Ha
MOJICKAIA CUMIITOMA M30eraBarmba, IPUIMaJHOCT ETHUYKAM MalbWHAMa U CTapHje KUBOTHO 100a
Cy CBH MOjEIMHAYHO YKAa3WBaJIHM HA JIOIIHMjH CyOjeKTUBHH KBAJHUTET KMBOTa. OBO OM yKa3WBaiIo
Ja CHMOTOMH u30eraBama IPeJCTaB/baj)y, Ha M3BECTaH HAYWH, YCHELIHY CTpaTerujy
npeBiasaBama. [lurame jecte na a1 6M oBakaB Haja3z OMO CTpATENIKH KOPUCTaH YKOJIMKO OH ce
paauiio o XpoHUYHOM nopemehajy 1 1a i OM y TOM ciiydajy u30eraBame PeMETHIIO HOPMAaTHO
CBaKOJHEBHO (DYHKIIMOHHUCAME 1A TEPMUHAITHO BOIMJIO HIKEM KBAIUTETY *kuBoTa. [lopen Tora,
y KOHKPETHOM CIly4yajy CUTYpHO Ja y MpBHUM MeceluMa Io nopolajy jkeHa J1ako MOXe Ja
n3zberaBa cuTyaluje, TeME U pPa3roBOpe IOBe3aHe ca mopolajeM, aau ce OTBapa M IUTaHke
IUTaHMpamka M MpUXBaTakba BEHUX HapeAHUX TpylnHoha u mopohaja. Y Haimem HCTpaxkuBamy
CHMITTOMH M30€raBama NMajH Cy TPEH]I TIO3UTUBHE NTOBE3aHOCTH ca ckopoBuMa Ha SDS ckanm,
OJTHOCHO HEraTMBaH OJHOC ca KBaJIMTEeTOM »XHUBoTa. OBO CBaKkako 3axXTeBa HCTPAXHUBAHE

XPOHHUYHOT MTOCTIIAPTAJIHOT I[ITCII-a u merosor YTI/II_Iaja Ha KBAJIUTCT JXUBOTA [IOPOANUITbA.

VY HameMm y30pKy HHje IOCTOjala CTaATUCTUYKHU 3HAa4ajHa MMOBE3aHOCT OMJIO KOT KiacTepa
cumnroma [1TCII-a, kao Hu camor nopemehaja ca ckopoBuma Ha SDS ckanu mTo je y ckiany ca
00jaB/beHMM TIOJAalIMMa KOJI KOjUX C€ jeJrHa IOBE3aHOCT KBAJIMWTETAa >KMBOTA Haja3W ca
CUMIITOMHUMA U3 JoMeHa mpeHaapaxeHoctn (Giacco et al., 2013). Tpena HeratuBHOT OJHOCA
OTKPUBEH j€ HAaKOH Mecell JlaHa O]l Mopohaja 3a CUMITOME HaMmeTama W KBAIUTET JKUBOTA.
HeouekunBaHo y HalmmMm Hana3uMa jecte jJa ocobe Koje MMajy 3HauajHe CHUMITOME HaMeTama

nMajy OOJbM KBAJIUTET XUBOTA, ald MOKEMO pPa3yMeTH Jla c€ MOpPOAMJbE Ca CHUMITOMHUMA
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HaMeTamka BHINEC aHTaXyjy W YJIaxy JOJAaTHH HANOp y CBAaKOJHEBHE aKTUBHOCTH y BUIY
HATKOMITIEH3aIije Ja Ou wu30eriie eBeHTyaldHo ocehame KpuBHIlCE W HEAJACKBAaTHOCTU Y
MajurHCKO] yio3u. HakoH npyror m Tpeher mecema mocToju TPEeH] MOBE3aHOCTH CHMIITOMA
HaMeTamka U KBAJHWTETa JKUBOTA, TAaKO J1a KBAJIUTET JKMBOTA OMaja Ca IMOPAacTOM HHTEH3UTETa
CUMIITOMa HaMeTama, a MTo OM OWII0 y CKJIagy ca NPETIIOCTaBKOM Ja oco0e Koje uMajy
CHMIITOME HaMeTama MMajy Huku KBaiauteT xuBora (Giacco et al., 2013). CnuuHo, HaKOH
apyror u Tpeher mecena mopoaunsbe ca BehMM HHTEH3UTETOM CHMIITOMA IPEHAIPaKEHOCTH
JOUIMje Cy MPOIECHUBAIe CBOj KBAIUTET KUBOTA U y HAIIEM UCTPAXHUBABY U Y ITyOJIMKOBAHUM
panosuma (Giacco et al.,, 2013). M3 kmacrepa cuMmITOMa NPEHAAPAKEHOCTH Mopemehaju
craBama W HOhHE Mope, Ha NpHMEp, MOTYy OWUTH IOBE3aHE ca HW)KMM KBaJIMTETOM >KHBOTA
MOPOJINJba, a ¢ 003UPOM Ha U3BECHY PE3UCTEHTHOCT M MEP3UCTUPAHE OBUX CUMIITOMA 00jalImbHB
je HHUXOB YTHIAj Ha KBaJIHTET kuBOoTa. Ca JIpyre crpaHe, OBH CHUMIITOMH Yy IOCTIOpohajHOM

100y 3Ha4YajHO Cy ydyecTali HeroBe3aHo ca nocrojameM [ITCIT-om (Ayers et al., 2004).

Behu nHTEH3UTET NENPECHBHOCTH M AHKCHO3HOCTH BOJAMO j& HMXKEM KBAIUTETY JKHBOTA
HOPOJIbA Y HAIO] CTYAUjH. Y CBa TPU BPEMEHa Mepea MOCTOjajla je CTAaTUCTUYKU 3HavajHa
Koperanuja ymepeHor uaTeH3utera. OBaj Haia3 y CKJIay je ca paHuje IMyOJIMKOBAaHUM O YTUIA]Y
JICTIPECUBHOCTH M aHKCMO3HOCTH Ha KBajuTeT *kuBoTa ocoda ca IITCII-om (d'Ardenne et al.,
2005) u cyrepuime ga je TpETMaH IETPECHBHOCTH M aHKCHO3HOCTH Koja ocoba ca ITTCII-om

e(l)I/IKaCaH Ha4YMH M00O0JbIIakha KBAIMTETA BbUXOBOT JKUBOTA.

PanoBu koju ananmusupajy kBanuteT xkuBoTa ocoba ca IITCII-om u ca IITCII-om y3
KOMOPOUIHUTET ca ACTIPECHjOM yKa3yje Ha 3HauajHO HID)KE CKOPOBE MPOIIEHE KBAJIUTETA KUBOTA Y
rpynu maiujeHara ca komopouautetHuMm mopemehajuma (Kramer et al., 2003; Seedat et al.,
2006). IManujenTr ca KoMOpOMIUTETHUM MopeMehajuma 3HauajHO yerrhe KOPUCTE METUIIMHCKE
LIEHTPE 3a OJBUKABam€ OJ CYNCTaHIM, UMajy AYy)Ke€ XOCHUTAIU3alMje W NpUjaBJby]y BHILIE
MICUXOJIOIIKOr AucTpeca. MMajy M Texe INCUXMUJaTPUJCKE CUMITOME, JOMIUJU CyOjeKTUBHU
KBaJIMTET JKUBOTA M HIXKe camonoiiroBamwe (Kramer et al., 2003; Seedat et al., 2006). ¥V y3opky
MOpOJMJba y HAIIeM HCTpaXuBamwy, ydectanocT komopomaurera [ITCII-a u nempecuBHOCTH
Ouia je BUCOKa HaKOH MPBOT U JAPYror Mecela oJl mopohaja. Yciea BUCOKOT KOMOpOUIUTETa U

MaJior Opoja CHUTaHUIa HUCMO 0wy y MoryhHocTH Ja mopenumo camo nopoausbe ca ITCII-
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OM M OHE ca KOMOPOMAMTETHHM mopemMehajuMa, ajau MOKEMO MPETIOCTABUTH Ja je OBaj BUCOK

KOMOp6I/II[I/ITeT u OO MOBE3aH ca 3Ha‘lajH0 HUCKHUM KBAaJIMTETOM KHMBOTA HAIlIUX HCIITMTaHHUIIA.

Kama ce mnopenu kBamuteT kuBota ocoba ca IITCII-om m maprujamaum IITCII-om,
ocobe ca mapuujanauM [ITCII-om uMajy 3HaYajHO BHILE CMETHHM Ha MOCIY U y €IyKalHju y
nopehemy ca TpaymaruzoBanuM ocobama 6e3 I1TCII-a, anu u 3HauajHO Mame y nopehemy ca
onuma koju umajy komiuietad ITTCII. 1 onu ca naprujanaum 1 onu ca komruieTHuM [TTCIT-om
HMajy CIIMYHE CMETE-E Y COIMjaIHOM U HopoaudHoM (yHKIHoHHcamy (Stein et al., 1997a). V
HAIlleM MCTPAXHBaWky YIPaBO CMO JOOWJIM Haja3 3HayajHE pPEOyKIHje CKOpOBa JOMEHa
,»IPYIITBEHU XKHUBOT* ¥ ,,[IOPOAMYHH KUBOT"* KOJ IOPOHIba Koje ¢y umaie cummnrome [1TCII-a.
Knunuuke cmepHulle Harjamasajy JAa ,,4aK U CUMITOMH HCIIOJ IUjarHOCTHYKOL IIpara Mory
yTULIATH Ha omnmre (QyHKUMOHHCAaWme XeHe W Ha pa3Boj mweHor aerera (NICE, 2007) u
npeuIaxy MPOMOTHH TpeTMaH. KBaiuTer >XKMBOTa MOPOJMIba y HAIIEeM Y30pKYy 3HAuYajHO ce
MOTIPAaBHO TOKOM TPOMECEYHOT IOCTIAPTAIHOI IMEPHOoJa, INTO je y CKiIaxy ca 00jaBJbeHHM
MojialiiMa O YOMIITEHOM Mo0OO0JbIIalkby KBAJIWTETA KUBOTA MOPOAMIbA TOKOM BpeMEHa WIH O
noboJpIIamy KBanuTeTa xKuBoTa ocoba ca [ITCII-om TokoM BpemeHa ox nejctBa Tpayme (Torkan

et al., 2009; Giacco et al., 2013; Emmanuel & Sun, 2014).

VY aktyneHoMm BpeMeHy cBe Behu Opoj skeHa oydyje ce Ha mopohaj mapckum pe3om 300r
cTpaxa of 0oyia U MPETHOCTaBKe Ja je To 0e30eaHnju HauuH mopohaja u 3a Majky u 3a 6e0y,
OTPEYHO peaTHO] MEAMIIMHCKO] TpoueHu. Ca npyre cTpaHe, HOPMAJIHU BarmHaJIHHU IMOpohaj
MpolLeYyje Ce Kao PU3UYHO M HEraTWBHO XUBOTHO HMckycTBO (Huang et al, 2012). Mako He y
CBUM CTyJWjamMa, WIAK je TpoleHa OoJper KBaIWTETa MOCTIAPTAIHOT KHBOTA HA CTPaHU
BaruHanHor mopohaja (Torkan et al.,, 2009; Huang et al, 2012; Emmanuel & Sun, 2014).
Uumenunia ga mopohaj myTeM HApCKOT pe3a pelyKyje KBAIUTET KUBOTA U MEHa MEPIEHIn]y
MOpOJUJbE Y MOCTHApTAJHOM MepHoAy OMO je jemaH o pasjora 300r KOJUX CMO Yy Harie

HUCTPAXKKUBAKLEC YKIBYUHUIIN CaMO ITOPOANIBE nopoljeHe BarvHaJiHo.

IIpBOpoTKE MMajy HIKM KBAIMTET )HMBOTA y OJHOCY Ha BHILIEPOTKE Koje uMmajy Oosbe
OTILTE COMATCKO CTame, 00JbE OJroBapajy Ha TelleCHEe 3axTeBe y MocTrnopohajHoM mepuoay u
MpHjaBJby]y Mame OojioBa. Buim KBamuTeT KMBOTa MpeMa MCTHM HaBEACHHUM IMapaMeTpuMa
uMajy Iopoauibe y3pacta oa 25 10 29 roguna y nopehemy ca rpynama miuahux UM cTapujux

JKEHa. CaMoxpaHe MajKe HAaKOH IECT HECACIba O nopoljaja HMAJIC Cy BHIIW HUBO KBAJIWUTCTA
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YKUBOTA, 32 PA3JIMKy O mpernopolajHor meproja kaua je 00JbM KBAIUTET )KMBOTA OMO HA CTpaHU

TpyaHHMIIA Koje cy uMaie naptaepe (Emmanuel & Sun, 2014).

[TpyuMeHOM jearHOr crernu(UYHOr YIIUTHUKA 3a MPOILEHY yTHIaja HoBopoleHueTa Ha
KBaJUTET JkKUBOTA Majke (eHr. Mother-Generated Index — MGI) moka3aHo je 1a HaKOH IIECT JI0
ocaM HeJesba 01 mopolaja mopoarbe ca HIKMM KBATUTETOM KHBOTA MMAjy Mambe KOHTaKara ca
YJIAHOBHUMA TIOPOIHIIE, Makbe CII000THOT BPEMEHA, BUIIE TEJIECHUX MPOOJIeMa, YeCTO Ce yKajle Ha
yYMOp, MMajy HHCKO CaMOIIOIITOBAE U JIOIIE MOPOANYHE oxHoce. HacympoT muMa, opoausbe

Ca BHCOKHMM KBaJIUTCTOM KHBOTaA I/IMaJy BUIIC CaMOIIOIITOBAKLC U IIO)KI/IBJLaj HCITYEBCHOCTU

(Symon et al., 2003).

Ha kBanurter >xuBoTa 0cO0a ca MeHTaIHUM nopemehajem He yrudy camo mopemehaj u
OHECIIOCOOJFEHOCT KOja je Bheropa mnocienuia, Beh y 3HauajHoj MepH yTHUE U peaklidja OKOJIUHE
KpO3 colijalHe mpeapacye, oadanuBama, Kiiesere win okpusibaBame (SZ0O, 2003). Kaga cy y
MUTaky TPYIAHHIIC U MIOPOINIBE O] KOJUX IPYIITBO OYEKYje PalocT U OJaroctame HAaKOH pohema
JeTeTa, pa3Boj MEHTAITHOT mopemehaja y3poKyje CTUTMY ca KOjOM ce OBe eHe Temmko oope. To
j€ CBakKako jeJaH o] pasyiora 300T Kojer u30eraBajy pasroBope O CBOjUM ICUXHYKHUM Terodama
Kao0 | J1a Jia Tpaxe cTpy4Hy nmomoh. CaMuMm THM OBE JKEHE MaTe y caMOhM M HapylllaBa ce HhHXOB

KBAJIUTCT )KHUBOTA.

Cyrepumie ce Ja je MNpolieHa KBaJIUTET >KMBOTa y BE3U ca 3/paBjbeM KJbyyHa Y
MOCTHAPATIIHOM MEPUOAY ¢ 003UPOM Ha TO Ja yKa3yje Ha CIIOCOOHOCT MajKu Ja OpuHY O ceOu u
cBojuM Oebama. Jlo AaHac HE MOCTOJU aJeKBaTaH PYTMHCKU CKPUHMHT WM IMPOLIEHA KBAJUTETA
’KMBOTAa MajKu HakoH mopohaja. Yak u kaga ce ad hoc mporieHu u ykake Ha He3a/J10BoJbaBajyhu
KBAJIUTET XHMBOTAa MOPOAMJbA HE MOCTOJU IUIAHCKO M CHCTEMAaTrcko mpaheme OBUX JKEHA.
[Topoauibe cy Hajuenthe npenymTeHe came ceOu Ja MpeBiajajy HacTaje noremkohe. ¥ ckiany
ca HaBEJCHWM, INPOIEHA KBAJIUTETa )KUBOTA MOPOJUIbA IMOJjEAHAKO je BaKHA Kao M MpPOICHA

BUXOBC ACMIPCCUBHOCTH, aAHKCHO3HOCTH, npo6neMa Ca CllaBalkbEeM U CJIIMYHO.
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5.6. OcBpT Ha ncuxoconujaane acnekre nocrnapraasor IITCII-a

JlpylITBeHU acmeKTH rmopohaja moapazymeBajy U3BecHa OUeKHBama Koja ce Hamehy mpen
nopousby. YoOHUajeHO je BepoBame Ja KeHa Tpeda Jga ce mopoau Mjaja, Aa TpyaHoha u
nopohaj mpeacTaBibajy Hajemnie 100a y )KUBOTY jeIHE KEHE, a HaKOH rmopohaja ouekyje ce aa
Majka Oyme cpehHa w 3a70BOJbHA. 3a TPYAHUIYy W TIOPOAWUJBY CpPaMHO W mopaxaBajyhe je
MOCTOjabe OMJI0O KAaKBUX IICHXMYKHX Teroda y OBAaKBOM CHCTEMY OYEKHBamba, jep IMOCTOjH

MOTYhHOCT cTUTMaTH3aIje y IPYIITBY y KOjeM >KUBH.

Mrnana majka He oceha ce yBeK clipeMHOM 3a MaTepuHCTBO. CBOjy HOBY YJIOTY MOXe
NI0KMBJbABATH KAao HAaMETHYTYy M choyraBajyhy y cBakogHeBHOM (QyHKIHMOHHCamy. Jloma
er3UCTCHIIMjalTHA CUTYyallja U HEIOBOJbHA MaTepHjaTHA CPECTBA, HEPEIIICHO CTAMOCHO IMHUTAE
Y CIIMYHO MOTY JJaJb€ YTULIATH Ha CTaB U PacIoyiokemne mopoansbe. CyouaBame ca OUYeKHBambHMa
OKOJIMHE, QJI1 ¥ COTIICTBEHUM OYECKHBAUMa KOJ TPYIHHIIE OJHOCHO OPOANIBE MOKE H3a3UBATH
ocehame HECUT'YPHOCTH Yy COTICTBEHY aJIEKBaTHOCT U MOXKE JIOBECTH JI0 HACTaHKA aHKCHO3HOCTH.
On TpynHUIA ce y CKOPO CBUM KYyJTypaMma O4YeKyje Ja ce€ TOKOM Iepuoja TpyaHohe MmoHamajy
LJApyraumje’. Y3amaaHoj KyATypH ce, Ha IpuUMep, OYeKyje Jla He THjy aJKOXOJHa muha, 1a He
mymie, a ¥ camMa OKOJIMHA MX IocMaTpa W TpeTHpa ,JApyradje - y ayro0ycy UM ce MOHYIU
MECTO J]a CEeJIHY MJIM UM Ce IIOMOTHE Jla He HOCE BEJIMKHU TepeT. 300r came TpyaHohe Wi HBeHHX
KOMIUTMKAIMja *KeHe MOTy OUTH ,,u3y3eTe’ u3 yoOuuajeHuX APYIITBEHUX JelIaBamba, MOTy OUTH

CIIpeYEeHE J1a pajie WK OUTU XOCIIUTAIN30BaHE.

buoMmenuuuHCKM CcuCTeM 3amagHuX 3emMa’ba TpyaHohy u mopohaj mocmarpa Kao
MOTEHIIHjaJTHO MATOJIOMIKE TpoIiece Koje y CKIaxy ca TUM Tpeba ImocMaTpaTy U MpaTuTH, 10K he
UX CyNPYTHO TOME€ MOOOpPHMLIM NpUpoaHe TpyaHohe u mopolaja, OJHOCHO XOJHMCTHYKOT WM
COLIMjAJIHOT MOJieNla TocMaTpaTd Kao NPHUPOJHE M HOpMalHE Ipolece y Koje ce He Tpeda
Mematu. [lpakca u moHamame y Be3u ca TpyaHohoM u mopohajeM 1yOOKO je yTeMesbeHO Yy
KYITYpH jelHE 3eMJb€ M HCIIPEIJIETaHO ca CHenn()PUIHIM CHCTEMOM BepoBama. TeXHOKpPATCKH
IpUCTYN mopohajy, YecT y 3amaHuM 3eMJbaMa, opa3yMeBa J1a je TeJI0 CHUCTEM KOjH je CTaTHO
y OACHOCTH OJ KBapa U 3aTo je nopohaj moTpeGHO CTaIHO HA3UPATH U YHANIPEAUTH y3 TToMoh
TEXHOJIOTHje W JieKoBa. J[aHAac CMO CBENOIM OMINTET MpoIeca MeAWKaIu3alnje y KOojeM ce
yoOu4ajeH! U HOpMaJHH KUBOTHH MPOLIECH TPOMATPajy Kpo3 Mpu3My OMOMEIUIIMHE U CTaBJbajy

noa BHBCHY KOHTPOIJIY; OHO HITO CY HEKaJa oune HOpMaJIHC (1)8.36 JKUBOTHOI' IUKIIYCa IOIIYT
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TpynHohe W mopohaja maHac cy JoMeH OMOMEIUIIMHE U TIOCMAaTpajy ce€ Yy TePMHUHUMA OOJIECTH
numu nopemehaja. OBaj mpoliec je KOHKpETHO y TpyaHohy u mopohaj noneo cienehe: oueknBame
na ce skeHa mopaha y OOJHUIM, €JIeKTUBHY HWHIYKIUj]y IMopohaja, oJBajame MOPOIUIBE O
MOPOJHMIIE TOKOM Topolaja, orpaHnYaBamke KpeTama )KeHe Y TPYAOBIUMA TaKo Ja BpeMe MPOBOIU
y KpeBeTy, PYTHHCKY KapauoToKorpadujy, TpPUMEHY aHecTe3Wje WIM aHalresuje u
eMU3HOTOMH]E, OJUIarame CeKCIyI3Hje ,J10 JTojlacka JOKTOpa“, 3aXTeB Ja ce KeHa mopaha y
0JI0kKajy Ha JiehuMa, yMEeCTO 4ydmha, Kao M XeMHUjCKY CTUMYIIalujy nopohaja (Zbornik radova,
2013).

VYnackoM y MOPOAWIIMINTE XEHa IMOCTaje 0 OMOMETUIIMHCKOT CHUCTeMa y KOjeM ce
o4ekyje na Oe3nOroBOPHO MpaTH M TPUXBATa CaBET€ M OJUIyKEe HAIJICKHOT 3PaBCTBEHOT
oco0Jspa. OHa ce Hajyemrhe y TOM MOMEHTY O/[Baja Off OCTaTKa CBOje MopoauLe (Y HalleM y30pKY
ToKOM 5 mopobhaja (4.0%) maptHep je Omo mpuCycTaH), cienu oOnaueme OomHmuke ojnehe,
Opujarmbe MHTHUMHOT TIpeleNa M KIMCTHpame YMME Ce JKEHH CHMOOIMYHO IIajhe MopyKa Ja je
caja ,,y BIacTH* OOJHHUIE ¥ OOJHHYKOT MPOTOKOIA. 3a MOPOJMIbY KOja 0A0H]ja J1a UMa MMaCHBHY
yIory u 0Oe3MOoroBOPHO MpaTH MPOTOKON KOju oiApelhyje HaIIeKHU JeKap Kaxe ce Ja je
,HecapampuBa“. Ilopohaj Tako mocraje MeaumuHCKH 1orahaj KojeM ce TpHCTyma Kao
natosomkoM. M cama OGpayruia (OTBOPEH BEHCKH ITyT) je MOpYyKa )KEHHU Ja opohaj y 6miIo KoM
TPEHYTKY MOXKe IocTaTtu mnatojomku. Ilopoansba TUM mpoueaypama mocraje o0jexar, 06e3
MoryhHocTH J1a OMIIo mTa Ba)KHO M ayTOPUTATUBHO KaXK€ WIIM 3aTpaku U O3 mpasa Jia O[ydyje

0 COTICTBEHOM TOpOhajy.

WNnak, caBpeMeHM CBETCKM TpeHJ Yy oOiactu mopolaja ycMepeH je Ha MOpOoAuIly H
nopoausby. [lopogunuimra HepeTko mompumajy ¢opMmy NpuUBATHUX coba, a HE ONMEParMOHMX
cajia, OYEBHU M JIpyre ocole Koje Mpykajy MOAPUIKY MOPOAUIbH €€ CTUMYJIHINY Ja IPUCYCTBY]Y
Kako rnopohajy BaruHaJHUM ITyTEM Tako U W3BOhemY IapcKor pes3a, a 6eda ce mpu nopohajy He
no4eKyje y OOJHUYKMM yapllaBUMa WM Komnpecama Beh y ,uuctuM® nenenama. ITocienmux
ToJIMHA y TMopacTy je Opoj ,,IpUpOJHUX Topohaja” Ha 3axXTeB MOpOAWIba, Ma ce Topohaju
peanu3yjy U y KyhHUM ycIOBHMMa y TPHUCYCTBY Oabwuile, JOK je JeKap ,,y IPUIpPaBHOCTH . Y3
HaBE/IEHO, W NPOTpaMH ,,[IJIAHUPAHOT" WJIH ,,3[JpaBOT POJIUTEIHCTBA® JOCHPUHOCE YHarpehemy

MEHTAJIHOT 3/IpaBJba kK€Ha KaKo TOKOM IOpohaja, Tako U y moCcTIopohajHom 100y.
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[TojagyaHo couWjaTHO TOBE3WBAaKkE TOBOAM JIO CMamHMBamka HHBOA XOPMOHA CTpeca,
CHIDKaBama cpuaHe (pEeKBEHIWje, CHWKAaBamka HHBOA XOJIeCTepojia M MoOOoJbIIakha WMYHE
peakmuje (Sherman et al., 2009). HeanekBaTHa conujaina moapiika Hije camo GpakTop pu3uKa 3a
Hacta"Hak IITCII-a, Beh yTuue W Ha HacTaHaK CHMITOMAa IIOHOBHOI IIPOKMBJbABAKA U

MpEeHAAPA)KEHOCTH, Kao M Ha oapkaBame opux cumnrToma [ITCII-a (Guay et al., 2006).
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VI OT'PAHUYEIHA UCTPAKUBAIBA

VY cknagy ca komiuiekcHolrhy mocrrnopohajaor IITCII-a mocToje oapeheHa orpanuydema
HAIlleT UCTpaKUBama. TPYIHIN CMO ce J1a Y CKJIaIy ca aKTYSJIHUM Ca3HambMMa Y3MEMO y 003HUp
mro Behu Opoj Moryhux Bapujaliu mpu NpPOICHU MPEBAJICHIIE M aHAIM3M (aKTOpa pU3MKa 3a
HacTaHak OBOT mopemehaja, makJbuBO CMO JETEKTOBAIM KOMOPOUAUTETHA CTamba M HAPYIICHOCT
KBaJIUTETA )KMBOTA OBUX MOPOAMJbA, Al KA0 M Y HAIIEM W y IPYTHM JI0 caja IMyOJUKOBAHUM
pamouma o [ITCIl-y, y wucrpaxuBamuMa TOKOM MOCTHAPTAIHOT TIEPUOJA IOCTOje
METOOJIONIKA OTPaHUYEHHa, IITO 33 TOCIEIUIYy UMa IIMPOK JHjara3oH MpoleHheHe MPEeBaJICHIIe

1 paKTopa pu3HKa 3a HaCTaHaK oBOT mopemehaja.

Bon je moka3zan kao 3HaudajaH (pakTop pH3MKa 3a MPOIEHY mopolaja Kao TPaymaTrcKOT
MCKYCTBa W 3a KacHHju Hactanak noctmaprainor [ITCII-a (Ayers et al., 2004; Beck, 2004). ¥
HapeIHUM CTyaujama Ouio Ou KOPUCHO MEPUTH UHTEH3UTET JOKUBJHEHOT 00J1a TOKOM Topohaja
(CBEHTYaAIHO Tpe W HAKOH MNPUMEHCHE eNMUAypallHe aHalre3uje), ald W MPOICHHUBATH
WHTEH3UTET ,,cchama Ha O0JI TOKOM MPOIIEHE ICHXOIMATOJIOTHjE TOPOIUIBE Y BPEMEHY Koje
cienu nopohajy (Melzack, 1993). ITopen tora, y ckiamy ca 10 cajga MyOJHKOBaHUM IOAAIMMA,
,,OUCKHBamba 0]l Topohaja“ MmopoanIbe HEPETKO ce TMOBE3Yjy ca OYCKHBAHHMa O WHTCH3HUTETY
npencrojeher Oonma, Tako ma OM OWIO KOPUCHO Tpe mmopolaja perucTpoBaTd M OYCKUBAHA
MopoJube, a HakOoH Tmopohaja OENeKUTH JI0KUBJHEHH HWHTEH3UTET 00JIa W EBEHTyaJlHa

oncTymnama oj ouekuBaror (Soet et al., 2003; Menage, 1993).

[Ipu naHupamy HapeAHHMX MCTpaKMBama MOTPEOHO je Ja MMaMo y BUAY Ja cy ocole
HEMOCPEJHO HAKOH H3Jlaramba TPayMaTCKOM HCKYCTBY, OJHOCHO IMOpPOBajy, yIJIaBHOM TEIIKO
JOCTYITHE 3a UCTpaKMBama C 003UPOM Ha TO Ja MOKYIIABajy Ja PECTUTYHIIY CBOj KUBOT Ha
MpeTpayMaTCK HUBO, OJTHOCHO TOKYIIIABajy Jla YCIOCTaBe 3a70B0JbaBajyhy (QyHKIIMOHATHOCT y
HOBOHacTanoj cutyauuju. Ca napyre cTpaHe, METOI0JIOTHja UCTPaXKUBamba U UICTPYMEHTHU KOJU ce
KOPHUCTE y CBPXY MpOLIeHE BUXOBOT CTalka HUCY cTaHaapau3oBanu (mpema DSM — IV, onHocHO
DSM —V nujarHocTuykum kputepujymuMa). CBe TO pe3yiryje 1o0ujambeM ONPeuHuX pe3ynraTa

AocagallilbuX UCTPAKHMBaKA.

VY30pum TECTHpaHUX MOPOAMIbA Y PA3IUUYUTUM CTyJWjamMa Bapupajy y BEJIUYHUHH.

[Topoaunibe ce yecTo He MpaTre y CMUCITY €BEHTYadHO MPUMEHEHUX T'MHEKOJIOUIKUX, OJHOCHO
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OTICTETPUYKHX TPOIEaypa TOKOM Topohaja, MPETXOAHO TMOCTojehux MCHXUjaTpHjCKUX
nopemehaja, 6poja nmperxomHux mopohaja, modavaja, BaHTeJIeCHE OIIOAKE U cl. CBakako Ou
OWJI0 KOPHCHO VYKJbYYHUTH Y Y30paK IMOPOJAMJBE Ca MPETXOMHO IMOCTOjehrM TICUXHYKUM
nopeMehajumMa M TMpaTHTH y KOM CTENECHY OW Bapupalyd N0OMjeHH mojamu. Y TMOjeIUuHUM
crtynudjama omnucuBaHo je moctojame IITCII-a mpe mopohaja (Wijma et al.,, 1997; Leeds &

Hargreaves, 2008; White et al., 2006; Beck et al., 2011).

Bpeme y30pkoBama KpBH 3a XOPMOHCKE aHalM3€ je HENpenu3HO Je(UHUCAHO Y
pPa3IMYUTUM CTYAMjaMa, Kao U BpeMe ICUXOMETPH]CKOT TeCTHUpama MOpOoIniba, KOje Bapupa o
HEKOJIMKO JIaHa JI0 HEKOJIMKO TroauHa HakoH mopohaja (Wijma et al., 1997; Beck et al., 2011;
Verreault et al., 2012). V norneay MeTo0I0MIKOT MPUCTYIIAa aHAIU3H KOHIIEHTpAalllja KOPTH30J1a
MOCTOjH, Takohe, 3HauajHa HEIOPEUEHOCT U TO Y CMUCIY Kada (BPEMEHCKH WHTEPBAJ O/ TpayMme
70 y30pKOBama, Ka0 M BPEME Y30pKOBama C 003UPOM Ha MHUPKATUJATHH PUTAM CEKpeIuje
KOPTH30J1a, aJTi ¥ Y OJJTHOCY Ha BpeMe Kajla ce BPIIIH MMPOIICHa CUMIITOMA IICUXHUYKOT ropemehaja)
U odaxne (y30pak ypuHa, IUla3Mme, calluBe WU KOce) ce BpIIM y3opKoBame. CTaHmapausaiuja
MPUKYILUbalkha y30paKa KOpTU3oia Ouiia Ou METO0JIONIKAa IPEeIHOCT, ¢ 003UPOM Ja je mopohaj
nporpecuBan jorahaj. JeqHOKpaTHO Mepeme KOHIICHTpAlMje KOPTH30Jla, Kao y HalleM
UCTPAKUBAKY, HUJE HIICATAH METOJOJOMIKH MPHUCTYI 32 MPOILEHY KOHICHTAIM]e KOPTH30Ja C
003MpOM Ha TO Ja KOHIEHTpallMje Bapupajy y BpEeMEHY M Yy 3aBUCHOCTH OJi TPOJIA3HHX,
CPEIMHCKHUX CTpecopa (1Ma U caMe BEeHEMyHKIINje TPUINKOM Bal)ermha KpBU HIIM aHTULIUIIATOPHOT
cTpaxa). Y HapeIHUM HUCTpaKWBambUMa OWJIO OM KOPUCHO MEPUTH KOHIIEHTpAIM]y KOPTH30J1a
Mpe W HAKOH Topohaja, ali M Tpe MNPUMEHE ENUAypaliHe aHalre3wje, Kao U MPUIUKOM
MICUXOMETPUJCKOT TecTUpama U perectupama. C 003upoM Ha MPOMEHE y KOHIEHTpallHjama
CIIO00O0HOT OJHOCHO OWMOAKTHUBHOT KOPTH30JIa y IJIa3MU Y 3aBHCHOCTH OJ KOHIIEHTpalluje

HEroBOT Be3yjyher mpoTenHa, o] KopucTu 6u 6uso npaTuTy U koHueHTpanuje I'K-pr.

IlojenuHayHO Mepeme KpBHOI MPUTHCKA U cpuaHe (peKBeHIMje y HapeIHUM
UCTpaXHBamkbuMa OWIO OM a/leKBaTHO KOPUTOBAaTH Yy CMHUCIY MYITHIUIOT Mepema na Ou ce
n30eryia eBeHTyalHa TPelika y Mepemhy M3a3BaHa aKTyeIHUM ,,CIIOJBHUM (akTopuma‘, 601oMm,
MOKPETOM M CIWYHO. HacympoT HemocpeaHoM Mepemy KapAHO(PH3UOJIOMIKHX IapaMerapa y
(YHKIMJU aKTUBHOCTU CHUMIIATUYKOT CHCTEMa, IOCTOJU TeHAeHIMja mpahema OMOJIOMIKUX

Mapkepa y Jy’)KeM BPEMEHCKOM IepHOJy, Kao Ha MpuMmep MeTaboiuTa HOopaJpeHaluHa y 24-
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OpOYACOBHOM Y30pPKY YpHWHA Kao pEJICBaHTHHUjEr MapaMeTpa MpPOMEHa Koje Cy IOBe3aHe ca

kacHujuM HactankoM [ITCII-a (Delahanty et al., 2000; 2006).

VY cBpxy noOujama ajieKBaTHH]E CIUKE KIMHHYKOT ToKa mopemehaja 6mio 6u moTpedHO
MPAaTUTH TOPOJMIBbE Y Ty>KEM BPEMEHCKOM IEpUOJy HEro IITO je TO y HameM y30pKy. CUrypHo
ou Omio moxxespbHO Tpoxyxut follow up ma Gap romuny mana ca moryhHomhy perectupama
eHa HakoH 5 wim 10 roguHa o mopohaja. [llupok orcer BpeIHOCTH BpeMeHa MPOTEKIIOT OJ1
nopohaja y ucTpaxMBambHMa OTE)KaBa aHAIM3Y U Topeheme mogaraka 0 aKyTHOM U XPOHUYHOM

IITCII-y.

Behuna crymmja o moctmapramaom IITCII-y Ouie cy peTpocreKTHBHE WIIH CTYIHje
npeceka. Tek ce MocienmuX HEKONIMKO TOJMHA MEHha METOAOJIOTHja HCTPaXHBama Yy TOM
MOTJICSly ¥ YBOJE CE€ MPOCHEKTHBHE CTyAMje. Mana BelWYrHA y30pKa HaBOJAU ce kKao moryhwu
y3POK HEHalTaKemha CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHE pasnuke y ucrpaxkupamuma (Delahanty et al., 2000;
Olde et al., 2006; Ehring et al., 2008). Ilopex Tora, mocToje pas3avke y U300py KOHTPOIHHX
rpyma Koje MOTY YHHUTH MOTITYHO 3[paBU JbYIU WM OHU KOjU Cy OMIIM U3JI0KESHU TPAyMaTCKOM

HCKYCTBY, a HUCY pa3Bwim mopemehaj (Yehuda, 2002) kao mTo je ciaydaj y HaIioj CTyIuju.

VY jenaHoj CTyauju TOKa3aHo je Ja KOHIICHTpaIMja KOPTU30Jia He KOperpa ca Iy>KHHOM
Tpajama mopohaja (Bell et al., 2012). Cakynspame y3opaka KpBM TOKOM TIopohaja y IHIbY
JeTekuuje onapeheHe cyrncraHlle WIM HEHE KOHLEHTpAlMje J0JaTHO j€ KOMIUIMKOBAaHO H
HEJaCHUM OJIpeIHMIIaMa HampenoBama caMor mopohaja u mopohajaux mgo6a. Hajuemnnhe
KopultheHa BpeMEHCKa OJIpeTHHIIA 32 Y30PKOBamkhEe TOKOM Topohaja jecTe auiaraiuja 1epBUKCa,
na Ou Oenexeme IuiaTalMje IEpBUKcAa OWUIIO OJf KOPUCTH, YKOJIHMKO C€ Y30paKk KpBH 3a

XOpMOHAJIHE aHaJIM3e caKyIyba TokoM rmopohaja (Benfield et al., 2014.

OcuM H307I0BaHUX KOPTU3OJCKUX KOHIEHTpalMja OWio Ou YIOyTHO MEPUTH U
KOHIIEHTpalyje ciobogHor (6moakTuBHOT) M ykymHor koptuzona, CRF-a, CRF-BP-a u CBG,
Kao ¥ XOpMOHA roHajaiHe ocoBuHe. [IpeMa mpermnocraBkaMa mai KOHIIEHTpAIHja eCTpaanoia u
MporecTepoHa HAaKOH mMopohaja je HEMmoCpeaHU Y3pOK HACTaHKA MOCTIAPTaIHOT TYyroBama W
nenpecuje Koja BynHepaOwiHux keHa (O'Hara & McCabe, 2013). Co03upoM Ha J€jCTBO
ectporeHa Ha XIIA ocoBHHY Ba)XHO OM OWJIO MPATUTH U MPOMEHE y KOHIIEHTpalldjaMa OBHX

xopMoHa u mnocneauuHor passoja IITCII-a. MHTpaunauBuayaiHe npoMeHe y KOHLEHTpalUju
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KOpPTH30Jla TIOBE3aHE Ca CHMIITOMHUMA (aHKCHO3HOCTH, 0oyla) TOKOM Imopohaja mory OUTH

3HauYajHUje U IUIOJOHOCHH]E Y MPUKa3HBamky KalaluTeTa KOpTu3oia Kao buomapkepa peaykiuje

crpeca (Benfield et al., 2014).

Jomr jeHO O METOAOJIOMIKMX OrpaHHuYCHa MEperha KOHLEHTpAIHje KOPTHU30Jla TOKOM
nmopohaja jecre MUpKaAMjaTHU pUTaM mberose cekpernuje. O TpeHyTKa 3aN0Ynbamba CIIOHTAHOT
nopohaja HacTymajy moremkohe ca npahemeM HHUpPKaAWjATHOT puTMa Hopoausbe. Kao u kon
KEHa KOje HHUCY TPYJIHE MUK KOHIICHTpAallMje KOPTU30Jia KOJ TPYIHHIIA je Yy PaHUM jyTapHuM
caThMa ca ONaJamkeM KOHIICHTpalMja TOKOM JiaHa M HajHI)KUM BPEJHOCTHMA OKO MOHOhH. Y
KacHOj TpynHohu, MehyTuM, pa3nuka y KOHIIEHTpalyjama yKYIMHOT KOPTH30Ja y jyTapmuM U
MIOTIO/THEBHUM CaTHMa j€ Mama, KaKo Ce KOHIEHTpallMje YKYIHOI KOopTh3oja mnosehaBajy y
npunpemMu xene 3a nopohaj (Meulenberg & Hofman, 1990). [Topemehaju putma criaBama TOKOM
nopohaja (Ha mp. ykoauko je mopohaj y jyrapmuM catuma Moryhe je aa mopojusba Hije criaBajia
TOKOM I1eJIe IpeTXoaHe Hohu) Takol)e MOTy yTHIIATH HAa HMBO MEPEHOT KOPTH30Ja. 3a caja cy
Herno3HaTH eekTu odpaciia MajunHOT CllaBamba HEMOCPeaHo mpe nopohaja u Tokom nopohaja Ha
HUBOE KOPTH30Ja M TO j€ CBAaKaKo jelHa O] Bapujaldiu Kojy je moTpeOHO ykJbyuuTu y Oynayha

uctpaxuama (Benfield et al., 2014).

JlMjarHocTHKa KOMOPOMIUTETa TUjarHOCTUYKMM CKajamMa HHje peajl30BaHa y HalleMm
UCTpaKMBamy, a TOKOM aHalIM3€ IojaTaka Ipeno3Hara je norpeba 3a TuM. Ilpumenom ckana
npuiaroeHux JMjarHOCTUYKUM KpuTepujymuMma, Ha npumep CTpyKTypHUCaHUM KIMHUYKUM
unrepsjyom 3a IITCII enr. Structured Clinical Interview for DSM Disorders - SCID 6una 6u
oMmoryheHa o0jekTuBHM3alMja [ujarHo3e mnopeMehaja Koju ce UCHHTYyje, Kao U CBHUX

KOMOpOUAUTETHUX ITopeMehaja, Ipe U TOKOM UCTPaKUBabA.

®daxTopu BYJHEPAOMIHOCTH OM C€ MOIVIM MPAaTUTU JOII TOKOM TpyAHONE, MOrOTOBO Yy
TpeheM TpumecTpy, npyxajyhu Ha Taj HauUWH AeTajbHUjU yBUA y Moryhe y3poke HacTHak [ITCII-
a. Yak Ou mporeHa (axkTopa BYJIHEpaOMIHOCTH Tpe TpynHohe Kox KeHe Jaja MOTIyHHUje
uHpopmanuje uMajyhu y BUay Ja W cama TpyaHoha MoOKe YTHLIATH Ha TOjeAHHE (axTope

(JINYHOCT, XOPMOHAJIHU CTATyC UM KBAJUTET KUBOTA).

C O63Hp0M Ha TO Oa pr,Z[HOhy KapaKTCpUuIly HM3BCCHC IICUXOJIOMIKE U (I)I/I3I/IOJ'IOI_HKC

nmpoMeHe U umajyhu y Buay creuunduyHocTd noctrnopohajHor nepuoaa (mosehaHu CpeIuHCKU
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3aXTEBH, MPOMEHA JKUBOTHE YJIOTE, HEPETKO MPHCYTHH CHUMITOMH YMOpPa ¥ HUCHPIJHEHOCTH),
Owio Ou 3aHUMJBMBO y OyayhuM wHCTpakMBamUMa HCIHUTATH]Y CHEIUGUUHOCTH Mpoduia
JTUYHOCTH Topouiba kKoje cy pasBuie [ITCII nakon mopohaja u To y mepuony npe nopohaja xao

Y TOKOM IUJTaHHpamka TpyaHohe.

Kao jeman on mapamerapa Omarocrama MOpoausbe y TocTinopohajHom 00y Moxe ce
npaTtuTH U ytui@aj cumnroma mocrnopohajuor IITCII-a w/mmu nenpecuje Ha gojeme (Shlomi
Polachek et al, 2014). 3apaBcTBeHo crame HOBOpohenuera, AIIITAP ckop wmiam morpeba 3a
MHTEH3UBHOM HETOM 10 pohemy cy, Takole, ¢pakTopu KOju MOTy yTUIATH Ha HAUYMH Ha KOju he
’KEHa MPOLEHUBATH TOPohaj Tako 1a OM OMII0O KOPUCHO MPHUKYIMUTH U MOJATKE O 3[PaBCTBEHOM
cramy HOoBOpohenuera (Maggioni et al., 2006). Moryhe je ma mocToju W pasjivka y MPOIECHH
nopohaja ka0 TpayMaTCKOT MCKYCTBA M y 3aBUCHOCTH O]l TOTa Jia JIK Ce paau O mopohajy HaKOH
jemHoIIonHe TpyAHOhe WM je y TMHTalky BUIICIUIONHA TpyaHoha, Kao KOMIUIMKOBAHWM]A.
JleTekToBameM NOpOJInJba Ca BHINCIUIOAHMM TpyaHOhama kao moryhum QakTopom pu3uka 3a
nactanak [ITCII-a 6uno Ou Moryhe anexkBaTHHje U OIarOBpeMEHO JETEKTOBATH OBE JKEHE U
yKa3aTH UM HEONXojaHy momoh u nonpuiky. M cam HauwnH 3adueha Moxke OuTH (hakTtop pu3MKa 3a
HacTaHak rmcuxuukux nopemehaja. Ceemonu cmo cBe Behe ydecrtamoctu in Vitro geprunusaiuje
y CaBpEeMEHOM JIpyIITBY, Kao jeamHor moryher Haumna 3aucha. XKene koje mponaze Kpo3
TICUXOJIOUIKA U XOPMOHAJHO TypOyJNeHTaH MepruoJ] TOKOM BaHTEJIECHE OIUIOAHE MPEACTaBIbA]Y

MOTEHIMjalTHy TPYIy ’KeHa ca BUCOKUM PHU3UKOM 0J1 HacTaHKa nopeMehaja y Be3u ca TpayMoM.

IIporiena kBanuTETa )KMBOTA MOPOUIba OMIla O MOTIYHU]jA U JIAKIIE carjielaHa YKOJIUKO
6u ce u nipe nopolhaja Bpimia npoueHa. Ha taj HaumH OMCMO UMaliu aIeKBaTHUJU YBUJ Y TPEH]T
MIPOMEHE CTEleHa KBAIWUTETA XKHBOTA MOPOAWIbA M YTUIA] TPAH3MIMjE )KUBOTHE YJIOTe JKEHE,
HCHOT OJJHOCA Ca HOBOpOl)eHUeTOM M HOBOHAcTane nopoandne quHamuke. I[lopen tora, y ckmamy
ca 00jaB/beHUM MojanuMa OuiIo OM 3HAuajHO MPOLEHUBATH KBAJIUTET JKUBOTA MPBOPOTKE U

BUIICPOTKHU U y CKJIAAy Ca HAJIA30M IIJIaHUPATHU aACKBATHC IIPEBCHHUBHC MEPC.

Bbynyha ucrpaxuBama y mojby MOCTTPayMaTCKOI CTpeca, a y CKJIaly ca J0CalallmbhM
cazHamuMa he, BepoBaTHO, mhu y cinenehum mnpaBuuma: npesenuuja IITCII-a u Tperman
nocieaniia aKkyTHe Tpayme, (pakTopu pu3uMKa M NpOoTeKTUBHU (akTtopu, xommiekcHu [ITCII,
HEYpOOMOJIOIIKAa HUCTpaXkUBama, GapMakoTepanuja U peliaBame npolieMa TpaymaTu3aluje u

BUKTHUMH3AIIH]€ Y IPYIITBY.
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VII 3HAYAJ HCTPAKUBAIHA

[Iponiena moctnopohajHUX 3ApaBCTBEHUX MpodJieMa Yy MEIUIMHCKO] TIPaKCH je
MOTLEHCHA W 'y MHOTOME 3aBUCH O]l BPCTE Tperiie/ia ¥ KOHKPETHUX IMMHTamba TOKOM Iperieaa
KOja ce MOCTaBJhajy mopoaubama. Y ckiany ca uumbeHurioM ga ce [ITCIT gujarHocTtukyje u
HakoH mopohaja y TepMuHy, 0Oe3 KOMIUIMKAaNMja W ca JOOpUM HCXOJIOM (3paBUM
HOBOpolheHUeTOM), TOTpeOHO je maxmy (oKycMparh Ha OBY, A0 caja, 3aHeMapuUBaHy

MOMYJIAlN]y KeHa y crielu(UIYHOM KUBOTHOM TEPUOY.

JenHa o 3HAYajHUX MPEIHOCTH OBOT MCTPAKMBAMA Y OJHOCY Ha J0 caja MyOJIMKOBaHE
pajioBe jecTe YKJbYYHBAaWmE y CTYAHM])Y CamMO IPBOPOTKH Koje cy mopoheHe BarmHamHo. CBH
nopohaju OWJIM Cy jeIHOIUIONHU W 3aBPUICHH Cy Ca HOPMAaJIHHM HCXOJOM (3apaBoM 0OeOom).
[Topen tora, y cryamjy cy Ouiie ykJbydMBaHE caMO KE€HE KOJ KOjuX je 10 3aueha aouuio
CIIOHTaHUM TyTeM, O0e3 acuctupane deprunusanyje aa Ou ce wuszbernma MoryhHocT

peTrpaymaru3anyje y ByJHEpaOUITHOM MEPHOITY.

OBo je, y CkIaAy ca HAllUM ca3HamHMa, MpBa CTyAWja Koja ce 0aBu IpoOIeMOM
nocrropohajuor IITCII-a y Jyroucrounoj EBpornu kao m mpBa crymdja y Kojoj je mpahena
KOHIICHTpallKja KOpTH30Ja y nmocrrnopohajuom 100y, kao u merosa Be3a ca Hactankom [1TCII-a.
IToceban 3Hauaj jecTe y MNPOCHEKTHUBHO] METOAOJIOTHJU HCTpaKMBama IITO je PETKOCT, C

o63upom n1a ce Behuna crynuja [ITCII-a cipoBoan peTpOCHEKTUBHUM HPUCTYIIOM.

CyO0jexkTuBHU JOXHBJba] MOpohaja MpescTaBiba jefAaH o KIbYYHHX (akTopa pu3MKa 3a
HactaHnak nocrrnopohajuor [ITCII-a, mTo roBopu 0 moTpedu 1a ce mopoausbama npyxu ocehaj
6e30enHOCTH, Aa UM ce omoryhu 3a70BoJbaBajyha KOMyHHMKAIMja ca 3{paBCTBEHUM paJHHUIIMMA
ca KOjuMa Cy OHE y UHTE€H3UBHOM KOHTAKTY, Jla C€ YBa)XKe IbUXOBU CTABOBHU U MOTpedE ca IUIbeM
Jla ce TpaymaTu3alyja cBejie Ha Hajmawmbu Moryhu crenes. Mako ce kommnukaiuje nopohaja He
MOTY yBek u30ehu, o/ 3Havaja je peayKoBaTH TpayMaTHU3allv]y MOpOIUIbe MPYKabeM aJeKBaTHE

6pHre M HETC KaKO 3a lbE€HO TCJICCHO, TaAKO 1 3a lb€HO IICUXUYKO 3JpaBJbE.

Pesynratn mocamammsux aHadm3a TOBOpE y MPWIOT YHE-EHHIIE Ja Y TpoceKy 2% CBUX
nopoausba pa3sujy cumnrome nocrnapraiador [ITCII-a, a Ha 0Bo yTudy nmpeHataiHu (QakTopH,
nopohaj cam o cebu U noctHatanHu ¢aktopu. OcuM edekara Mo 3/paBibe came MOPOIUIbE U

ypylIaBame KBaJUTETa HEHOT )KUBOTA, TOCTOjE€ M CEKYHIApHU e€(EeKTH Y OAHOCY MOPOAUIbE HE
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camo mpema HoBopoheHueTy, Beh u mpema apyroj A€y Kojy uMa, Kao M IEJIOKYITHO] TIOPOIHIIH.
[Tocnenuie Mo MEHTAJIHO 3/IpaBJbe XKEHA UMajy U MOCIEAMIE 0 3PABCTBEHU CUCTEM JprKaBe,
(¢uHaAHCHjCKE TPOIIKOBE U PaaHy €(PUKACHOCT OBHX >K€Ha. 300T CHMIITOMa KOMOPOHIMUTETHUX
craba cumnromu [ITCII-a Mory ocraTu Hemnpeno3HaTH M HEJNEYEHU TOKOM JYyror Mepuoja
BpeMmeHa. C 003MpoM Ha CBE HAaBEAEHO O/ BEIMKOI 3Hauyaja cy MPaBOBPEMEHO JIMjarHOCTUKOBAE
u tperMan noctrnopohajaor I[ITCII-a u komopouauTeTHrx nmopemehaja. HeomxomaHo je ma ce o
oBoM mopemehajy enykyjy Kako 3IpaBCTBEHH paJHUIM Tako M OIIITA MOMyJNaluja U Ja ce

OJ1aroBpeMEeHO CIPOBOAM CKPUHHMHT M TPETMaH MOPOIUba.
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Vil BAK/BYYAK

YTBpheHa mnpeBajeHIla IMOCTIOPOhajHOT MOCTTPAyMaTCKOT CTpecHor mnopemehaja y
HameM y30pky uszHocu 2,38%. ITaprujanuu [ITCII Hakon npBor mecena 610 je MpUCyTaH KOJA
9,52% nopoauipa, HaKOH Apyror Mecena kon 5,88% u HakoH Tpeher xkox 1,30%. Ilocne mpBor
Mecena Huje O6uno HoBooTKpuBeHux ciydajeBa [ITCII-a. Behuna mopomusba je HaKOH TpPBOT
Mecena umana onary kimHudky ¢opmy I1TCII-a, a HU jenHa MOpoaAWIba HUjE MMaja CUMIITOME
[ITCII-a xoju OM cHagamu y KaTeropujy exkcrpeMHux. 64.29% mnopoausiba Koje Cy uMaie
cumnrome [ITCII-a (kommieran u napuujamau [ITCII) HakoH mpBOr Mecena ONMOpPaBHIIO Ce
HAaKOH JIpyror mecena, a HakoH Tpeher mecena 92,86% mnopoamba Omio je 6€3 cuMIITOMA.
WHTeH3uTeT cUMITOMa 3HA4YajHO CE€ PEIyKOBAaO TOKOM TPH Mecena oj mopohaja, kao mro ce
3HA4YajHO PEIYKOBAO M HMHTEH3UTET cuMmToMma nojeauHaynux kiacrepa [ITCII-a. ¥ cBa Tpu
BpeMeHa TecThpama kox nopoausba ca IITCII cumnromuma Hajydectanuju je Ouo kimactep b

(cUMIITOMU HaMeTamwa).

On cBUX HCIUTUBAHUX (aKTOopa pPH3UKA, JEAUHO Cy OICTETPUYKE KOMILIMKAIU]E
(popuernc, BakyyM eKCTpakifja Wik KapJuyHa Mpe3eHTaluja 1miojaa) oune 3HauajHo y4yecTaluje
y rpynu mnopoamsba ca IITCII-a cumnromuma. OBaj Hana3 je y JACTMMHYHOM CKIIAAy ca
XHUIOTE30M JIa je TIOCTTpayMaTCKu CTpecHU mopemehaj moBe3aH je ca oapeheHuM OMOIONMIKHM,

TICUXOJIOIIKUM U COIHjaTHUM (haKTOpUMa PU3UKA.

XumnoTesa Jia jeé HWKU HUBO KOPTH30J1a Y KPBU Y NMPBUX HEKOJIMKO CaTU HAKOH M3J1arama
Tpaymu (mopohaj) momesan je ca Behum pusukom oxa Hacrtanka IITCII-a Huje morBphena.
KoHneHnTpanuje KopTH3oja HHCY C€ CTAaTUCTUYKM 3HA4ajHO pasziukoBaie wu3mely rpyna
nopoausba ca u 6e3 cumrnroma [ITCII-a, HakoH MpBOT HU HAKOH JIpyror Mecera o nopohaja. C
003upoM Ha Maiy ydectanocT nmopohaja HakoH Tpeher Mecela mojanu HUCY aHanu3upanu. Huje
OTKpUBEHa 3HayajHa TmoBe3aHocT u3Mmel)y wmHrensutera cumnroma [ITCII-a, mojeaguHayHMX
KJlacTepa CHUMITOMa - HaMeTame, H30eraBambe WIM TNPEHAJPaKEHOCT M KOHILEHTpaluja

KOpTHU30J1a.

vy TPOMECCYHOM BPCMCHCKOM IICpHUOAY HUHTCH3UTET AHKCHUO3HOCTH IHOpPOJUJba TOKOM

BpeMeHa ce cmamuBao. Huje morBphena 3HauajHa moOBe3aHOCT W3Mel)y aHKCHO3HOCTH H
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cumnroma [ITCII-a. TTocie mpBor U apyror mMecerna aHKCHO3HOCT je Oujla 3HAa4ajHO BHINA KOJI

nopoausba ca cumnromuma [1TCII-a.

[Ipodun muunoctu mopomusba Ha NEO PI-R-y Huje ce 3HauajHO pasiaumkoBao Mehy
nopoausbama ca u 6e3 cumnroma I1TCII-a. Huje yrBphena crarucTuuku 3HadajHa yAPYKEHOCT

u3Mely mojenuHayHux gomena ca cumnromuma [1TCII-a.

ITocme mecen mana ox mopobhaja HUje yTBpl)eHa CTATHCTUYKM 3HAYajHA IMOBE3aHOCT
nenpecuje U goMena auaHoctd Ha NEO PI-R-y, Hutu cy norBphene pasnuke mehy rpymama
mopoJujba ca M 0e3 nernpecuje. 3HayajHA MOBE3aHOCT j€ OTKPHMBEHA 3a CyOCKally ajaTpyu3am
JIOMEHA CapaJJbUBOCT W JENPECUBHOCT (Tabena 48) W CTATUCTHYKH 3HA4ajHA pa3iuka Mehy

rpynama rmopojusba ca u 0e3 Jenpecuje npemMa cyocKaiu CKPOMHOCT.

CraTUCTHYKHM 3HAa4YajHA IOBE3aHOCT yTBpheHa je m3mely KoHIeHTpaluja KOpTHU30Ja

HakoH nopohaja u cyOckana pej u mocTurayhe JoMeHa caBeCHOCT.

Kpurepujyme 3a nenpecuBHy enm3ojy, HajMame Onaror mHTeH3uTeTa pema MADRS
CKaJM, ucmymanaino je 43,7% mnopoausba HaKOH Mecell aaHa, 23,5% HakoH aBa mecena u 5,2%
HaKOH Tpu Mecena o mopohaja. JlenpecuBHOCT je MMana TEHACHILH]Y PEAYKIHje Y BpEMEHY.
Komop6uaurer nenpecuje u IITCII-a npucyran je xon 86,7% ucnuTtaHuna Mecel JaHa HAKOH
nopohaja. JlenpecuBHOCT je Owmia Bumie u3paxena kox mopomusba ca IITCII-om. Kox 60,0%
nopoausba yTBphen je komopbmaurer IITCII-a u nempecuje, Apyror mecena oja mopohaja.
OBakaB Hasa3 je y CKJIaJy ca XMIIOTE30M Ja je MOCTTpayMaTCKU CTpecHM mopemehaj uecto je
MOBE3aH ca JIerpecujoM (KOMOpOUIUTET ca nenpecujom). [enpecuja je, Takohe, 6uia 3Ha4ajHO
yemha y rpynu mnopoawsba ca cumnTomuma IITCII-a. 3HayajHa MOBE3aHOCT, BHCOKOT
MHTEH3UTETa, aHKCHO3HOCTH U JETIPECUBHOCTHU Y IIEJIOM Y30pKY TECTUPAHUX MOPOAMIbA TOCTOjH
HaKOH INpBOT U Apyror meceua ox nopohaja. Kaga cy y 003up y3ere camo nmopoaube Koje cy
umane cumnrome IITCII-a 3HayajHOCT MOBE3aHOCTH AHKCHMO3HOCTH ca JelpecuBHoOIIhy

[ocTojana y cBa TpH BpeMEHa Mepema.

[Topoauibe koje cy umane cumnrome [ITCII-a umane cy cTaTUCTHUKHU 3HAYajHO JOUINJU
KBaJIUTET y noctrnopohajuom 100y. OBakaB Hajla3 je MOTBPJMO HAIIy XHUIIOTE3y Ja je KBAIUTET
xuBoTa nopoamwsba ca [ITCII-om HIKK je y ofHOCY Ha jkeHe 0e3 oBor mopemehaja. YoueHo je

3Ha‘{ajHO MOOOJbIIAE KBAJTUTETA KUBOTA nopoanjba y TPOMCCECYHOM IIEPUOAY ITOCIIC Hopoljaja.
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[locroju 3HauajHa TMOBE3aHOCT KBAJIWTETAa KUBOTA Ca CUMOTOMHMA AaHKCHO3HOCTH U
JenpecuBHOIINY y I1€JIOM UCIIUTUBAHOM Y30pKY, Kao U ucnutyjyhu camo nopoausse ca I[ITCII-

OM y KOM CJTy4ajy je U3y3eTaK HeIOCTOjalhe TOBE3aHOCTH aHKCHO3HOCTH U KBAJTUTETA KUBOTA.
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